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༄༅༅། ]རྱགྲར་སྐདདུ། བ་ འཕུགས་པ་དགྲོངས་པདེས་བརའགྲེལ་བའྲི་ནན་པདབ་ཤདཔ། ཏོ 
དགོངས་པདིཊ་པདའགྲལ་པ་ཐག་བ ནི འདནདབདག་གིས་ཐོས་པའིནས་གཅིགན། བཅོས་ལྡན་འདུས་ སོ ཆེ 
བ་བོ འཇིགཉེནྱ་ཤི་ཁམས་དབགཱསི རེྲཾེཾྲཾྲ་ 


བུརྙགནས་པ། ངྱ་ཡངས་སུམཆདཔ། ཁམས་གྲམ་པ་ལས་ཡངདག་པབའདས་བའི་དོད་ཕྲུལ། འཇིག་ཏེནལ་ས་འདས་པ་དའྱི་་མའི་དག་བའྲི རབ་ལསྤྱ་དབ། མདག 
ཙིད 2 དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གནས། བུདདབ་སེགས་དབའ་བགྱ།།སེདཔའིདགའདུནདཔ་ལྡནཔ། གྱ གཡོབ དྲི 




















གྭ གགས་པའི་བཀེདབའི་གན། དནཔདང། ཊྱུདབ། ལས ཐོ་ཅེནཔིབཞེན་བཡིནཔ། ོང དདང། 
དད སུན་བ་མེདཔ་ནས་འཇུག་པ། ཁག སང་ཆེན་ཨ།དམཔར་བུ་ཡས། ཞིག་སད་དུག་མདད་ པེ དཅོན་ལནའདུས་ལེགས་པར་།ས་སྱུདད་འྲིདདཔྲལ་ནབ། ཟུའི 
 གཉིསམི་མངའབ། མཚན་ཏདེམེདཔའིརོས་ལ་མཆོགཏུ་གཞོལབརམཛཾ་བ། སྱསརས་ཁིགནས་པསགྲམ་བ། སཱསྦྱ་རས་ཐམསཿདདངམཉམ་བཉིདབརེས་པ། དངཁི་ཏོགས་པྲུགས་སུརུདཔ། 





























ངི དཔཞནག་ཤེགསམ་ དཔ མ་གྲབཔརཛོདཞི་ོ་ན་ནད། ྭབའ་དང་དས་མེདཔིགཿསྦརསྱའིགཉམ་པཉིད་ཞགས་སྲུརདཔ། ཆོ 





ཅདྱ་ཏུངཿང་ཤིསཔ། ས་སྦྱརས་ཏྲཱིསས། སུལས་ཤིན་ གུབ རས་ས་ཤིན ན་པའོ ༣གྲོལ་ག། ༈། ༄ུལདིས་ཤིནཿནམ་པརདགང། ནྡོསའདོདབ་ནམས་དདེབརྲལ་ 





ིཿསིརོགཔའིཆོས་དྲ་༣ནབ། སོོད་ཕུལ་ཅིསམི་འབྲོགས་ ། གསཅིགྱི་ནནཟའཇོགཔ། དུས་གྲསུམ་ལམཉམཔཉིདཚརིནཔ། དག་ས མདོ་མེད 
མངའཔ། རཧཀཱཿསཊདདཔན་འིབ། ས་བ རུམཔརམ་བརྟགས་པའི་སྣུམངའབ། བུདརྒུབ་སེམས་དཔའཐ མདི ག་དག སཾ་སྤྱ་ཧས་ འི 
ཨསླུསཔ། ནམ་སས མཐས་ཇགས་པད།སོཁིདགེལ་ 


དཔ། མངདུ་ཐོསཔ། དྡེསཔ་འདིནུཔ། རསས་ 
པདར་གསང་བདད་བཅན། ཤེས་དདཆབ། ཤེསབ་ཡདམ་པ། 


ཏཱ མཔསདསང། ལེགསུཔ་ རྗོདཔ། ཡེགསཔ་བྱཐའེ་ གྱོགས་པ། ༨ ( དིས་དནའུབུར་བའི་ཤེས་བཅན། 
= སུ ཤེས་བབ་དཔཆེདཔ་ སུས ུ་འདེའ་གཞསཔཆོག་པས། ི་ོ དོུད་ལམ་།ཐཿིབ་ཕཿསསཛོགསུཔ། བཟདཔ་དདེས་པཟེནཔོདངལན་པ། 
དྡེས སུཨྦརསཉི་ཞིད་ཐདད་པནས་འྲ་སང་ ཊནུབས་མསདཔའ་དཔགྱཏམདཔ་ཐམ་ཅད་དགནས་ཅནཔའ་ངདགཔ་རྭགགནའ། ཕག་པརེནཔའེརོིས་མཔནའྱབདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 














ཅཧ། །སིམསམཱཉན་པ། རྟོག་པདང། རྣམ་བརོག་པདུད། ཡདོས་སྐ་ཏོགཔ་བསས་ཅདད་བལ་བ། བདྭ་ྱིཕིར་དོལ་བཐམས་ཅདབཅོམོ་བ། ཤནྲ་ཐསོདདས་པྒྱརསྤའི་ཕིདལ་བེདཔྲ་བཟས་ཅདཔ་སརི་དྲུ་རཔ། ཆོས་ིརོའིདགའ་དུཿབདེ 
བཟེནཔོས་བྟཞཔ། འཇིགསཔཝལས་ཡདདག་པར་འདུསཔ། ངིདལི་ལོགའི་བསདདགཅིགཔུརྱལ་རལ། སེམས་ཿནཐསས་ཅདཅིགནོད་པཐམས་ཅད་བ། ིབ་བངཔའི་སནདོནདུ་གུརཔ་ཤསགགོནྲ་བཔའོ། དབ་བ ོ་ཝའདས་ཅིསདནདམཔའིམཚ། 
ཉིདཝཱ་བཏེ། དོནདམ་བའི་ནཚནཉིད་ལནི། དཛྡད། ནུམེདཔའི་མཆཤཉིད་དང། ཉིསྭསུམདབའི་མཛོནེདདད། རྟེབགེའི རྟཾག་གིའ་ ི་ོད་ཡས་ལས་འཏདག་པར་དུམང་འིམཛནཉིདད། གཞནདང་གཞུནམ་ཡིནཔ་ལས་ཕངདྲགདརའདུས་པའམུཆནཉིདདད། ཐམསཿད 
ཊདད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དྲོ། དར ་ གཉིསསུསེདཔའི་ ནཉིདདུལྟབནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགོདཔདེ་ ཐང་འའྲགེལ་པའི་མདོ་པས་བདྲརུབསམས་དབའ་ཚུལ་བཞིན་ཀུནའདིསཞུས་པསྟེ སཱ ྒྱཆེརའིགུ་དུདྲིས་པདེ་ཡིནཔརཤེསཔརྱབའོ། ། 
དགོསཔརསུཔདའེཁ་བའི་དནལས་གཞའ་མེདབདགིསགས་པཞྲི་རམ་པ་བཅོབྱ་རྲུ་དྲ་ ཤེས་བ འདེའུདཚོག་གཉིས་བིས་ཁདོག་ཕུནསྦམཚོགས་པ་དུང། དིབས་ཕུནསམཆོགས་པ་དྲང། ཚདཔ ནསུམ་ཚོགས་པ་དང། ཡུལ་པུནསྱུསཚོགས་པད། 
རྒྱཔུན་སམཚོགས་པདང་། ° ་ དང བདགཔོབུཿསྨུམཚོགིས་པདང། ཚབད་འབྱེའཔཔསྲུམཆོགས་པདང། ཧྱོགས་ཕུནཝུམཿིགས་པདང། ` འེ་ལོ་ཕུནདམཆོགས་པདང། ཧཱབྦྦདཔ་ཕུནཱ་སུསཚོ་གས་པ་དད། འཚེབསེདཔ 
བནས་ཆོགས་པདད། ཕྱིརོ་ལ་བསདཔ་ཕནསུརཆོགས་པདང། གནནསམཇོགོསད་དང། བདག་རིས་ནས་ངིི་བགབུནསུམ་ཆོགས་པདད། བཞོནཔ་བུ་སུལ་ཚོགསཔ་དོ། ཧཱུཾ་སུམཆོགས་བདོང། །་དདུམཆོགས་པའོ། །སས་རྱས་ཅ 




















ཅི 





བསགས་པནིའཅོན་ལ་༢འི་སཱངས་པདང་ཡེ ཤེསབནམདཔ་ཏིདྱའིསའགིདོན་ཕྱན་ཕྱུམཆོགས་པ་དང་ 


ཞེསབཱ་དནི་ཕན་ལག་ཅིགསཾ། དོས་ཐུགསད སན་དཔ་འདི ོད སྐུརུདཔའིིངརོ། 
རཾ ས་མེད སོ 


རོ གས་པ ར་པའི བྱིམ ` ་ །ཡེགས་པདཐགུསྭསྲཱནདཔ 


བདག་ད་གཞནི་སྱོ་བགཉིས་ཉིསགཞནབྤིདོདཕ། ནསུམཆོགས་པས། ཊཾ མནུ་ལག་བཞིས་བཅུན་ོ། །ལེགས་པ་དཐུགསསྐུརུདཔའི་དོད་ལྡནཔ་ ` 
།།དེ་ཡངརྣམ་པབའིྟེ། འགསཔརྡཐགས་སྐདདཔའྲིཔཀིདདིནདདྲཡིའྱ། མཆེདཀྱི་མཚནམ་ཀུན། ནྭཨམིདུདཔའཐིརདོ། །དོནཟཔམོལེགས་བདྲགས་སྲུརུད་ 
` ཐིམ་ ཤིསསསྣ་ཨས་ནབ་འུམ་ཡད 


ཧཱ རྨ ེཤསླ་ནམེདབས་རབགིདྡུཉསྦམཆོགས་པའོ། སྣ ་ སདཔ ཏི ིཿངསཔགསུམ་ཧེ། ཏོནརས་པའྱ་མིབཔ་མདདའབས་ 


སབརིཿའོཾཨཔ་ ཨུ་ཡང་སསཔདེསོདསསཉམས་པདད། དེ ༡ མོཨཔམིརས་ི་ 


།དདགལྡནམཔརསྦིན་ ཅའ ཕི སྐམི་ཁུབཔ་རྣན་པ་ ཛོཤཔའི་ཕིད {ཤཿབྱའི འིསྦིབ་པམཾམཔའཔས གོས་པནྣིདས་་ 


སོམ ཅ་ཐོགས་པམདཔད་ ཤེསམཉམ་པཉི་ ཉིད པའེཤིནམོ འདེནིུཿས་བཱནམེདཔས་དགིདན། ནཕནསཱམཚོགས་པའོ། ཁྲ འས འིམ ཞེསག་གསམཔ། འམསཿནདཔག གྱ 


__ །མེདཔའི་ཤོམཛ་པའྱཕིནོ །ཞུགསདའི་མདནིད་གོངས་པདང། །ཿསསམོས་པའྡདབོི་ཚམས། ནད་གོས་བདི་ེམཅམསཆདགཅདཔོ། བསད 


༥ ལསོགས་པཀུནཊ ཞཔའེ་ཧུདཔའོ། །ཀུན་ 















ནསཱཉོནམོ་པནེདབནི་འིག མཉིདྲདསོསེརརིག་པའི་ཕིར ཊནནསཉོནམོངས་བཡེད་ཤིདདོ། ། ཤན་པ མ་པ་ོགོ་བདམསཅདལ་སམྦ་བངཉིདོདོ །འདིདའི་བདག་ཤིསོར་བས་གཞན་བོ་ོའོ་ཕུན། རབ 
:༈ ༅༽ ླ་་ ས་ཐོག རིས སིི ས་གོ  ་ 


སི འི་གདན ་ ཏསྭཏིས་ཀསཔས་ཉན་ ཤློ་ཨསལསྐ་བུདཔ་དུའ་གུསསོ། །ཉཊཐེསནི་ཡོསྭ་སྤུམ་དནལས་ལས་ལ། 
ོལནདནམས་ཅམ་ཤོཔརྡརོགསཔ་བཔའྲི་དསམ། ཡོབ་ཞུ། གསས ཤུ 
ཁྱས ོསཨངྷ་ཨགཞུན། དེབཞི་ུགཤེགས་པའཕུནནྲམཆོགསདའ་དིནམཔ་ཏི 


གཅིག བཏ ཐུགསྭ་ཤུན་སླུལཚོགསཔདད། གསུ་ ཡེས་པད། ཅི་འ 
གསེཔི་ཕྲུན་ཡུག་རོགམ་དདང་། ཡོནཏན་ཡོངསསུ་འཛིནཔ་ཕུན་སྦུལ་ཆོགས་པདད། ༤ སླ་མོས། རརོལ་བའའི་ཉིས་གནོནཔཕྱུནནུམཆོགསཔདང། ཞིབ་ཡོས་དུད་ ཡཱ 















སོགས་པ གནསཕུནསུམ་ཚོགསུ་པདང་། ོ་ཡས་དན་རོགསདང། ྒྲུདདནམ་ོགཔད བནབ་ཕླུནམ་ཚོགས་པདང། ཐེམསཅན་ོ་པའིའིསྦསའཇུགཔ་བླསམཛོགོསཔ དོབ 

རཿ { ཕུནདདངགདོདཔ་ལ་ཀུནནསཉོན་མོངས་བམེདཔ་ཕྲནསས་ཆོགསོ་དང་། པདང། ུཔསསྲད་སྱམཆགས་། ཆོའུ ས་ཤེས གས ཞག ཉྨ་ཟ 
| བདགགིདཨཔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། མྱུདན་ལས་བདའབཕུན་དྲུམཚོགས་པའོ། །་་་ ་ཡོས་ཤྱི་བགན། ཤམེའདིལ་སྟོངཔཉིད་ ། ིའ་་ 

གནས་སོཞས་གསུངསཔ་ལབ ཨཧ་ཤགསཔ་ཏནམག་ྡ་གརགྣ་ནམ་་ཅགབའྱིི་ ུཐོིབགས་པིཅདཤེད་འྱིདོ། །ཅད་ཤསདེཡ་པུནདུ་ཚོགསཔྷ་ནམ་བབ་གནུམཿམབ། 

ཕྲ་འུསུམ་ གསུམ་དང། ཤིནཏཱ་དཱབ་ཕུནསམཚོགས་པདྲ། བསྔགསཔ་དྲནསུཡཚོགས་པ་དང་། ཁུན་ཕུན་སུམཚོཿ ཤ།བ་དད། རྒྱའ་ཕུན་ཡུམཚོཿ གསུ་པ་དང་། རུད་བལུམ།འགོའ་བུཿསམཆོགས་བདད རབ་ཉིངེ་དུཔུནསུཝཚཾགསྲཔདད་། ནཱ 

དུ༣ཧྲོབ་ཕུནཱསུམཆོགསཔདཔུ་ འགྲོབབཟངཔོཕུན་སྲུམཚོགས་པདད། ཡོ་ཨྭས་ཙུདལྲཕུན་སུམཚོགས་པདང་། ༡བརཞིབ་ཕྲུནསྤུམ་ཚོགས་པདང། འགགས་པ དུ། ཨམཆོགས་འད། ཧཾ གས 

ལེགསཔཞི གནམེན་ོལ་ཕངདགཔ་དདུགས་པའིལདཏེ། སཆེནས་་བ་བ་ས་དོཔ་སྱིརོ་དེག་དག་སདུལ་མཔ་པངགསས ལསིཉནནམདདགནི ཛོགས ཡས ་མ་ ཏཱ 






















མིན རི ཤསརབྱིལདོ པའེ་ལྡེལུལས་བསམྱ་གིསྲི་ཁུངཔ་དད། མཚུ་མཕམེདཔད་། དཔགྱཏ་ 
མེ་མོ ཅི མེདྱིན་ | | 


དུ བྲད མིམཉམཔད་མཉ ] །སིངགྲིས་དོལའམེདིན། ། 
འི་ཕིརདྲ་མཱངྲསི་པ། །གཉིསར ལོ དེ གས་སིགཞུ་ ཡོསསུམ་ ག་བདག བ་ ྭོ་ དོ་ཞེས འོང 






ར་གསང ནག་ ་ གདི པཿ ` གང་ཤེས ཟི ཧོད 
ཡསད : འནྨསམ་ལགདནིས་དམ་པའོར 
རྩེདཔའིཉེསཔསྟ། པཙཿསྦཾ་ིམདོནདམཔ་ཁོདྷདཱཆུདཔ་རདེ་བདང། ི་ོ 
























སོགས་ཡོད དང། ཕན 


གོརིམས་བཞིནདུ་ཁོད། ་ 
གས་པ གོ 7 བདག་གིང་ཊ་ 


མ་ཨཱའནཔཙམ་ཆིས་དོནདམ་པ་ཉོགསསོདལབའི་དོན་བཞིདྱ༡ལ་དང། རྣམ་བརའདོག་པའི་དབང་ཤིསི་ལྟརབོདཔ་བཞིནླདམདོནཔ་།ཞེན་དང་། མཐོངབལ་སྲོགས་པའྲི་བསྟད་པབཉེཞནས། 

ནུནམི་མཐནཔདྡ་དོགས་པབདག་དང། དཔའ རགསཔ་དང། ཁདགོ་དཆོད བྲར ཅད ་ རོ །རམཔའ་ལནིདནང་བཀོངནས་གོ ཤབས 

དྷ ཕའོ  །པེ་ལནིདནདུམ་པའྲིནམཔ་ལད་གོ སཱཿབརཤེས་པ་ུཧེ། འདིརཊོསབད་ལུ་སདྱ ཡས དང། འདོཔལམོསཔད་། 

ཚའ ། ཅགས སད  ོད་ གསུས སེམསུཔརབུབྱིདཉ སསག དྲ ང་ སསང འོ མཆིས 
པུསྟེ། ་ ཅི འ་འ བསྟནཔ་ཕིནཱནོ། མས་བ 
ཞེ བའོ མཁོ བས དུ མ་བསམ །འགྱེནཔ་རྱུརཔཞེས་བབཞི་རིག་གིས 











སྲུ ཤཱ 


|” 


ད་ས 


། 


ྣ 





བཔོ་འཧིནའི་ ཤ་ཞེན འདེབས་བྱབས་སོ། །རིགས་པརས།ནདོ་པ་ལ་སོགས་པས་གབ་གདསམནནཔབསསོ། །རོན་བཅདབྱི་སཞེསབུབ 

ཅེསྤ་བཟནི་སན་པའོ། །དེ་པདགསལབའབུས་པདདནམ་པུདཔེབསྟེ། དད 

ཁྲིནབསདང། མོས་པའེ།བས་ཉིསསོ། །གཡུམ་པརའིམོས་པསྭདདཔའེསལ་གྲས་ 

རསཔ ཏུསཱཔསསོ། 1 ི 

པཾ ྲགྣཾྣཾཾ 
དོནཔཇོགས་པརཊཿཚེདྱ་ཧུཐའ་ཡང་འགྱུམུདེ། 

གཏུབཐའྱི་ཕིར་ཟད་པ་ཞེསྱབབགསུསས་སོ། 


༡ རཐོའའི་ལམྱ་གསསོ དགྲ །བསྟད་ 
སྭནཔའེཕིརརདོ། །སུགཔའསརསས་ཊགཔའ་ུཉིུསེས་བབིོ དང་། 


, བཏགསུ་པལ་ཤནཏཿམཡ 
ཛི སའི །བ 5 
དམ་ཡིག „ བནམེདཔ་སདག་ 


རོལད སང །རིགསཔ་ལ ཤིན། རས་བཞིགཏཏ 
༈ 
༢ྭགསུམས་པའི་གཞུངདེསདམ་པརའྱའུའབ་ལསོགསཔགཏུནཔདམུཿན། །ཕཱབཉོདེ་ 


མཚནཉིདད་ 
རྔ དེནདྲམ་པའི་མཚནཉིདྲབ་དད་པམ་ཡིནཞེསྱབཐ་ཡི་རུང་སེཞེས་བསའིཔདདྲ་ཏཆ 





་རྫ་ 


ནིའདིགཉིས༡ིདྲཀིསསཾ། [རོག 





5. 52 








དནྡིཨའབར་ཤསཔརའོ། །མཆོག།ཕཉིདབསུནཔཞིཏནྭའོསིཐེག་པལམོགསཔ་ལསྱབགྱརྱབབའིི་ནོ། ། །བཤབ་འནི་མནཔི་ུམཔ་གམཅིགཏེནཔོརབསག་ཆད། དུ དགིག་ཞི་ཚན ཊི མདོ་པའི་ྒྱཧསྐན། ད། 
ཅོ གདའོ དྱ་རུདང་།  འཛེན་པའིདོནཔའིདྱརྭལ་དང ཅཱ། མཚནཏིད་རྲ་ཏུདྱཔའི་མདོནཔའིདྲ་ར་ལོ། གནི རཿ ི་ཞེན། རམ ཨི ˆ 
„, རིགས་ག བོས པ་ཡོ་ད་བསྟན་དེས་ཅཆེའ བུབས །འནཔའི་མདནའ་་པས་ཤིགཉེོས ནཔ་ནི། འཔྭའཤནགཞན་ཡདདགསློ་ འའ །མཚནཉིད་ འད 

སྲ ྲིགཉེནཔོདབསྟནཔ་ནི། ་ོང་གཞུན་ཡང དེས ང་འ །ལཱ་པ་ལནི་སེམས་ཅིགསངབའ ཤིད 7 ཅཅ ལ་པ པ་འི ལཱོ ལ་ 
གིའ་བོ༢ ཨ་ཡ རོ སྐམ་པ ཧི 


ྣ་ 


















༄༅ 
ཀྱི 

རྩེ 
རེ 


པདད། 






ཅུ། ནད་ཀུནཔཔད་ 
དྷཏ་ཤེསཔའོ། །དེ་ ནདའིདགོས་བདི་ིསྱབའིད་ 


ེབཞིག་ནདས་དསགཞན་གཉས་ཅར ས་འ ། དེ་ 
ིདཔའི་འོམ་ཡིནཔའི་ཧིདདྲང། འཛུགཔའིས་པར་ཤེས་ྣན 


ཡེ ཤེས་པདང་། 
ད་བ ོད པའྱི ་ོདཔའིདནལ་ ཤིག རོངས་པདད། ཅི རྒུན 


ནསོཿསཔ་ལ། དིནོརོ། 
+  ༼ོ་་་ ཞོདརཀླསྦབ་པའིཧྲི་འོ། །དེལ་ཐ 
༢བརམས་ཿ ༩ 


ཅཅ ་ དེའི 








པོ ཞུ པད 


དམཁནི་ཐོངལ་ཞེསྱ་འིབདདི མ་པའི ུས་ །པའི་ཕེ་ཤེས་ཅིསོད་ཕུལྱསི་གསདབ་གད་ 
གས་བ བས རཤེས་པའབགོ་ ུ་ནཐས་ད་ིུདགས་བམ་གནས་ 


གས་ས གཉིས རི སྲསགིཾགཀ །དྲུགཔ་ལནིདྲགོས། 
མདོནཔ་པསབ་པའི་དགོས་པདང་། གས་གསོག གོ ཕནནྱི་གས་དའོ། གཏུན ¦= ཆོ་འ སྦྲབ 


དདངལྔ 





ངསཔདང། རྣམ་པྭཧཱཔཱ༔ ལི 


༤ ༠2 


ཡིནཔདེའིདོན སཔྱིོྱིགསངའིཤབདཤས་པའོ། །བནའབའི་ལན 







དས ན་པའི ནིརྣམ་ 
པའི་ཕིར བི མ་པའི 









ས་པར པི  ི་ ནིཅོས་ཞེས་ཨྨོས་པ་ཡིན་པ་འིག་པལ་ པརམཛོདཔནི 
རེ ཧཾ རེིེིེིེྲཉེཉེྲི ངི འི གས་བ ལམ་པ ཧཱ 


གཞིད ལི ནགདདཤདང་པོ། 


་ སས་ས་ས་ཡོ་ུ་ ± སིག པར དོན 
ལ་ཧོས་པམེདཔའི་པིརཨ་ཏཱསཔའོ་ པལ དྲས ླས་ 
ཡིནཔདེ་ ༥ ཞས་བ 
་ `` འི རར ྱསསོགསཔད་ སསར ས་ག 






ངྨ་དུབ་སེམ་གདཔའ་རོན། 
ེ རེ 


་ ཤས་དགའག དཉེའི་ རཿ 









།དཔབུལ་བརུརྱུར་པདིགཉིས་པ་སྟེ། དན ས་ནག་དག་དགངརེབབྱ།དཔཞསབུལ་གོགས་བའོ། སི ཾསདཔཤོསཔ་ལསྣ་གུརཔདང་། ཤེས་སཆུངདྲ་ལས་གུརའཞི་གསུམ་པྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་རོས་བསྙནཔ་ནིསསས་ཅན 
འཇུགཔ་ཡིནཞེས་ བལ་སོགས་པའོ། [རེས དངམོསཔ་ཕྲུན་ ༢ རར རོ 

པནའྲགུབ་པ་མ་ཡནལ་ཞེསྭ་བབ་ལ་སོགས་པའོ། ནིན ད་ཉམགནཔ ག་ག་ན ྱུག དི་པའི་གཞི་ དང ` 
; ཉིདེ་འིནྷཾིགཏསདང། ཤེས་བཅིགཏམ་དང། ཀུན་ཇོབ་ཅི་གཏུམདང་། དོ་ ] གོརཾམེས་དཞིནསྦརབའཔྱའོ། །བརྒྱདཔ་ལནི་རྣམཔདྲགགི གསལ་འ ཏྲེ ཡོལ པིད 
ཡྐོསྣསྐསི་ཤེས་པདུང། ངོབོཉིདདུང། ཙོ ་། ་ འཐུབ་པའི་ཐུབསད་ མདོད རུདམི་ཟ་བདྱ་་བའི་ གདག་བདཏག་པདཔ་བསད་ནོ། དེལ་ཞིགསདུང ༢: སསད ཉད ངི །གགས་བདུས་ 
སླ བལ་སོགསང 


པར་གཞག་པའ། དམིགས་པ་དང། ྤོནལནའིགཏོངངདདུ། དམིག་ ལོ = ༣ །བཅྲོམ་ལཱནུའགཨདྱཿ བལཿ 
ཐེབཔའྲི་བབས་སོ། །ལྕག་མའིརུདི་ཐབ དིའི །པལནུདམི་ཐ་བའབཝའིིཉ་གདཀ་ས་བ་གཏན་པ་དབབ་པཞྡེནམིཔ་ ་ཿ རོ བཅོ 



















བརྟུན་གདཡགསཔ་དེཞེས་བྱབལ་སོགས་དའོ། །མཚནམགསུམ་དསྒོམཔ་ལྟ་བམ ཤེས་པསརུདས་བོབདབ་བཞི། 
བཞི བཅོན་ཡུན་ད་ འསྣ་ནགཔདམཆེས་ཞེསབལ་སོགས་པ། མཚོནམཁསྱུ་དུདབལ་སོགསཔསཆོགཔ་ཡི་ 
༡ པཞེསྱ་བངྱ་གིཞེས་བབ་ལ་ནོགསཔའོ། །དགེ་བའཕེལ་བྱུདི་བརླབ་བཞི།  ོས་ུ་འ་ིཞ། 


བའ །ཏོག་པ་དངགཡོ་བགུཉེན་ ཅས་པྦ་དཱདམི་ཟབརླབ་བནི། བཅོམ་ལན། 





ནད་ཞི་གནསཨིལམདབྟཝགཟཐོངགི་ལམ་དདངེས་བི་འམ། ཐདཔས་ལགསཞེསབྱི་ཞེསབབལ་སོགས་དའོ། །ནནདར་རྙིོགཔའི་ཡ་ཤ 


རྟོག་པུའི་སེཤེསརྟོགས་བརྡུདཌི དམི་བབརྱ་བནི། 


ནའུདསནམཔར་ 
དཅོམ་ལཱནའདས། ཞཊ་་སོ་པགམཞེསབུབབགགས་པའོ། དེ ་ 
པའིཧཱདནོ། །དབངཔ་འངསསཏནས་བམཔར་གཞིག་པ་བབནི། བཅམ་ལཱ་འདུས་ཞི་གན་དཔ་ཕུག་མཐོངམཆོ། གནས 


ཐོནས་མ་འདེས་པའི་ཆོད་ལ་དམིགས་པས་ཀདབྱ་ི་ཞེས་དུབ་ལབོགས་པས། 


ག་རས 
བབདབབཞི། བཅོལ བཾ དི 
ཌཱ | མགོངཡི་དའསིགས་བཅིར་སོད་ན་གརས་དགའ་འིག་ཡཉིདསས་།ང་འཡིང་འམ་ བསྙནཔས་དོའོ་ཐ 


དན་ཐྲམསཿདའསྣསཔ་ འམཉ་པདང། ད 





མྭསཿདབསས་པ་དང་། སེམས་འྭ་བཏཱགཔ་ 


པུརྟལབརབྱ་ིདཔའིཏིངང་འཛིནཅི་སུ་ཕལ་གཟུགས་ ་ 


གསལ་བ ཙན་དུདགེ་བའི་ཅ་བའ་ 


དི ཡཿ 















༠ ༠༨༦༠ ༨ 


སྩ ཅ་པ ོད སས གཞལ 


ཉཱ བའི དཔང གཏས ཐེས 
ལྟུབ ནཱ ˆ ཐོངབ་ཡོངས་སུཆོལཔའི་ དརོ། །ཕྲབཀུན གི ཞི ་ 
རིཉྟནནྣཝ་པའསིལབརབྱའི་ལགསཞེསུ་ཐལ་སོགསཔའོ། འ་བ ད་མའད་ནཔསོཞན་སས།བཏིདཅེསས་ིས་སོ་བག་ 











ར་ར. ༈ །བསྨོམ་པ་ལ་འྭནཔྲདགངོམདཔ་ནམ་པར་ 


དབ་བཞིའེ་ 
་ །ཉིས་བྡུསད་དུཿབདུཏུའོ། ༥ ན་ཉིདང་ཉིདའམཛན་གྱཉསས། ང་པ 
ལྱརིནཔ་ནམསཐེ ཁྱི་ར ི་ོ ་པནི་བྱདབས། གསུས་པ བ་ག འགས་པདདཔ ཞེསབ་བལ་སོགས་པའོ། ིཔའི་ཕརིན་པལ་མོགསཔགུ་དུག་་ 
་ །གྲས་བུ་ལམཁ་ 
ླནུམསཿི་སིཡཐ ཅད་ལས རསཔ ས་ས གོ་བ་དང རེས་ལ ི་ མིམཐུནཔའྱི་ཡོགས་ཏེ། དཅོམཱལནའདྲས་དེདག་ལྭཀླུརླ རོངས་པདིདྲ་མཆིས། གས ཤན ཟུབ་ 
ཡི།ོསབལ་ཉོས་པའ་ །གཉིནཔའི་ ༣ཆུད་པའི་དགེབ་བསསཔའིིརདོ། །བདགདངགཞན་གྱི་རྨུད་ཡོངསསྭ་སཱནཔའི་གནས་ལནཁས་པནི། བཅོན་ལཱནའདཿཿིའི༽ དམིད པའྩ་ེབ་ཐུམས་ཅད 


དི བཅོམ་ལྡནའེ ཊལནའདས་བརྒདབསེམས་དཔའརྣམསཀྱི་བ བསུད སུཔཔའི་གཞིདུམརིས་ལུགསཞེ 


ཞིགས་དཔྲ་ཤགམཐོངབླམོོཔ་མདོ་ཀོདདང། རུད འབསྲབ་དང། འསདངྩོ་བདང། ྲེིེེྫེིེིང ༈༅།་ བཅོས་ལནདཞི་གནས་དཔགནཐོ་དགནིནཏིངཿའོ། 


ཛྭ ་ གས་ནས་ག 
དསརབ་རིགཔ་ུའོ། །དགུཔ་འནིབ་འོར།ིན་པ་ཡོས་དྲུ་ངོ་གསཔལགའསཔརྱབ་ལ་བྱབམསནས་ཁདེབ་དངལནབརོདད། ༨ 


།ཐུན་པའིཧཱོགས་ དགཉིནཔོལམཁསར་དང། མིཔས་མཁས་དརྱ་བ་ལཔྷརཱ 








མཔོནཔུགྱི་དཆ་ཉདགཔཔགསཞས་བབལགསའ། །རྒྱུནམི་འཆདད་ལ་མཁས་དི། མོ་པ ནིན ་ྲ་དབསམ་འཛལད་ཤིས་དབ 
༈ །རྒྱཉིདལ་གནས་པའི་ཐུབས་ལམཁས་བནི། བཅོན་ལནའདམ་འིསདད། ད་བརབ་སེམས་དཔའ་ཐའལྟདཡིན་པ་ སརི་སུབདེ་ལར་ཕའལཡིནཔའྲི་མབརླདིན་བའི་འྲ་ ྭ་བུའདོདཔ་ལ་དདཔས་གཞན་པམ་ལགསཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའ། །བྱ་བླ་ཚཱབ་པ 
#ྷ,།ལམཊས་དཞི། ° བཅོམ་ལན་ལནམ་རོསྱ།ཕནཔ་དདགགིསོ་སོའི་མབ་གང་ལགསཞེསྱ་འབལ་འོགས་དའ། །ཡོ་ ས་ས་ས ཡུན་ཡན་ལ་མཁས་པནེ། བཅོམ་ལནའདསཔ་བོའྱནཔ་དེདགླུ་ནགལ་བུཏཔ་དང། འབྲསཐུགདད་ 
ཚཿ།ལཱནཔདང། དོན་གངདགད་ ུ་ཞུམགཡུས་་མང་ པིབ མམ །ས་བའི་གསྱ་དེདཔ་ལམཁས་པནི། བཅོམ་ལྕནའདས་གཡུ་ཏེཞེས་བབནས་ཅིའི་སླད་དའརིགརྟེནནདབུ་པེདཊ། 
གདུའ་ཡགསུཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ལ་འདུགུ་བརུདམིཐབ་ལམཁས་པཞི། བཅོམ་ལྡན དམི འཇས ཏིདཕ་རོལཏཱིནགགངགིས་འཛིན་ལགསཞེས་བ་བལ་སགས་པའོ། །འགྲ ཞེབཔ་དཔའཕེལ་བལ་མ་བསང་ནི། 
བཅན་ཝཱན་དསཔའོལཏྭཡིནཔ་ཞེས་ཅདབྱསི་ཞེས་བྱབ་ལུ་སེགས་པའོ། །ཀྲུནནསཏཿ ང་ རསར༽ ྒྟིྙིྙཾོˆི དེས་པ 


༦ 


ས་ས་ས བཅོམ་ལྡན སའི་ཉནཐསི་ཐེག་པ་གབཡིནཔ་དང། ཚཾག་སོ་སིས་ཨ་ཞོད ་བའསོ་གཔའོ། །དེལ་གདདགདནསྨྲསི་བཞིན་བོན་ནམཔདོག་པའཅིགནྱིས་འདོགསཔདདྱེདཅེརབུ་ཐནི། གུཿ 

















ངརས་ རི པག་ལི མས ྲ་ ཅུ ཤ་བ །མོ རཱུ གཅིག་གངཡིནཔ སྲ 
འགུརཏེ། གཉིསནིབསྟུནཔའིམཚནཉིདད། རར ཤི །གཉཾསནདད དེདགགི་གེགས་དདན་དདོས་བའིམཚནཉིདདོ། །གཉིས་ནིདེའི་ཉེས་པ་དད་ོན།ིམཚནཏིདདོ། །ལྕགསིསས། 
རྒསཉིཡུདསུལལཤིན་ནོངས་པའི་གཉེནཔ་སེ། དཏུནཔདེ་བམས་ཅདཊངདེབཞིན་གཤེགས་པ་བྩེབ་བསུནཔའི་ཚུལ་དུརིགཔར་ཤའོ། ཛེ སྭ་སྭོ། ༈ཡདཊགཔམ་ཡིནཔ་ཀུནྟ།དོག་པངི་ར་ཡོའ་ཨུཤེསཔ་བཞེན། གནསང། མཚིད 

° །༨ ཐངས་དང་། འདྲསབུ་དང་། རྒྱུདང་། མདཊུག་པརའགྱུར་འདུང། རྟེན་དང འདུབས དས་ཤིད་བརྲབ། དེ་གནས ངྲནའསེམས་དཔའོ། །མཛུནཏིདནྡིདིནིལོགགྱིརཉིདདོ། བམནྲིརོསཔ་དྲད། བུ་མས་པདུ།། བླ་ོམསཔ་ 
ལུསབྱུང་བའི ཤེསའབཔྲོ། །འབས་དུནིདྲོལས་པྲ་བནམ་དབ་ཡྲདགཔརོགས་པའྱིདངཆུབ་དངསམོསཿཧྱའིདོན་ཇོབ་པའྱབེདཔའོ། རྒན་གས་པདད། སྱསྣ་རུས་འབུངབམཉེས་པདྱཧདཔདང། དམ་པའི་ནས་ཉན་པ་དང། ༈ ཚུལ་བཞིན་ཡིདལེདཔདད། ཚེཾསྱི 
སསུཾ་གཟུན་པའཆསཊིནནཏནོ། །མཐར་དུགཔདྱགརཔདདི་བཞིནཉིདཏིགས་པསེ། གེང་ཏོགས་བཔས་སདདགཔམ་ཡིན་པ་ཀྐུད་ཉོགས་པ་ཡོས་དུ་ ཤསཔ་ཡིནནོ། །ིནིམོས་པསོ་པཟིས་ད། སད་པོད།། སསྦྱརསཏིསའོ། །འོ་ཤི་བིཞོས་པ་། 






¦ „ འུ འིཿབརྟད ༽ ། ཕྱུད ༽ འི ཆ པདོད། ཞིའི ་ ༨༨ ཧཱ ཟུངབ་ སཔ ང། སིི ་ ནདདུ་པལྟ བམས་པ ཐ་ ཏདཧེཾབདང། ཉོན 
ཊཅནམ་ཡིནཔའེརྭབེབད་ སྩེསནསསྱོདབརུཚྱུར་བའེའབཏུ་ཧེཿ ཡང་ད དགཔའི་བྟ་ཱཊདད། ཡང 


་འྱི་རསྦུཔའིབྱ་ེད་ 
སི ་ ལེ ངི 


༣ 6༨༣༩ 





23 










འ༨༽ 
^ 





 འཕགསཔའི་ཡམ་ཡནལ་གབྱརདཔའི་ཡངདག་པའིལ་བི་རིགཔ་ཡིནནོ། ཡུ 








༄།། །ཡ་མམཚོགས་པདང། ཤོ་ཡུལཕུནདུཿམཚོགས་པབཞིཔོས་དཔཔོ་སེམས་དབལེགཔརག་ཡིནཔསའསསེས་སྟོསསོ། དགླསམའའིགསནོགསེ་པའ ཤེས་མོད འཐིལ 
དབྱབཤེས་པའི་ཡ་ཤེསིསམངོནསུམདུམཛད་པདུང། བག་་བཤེསའིསང་ིམཞོས་འམནད། མི ད་ང་དི་གུ གབས བཞུགསནས་མཚནཔོའི་དུན་དངཔོདང་གཉིས་པ་ལསྣོན་དངིུཁརྱཨརཔའི་གནས་རྡེས 
དགོངས་ཤིངཿམཿ་བུགཔམེདཔའིའཆིའབོདང་སྩེབགཟིགསནས་ཐུན་གསུམ་བལ་ས ནམརྡཛོགས་པརྩ་པཿནུབཔ་བརེས་པས་དེབམསཿདྲ་ཝབཏེ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པྲཆུབཔ་མངོན་སུམ་དུམཛདད། ཟགཔ་མདཔའི་ཡེ ཤེས་ཐནསཿཅདམྱྱེནཔརེས 
/¶ [ཛཱཡཱཧཱཡརིག་པས་སྱུཔསཔརྱསཔས་ཆུལ་བིསལ་སོགས་པཛྙུནསམཚོགས་པ་ཡིནཏེ། དེལ་ཚུལ།བིམས་ཕུནན་མཆོགསཔདྲིནུལ་འིཔསདལནཔ་ད། སོ་སོ་བརཔས་བྲསམས་པདད། ཆོན ཆོགས་པདག། ཧོདཡུལ་ཐཱནཐས་ཆོགས 
ཙཾ“ ཁན ཐོབཔུ་བཙམལ འཇིགས་པས དགཔརབ་པའིག སལ་བ །ེལབནིཛུལྲིམས་ལོ་སྲས་གཔ་ཡི་ོ། དེར འསྭསུདགན་ཕུན་ཨུམཚོགས་པབཤིས་ཏིངའནཡོ་སྲས་དགཔཔྱུརརོ། །དེལ་ཕུན་ 
སུམཚོགསང་བཞི ལམ ཤས་བཞིནུགནས།ཤིངསོདཔ་ཕུནསུམངོགས་པས་སིགལ་ཡོགས་པའྱི་ཡ་པར་ཤས་པ་གགསལ་སོགསཔའིམཚནཿམས་ལམ ནམ འཛིནཅིང་དབངཔྨ་ནཔས་བསམས་ནསང ཁྲིམས་ཡོང བྱིས ' 


སུ གས་པས་ཡགལའ་ཞྲས་ གཱ པཱ འཚུལ།ཁིམས་ཡྲོལསུ་དགཔ་ལ་ཤས་ཞིནྫཡིས 
ཨྱིསྤ་བསྡམས་པང་གྱུཿ་པའི་ཉིངའཛིནཌགྲུབ་བོ། །ཏྱིངངེའཛིན་གངབ་ཞིས་མཆོགཏུ་སེམས་བདེབ་ལ་ཕེག་པརགནས་ཏེ། དེདགྱ་བཝབསམ་གཏན་བའི་ཡིནཏེ། པསམ་གཏནཔཞི་པོདིདགལས་སྲུར་ཞིང་གནོདཔེདཔནིཉིངཔའཛིནཡོངས་སྲུརགེས་པ་ 









རླ ` 


དབབཔོ 












ཡིནནོ །ཱུཾཏིངཔའཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མདོནཔདཤེས་པནམས་འགུབ་།ེ། ཟུ་འཕུལ་གྱིམདོན་པརྒཤེས་པདང། ལའི་ན་བའིམངོནཔར་ཤེས་པདང་། ཕའོར་གིསེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། སུམཧཾ། དཀསན་ 
- །ཞབཅོམ་ལནལ དསས ི་ པ་ནེ །དསྟུའའི་གཔ་དཔན་ མོམདགསཔདང། མདེས །བདེ་བར་ ཡད། ས་བ ེཔ་གསུས། ད་ས 
གདེབབས་ཤེགས་བས། སས བགགས ཡ་ཧོ ཡིསན་གསས་བ་བཞནོ། སྷུགམསཔད་ུགསསུརདཔནི་དབ་་གཤགས་ད། ཤེསྭ་ས་ཡུས་བུགས་སྲུརདཔའི་ཕབ་ེགས་པཔགཔསའི 
0 ཐོན་ལདོགས་པ་ལས་ཁདཔར་དུའཕགས་པའི་དོན་ཡིནཏེ། གདྭཱིིརོལ་པྷ་མམས་ གག་པམ་ཡིནན། །ཉན་ོ་ལ་སོགས་བདང་། སསོའི་སེདོདྱིདཔི་ལོག། 
ཡིནཏེ། ཀཆ ་་ ལོ ཕྲག ས་ད དྷོ རརིརི 
བླ་བནམེདཔ་ཞེསླབཁའི་ནངཔ་ག་ིས་ཕྩོས་པསའི་དོན་པཞེས་ལས་ ཐཔ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་བ་དཔ་ལྡནཔ་ 
སིབ རིག ཤིའཇགཉནལ་གཟི་ས་པསནད་འཇིག་ཉེནཔབེནཔ་ཞེས3འོ། $ ± ནའདསཉིན 

















,„«།༠༡། །ལན་གསུམ་མཛན་ལན་ག ཐོལ ཇོས ཇོར བོ་ལ བི ོང བོར རོར བའི 
ུ་མ་ པ་ གསེ སུན ཨུནིའཅིངས། སུནིཉམ་ སག 
` ། སུའེ ཐཐ ཧཱཾ ནྲ ོ་ོ ཀཀ རར 
རོའི རོ འདྲལ་བརཿ ༄༄ 
ད་ལན་པའདུཔ་གར སི བའ གས གདཞིགལ ་ ར་ད 





ཁུ སར་ནས ་ 







མཆོག་ལརཱ་འགོདཔརམཛཔའི་ཕིརཔོ། །ལུད་ངའིནམས་ཱིནཞེས་ུབའདིསཞིགདདག་ལ་དེསོན་པ་པསར་ཏུ་གཞསཔ་དེས་ཏེ་བདབསྟནཏོ། །གངགྲིཚཡབབཅོམོ་ལནའད་སེམ་་ནྭནཔུས་ལྱ་བདཔར་པེདཔརམཐོརིས་དངབརཔའི་ཡ་སྟོནཔརམཛད་བསན་ནཔ་འིནོ། 
ཡངའུ་གསར་ལེང་ནཔ་གཔིན་བབསན་པས་དག་ུངགི་བས་བུའཐོད་པལོརཏེ། དེདག་འདིརདང་དུམཛདཔའི་ཤརི་ལབབཞི སི གོ་ཤེས ཧསད གཅད་ི ཁུ 
བའི་དོནདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། འཆིད་བདཅིངས་བཟ གི་ྱམཚོགས་ིི། གསིག་གགིསདེས་ཇི། རོགས་པ ི་ོ །དེཡངག་པཡིན་ ཡཡིནཔ་གཟ་་བ་ིནནོ། ཤ།མྦྱརས་ཅོས་ལགའདུསཤེསབའནག ཉིསཅིའྱཉིརབླབས་ཤེན། ལེའ 
)[ིུནམས་རཅིསགཔ་སཛོས་ལུ་སནམསི་འནི་དུ་ ིདཆེབ་ཡིན་བརབསྟུནཔའི་ཕིརབྔོདདོ། །བ་ ྲིནསྲགངས་བངོད ལི + ་ ཟི ཁྱ 
དེ་མཡྦྱནས་བཅོམ་ལན་འདཞེསྱབ་བའ་ པགས ལྟདང་པིྣམཧིྟཱཞེས་བ་འདི་ཡའང་སྦྲསཏ རཾ ེོད་ དལུན་དིས་ ས་གས 


མཐའན་ཀཿའི་ ༦ ཐེང ཅས 
0 ོ ཅེས་ག བཟབ འཛད ཧཱཿ སིི འ སྲིལ ་ རར ཞ་ཞིངཔ། དེ། །ཿ པ་ཞེས ལོ 











མས །བསད་བ་ ` 
ཞེ་ས ཞེས ག་ས་ས དི། ། གེས ` །གཉིས་བཐམསཿདྷ་ཐོབཔ་རུརཔསནིངྡའེ རཿ 





ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡནེནོ། །གསུམ་པནི་ཤེས་བཟུམས་ཅདལ་ཡ་ཤེསྦྱཧསཔའྱི་ཡིམཡེ ཤས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནནོ། །འདིལརྩསསབ་དྲ་སྙིངེ་དཔཔེ་ཤེས་ཕུན། གས་པསིཅོམ་ལྡ་ནམ་་ངསྱམེསྱ་བེ། 
སྭསྦངན་པོའ་འགུལ་པ། སྣོ་དཔོནཐོགསསེདཡིས་མཛདཔ་ཐོགསསོ།། །རླགརཅིཁནཔོ་མངིཏཧཱིཿདང། བོདི་ལྗམདགེན པ་དྫོངས་ད་གཏ །རྒྱག་སྐྲ 
སྐུདདུ། ཆོསརྗེས་སུདྤན་པའི་འགྲེལ་པ། - འདམ་དབལ་གཞོནདུཿགྱུརཔ་ལ་བྱག་འཛལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་ལེགས་པརགསུངས་པའེངོས་ཡདདག་བསྟུནཔ། ± ནུསཆདཔམེདཔ། རགཔ ཝན ཚུར་ 





དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞུགས་དའད་ོད། དགུ་འདུནིནདནྱརུན་ཊགས་པའི་འབས་ ཁང་ཡོད། དགེ་འདུནབྱིནངནའནཿི་གཡིཌའོངབལ་ཞུགསཔ་ཡང་དོད། དགེལརནགནངན་ལནིག་ཡི་ངདཔའི་ྲས་བུམོནོད་བུས་པ 
¿ རཱ་ཨི་དྱའུགསབཡ་ཡོ། དགེ་འ ཡི ་ལ་མ་ོམཔསབ། དགེའཤུྱིནདནདླག་བཅོམཔའའྲགས་ཅུར་གོད་བས་པ་ཡ་བཟོད། དགེ་འྱུནྩདནདྲག་བཅོམ་པའྡ་ཞུགས་པསང་ཡོདདོ། 
 ུག་ཡ་ཅྱདེ། དེད ནྱ ཙུལ་ཞིནས་ཕུནསུནངོགས་པ། ཏད འདིན་ཐནྱུལ་ོགས་། ཤེས་རབྲནམ་རོགསཔ། དདཔ་ཕུན་མུམ་རོགསལ། ཐོས་པཕུན་སུམ་ཇོགབ། ནྣམཔར་བོལའཔུན་སུམརོགས 
དི །རགཔདབྱེདཔ་དང། རྭ ཕེགཔདཅདཔ་ད་ ཊ། ཐུལམོ་སཱདང་བའོན། ་དང། བནམེདཔའི་བའོདནམསའི་ཞིང། འཐ གཞེས ཞ་པ ཧཱ ˆ 
བྲན་པའྱིིརདགེ་རྷུ་ནྟཾི། སཱ ག་གི ལམཡས་བདུདཿ སིི ཆོབ ཆོགས་པའི་དོནབིསན་ ནྲ །དེདག ལི ོཔཔའི་ཚོས་སྱེསཔགཔཡིནཔ་ལདད་ 
གན གམསསུ་། ག་གི་ག །ཡ་དཔི་ལྟརམངོནདུ་ཏེད་པདེ་ལྟདབསྟནཔཧཱེ། ནི 


31 ;ཱ རཔལྱཧཀའཛམ་ལོ། ོོ་ཱནས་ཊིཉནཐོསསིདགེནནོ། `འེགསདདཞགསང། རིགསཔ་ྨ།སཔ། དངཔོརུགསཔ། འཐུདརཞུགསཔ། ཆོས་ལཆོས་ཅིངེསསུནགསང། ཆོས་དངསནཔའིདོདཔ་ཞིན། རོར 
„༤ ཞུ རེ 





།གསཕདའུགས་པ: སྣལསཔརག་རས་དག་་ི ཏི 
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ེསོའབོགཔའ། ཧ་གོ ཟུས འར ཆུང རྐ ` ་ 
་མམཛོས་བས། །དགེ་པཱཏིའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱར། གསན པམཔཏ། བྱད 


ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་སོ། ། ས་ཡིད བན་ད 
ཚུལཁྲིམཊ་དད། ལྟབཤཏམཔ་སྟེ། གས ྫྩྫྫྫྫོ ལྷ བན་ད 
ས་ན ཚོསདངཟྦཐུཔརོཔཞེས་བའོ། །དགེ་ྱ 


ཝཱདང། མཇུགཐོགསྟྱི་དུན་དགུགས་པའི་འབྲས་དུབནོཏ ིསགས་པསི། ཚོས རར ཉ1 །སྐདཅིགམ་དཉུདྲུག་གའོགཏཉོནབོངས་པའི་སྐད་ཊིགས་དྲུགས་སྲ་ཡ་པའི་ 














། །ིཤྲའིཿའགལཐུགས་པཞེས་བའོ། །ཏོནཿདོས་པའི།དཊིགནླཔག་པས་བའི་ཉེར་འོངབའི་འབབས་ུལ་གནས་བཞེས་ཏུའོ། །ཏོནནོངཊདའི་སའིགམ་བླདནཔ་བུཿས་བནས་བཅམསཏེ། སོགས་མ ། 
ཉིཿམིའོ་་འཞུགས་པཞེས་ཤའོ། །དྭུ་པ་ཟདནསང་དིབཔ་ལསུངས་པརྱུརཔདིིཿམི་འོབའི་བགཐུའོ། །བསལ་གཏནད་ 
པཞེསྣ་བའོ། །གདེ་པའི་ཅམོའི་ཏོནསོངས་པདག་ངས་པིདྲགདཅོམ་པའི་འབུས་བུཞེསུགོ། །བཤདར་ཐགཔའྲི་ཟུང་བཞི་པོདདགལ 
༼‡ཱཾ རླུངདཞི་པ་སྟེ། བསྟུནམ་ཐྲག་པདོའྲི་གདབུག་ཡབརྒདདོ །གང་ཟགསེདཔའི་ཅོས་ཐས་པུས་བསགས་པགང་ཞིགཉིན་མོངས་པདང། 
མཐུགཔ་དེདགལ་བཅཧྲེ་ལནའདས་ཊ་ཉནཐོས་ཞེསབའོ། །སུངསྦ་རདབཆོམ་ཝནའདས་ཅི་རྗེས་སུ་ཉན་པསན་ཉནཐསཞེས་་ 
ཕཞེས་ནོསའཞིཔཁིསྲབབའི་ཉེསཔ་དངས་པའབིརམ་ཆོགྱ།པུན་ུན་ཚོདས་པེ། དེདབ་ཕ་པཞེས་བབའི་དོདོ། 
ཡིནནོཞེས་བཀའ་སྩལཔནྡི་སོབ་པདངཔི་ཡོབ་པའིཏིདཔ་འཛིན་ཕུནསུམཚོགས་པདངཡངདག་བསྲཝན་པ་ཞེསབའི་དོན་ཏོ། 















སས འརེརེལ། །མཆད་ དུནནས་ལད་བཱས་པ། །དཔཡ་ 
རོ་ཁ ངོ་ རར ཅ་ཿི་ང་ 





== 3 


ཞིགསོག་ལ་སཱགསྭ་བལབ། རཉེརཞིལྡགབཅས་པདནི། །ཏེན་འབྲེལ་ཚ 
` གཉི དྲ 
ནིདྲེམས་ 


་་ གཞ མནཾ། ; 
=£ ད་པས འམམ་ཡིནཆདཔ་བདིན། རང་ 
འཛ 


དསནསྡུག་བསྣལ་གྱི། །ཤུངཔོའབའཞིགའབྱུངབརའགྲུར། 





།ཆོས་ལམ་ཡན་ཕག་བྱརདཔ་དང་། །འབུས་བྱུག་ཏན་འདས་བའོ། །དེལྟ་ཐམསཿད་ཐགསུདཤཱིད། 
།ཉིན་འབྲེལ་ཆོས་དང་སུ་ཨངྱྱསདག །དྲིམདཔ་ཡིདློས་མཐོངའ། 3༢༡༥ 
གས ཏའ ་ ། 





།ཆོསེ་ཊསཿསྦྱརཞེསྱ་བ་ཧེ། །དྲེ།དཅེས་ཀ་འབགས་མཐོངབས། །གདགིསནདོང་འདེས་ཐོདཔོ། །གང། ཡུང | 
ནིགནསཔ་ཡྲིན། ཊི 


།རྒྱབཅས་ཡ་སོག: ལགས །སུཿསྭརྱསབྱུདཿམབྱུང་པུཾ། 


ཨག །ཇི བཅག་པ སྐྱེནདིས་ཡ་སོགས་པསྟེ། །དུས་ལཟུགཔ་གོརིམསཞིན། །ཏེནདདནནདཔནཔདང། 
བོ ལ་ད །སོདཔདེའནན ག་ཀ ཞི་ནས ། སྟ དིན 


[རྟག་དྭག མས་བ འགོ (གུད་པ་དང། །ང༽ བསད ཅའ ་་ང་ 
8 བ་བཞི ི་བཞིནན་ཞིདད་ནི། ཆྱེ་ིསྐན་མགའིར། །འདིའྱིརུདངཔོམརིག་པ། མལ ཆ་ཞིནགོ་རིམས་བཞིན། རར 





¡ 
ཨབ་ཡུད།། 


༢སྭེ། །བྱེདཔ།ལ་སྲོགསྣ་ནམ་པརྲ་པས། །གལཏེད་པོམའིགམེག བྲེད དྲི བུཏམིའྭགུར།  །ོ་དགལྭས་གཞན་འདབ 


་གཱེལཾས། །སཱེ་བཅས་བདག་ཉིདཆ་གསུམ་ནི། །རྒུདང་ཧེནལ 
ཨཔྲ་བཱ།། །ཐམརམ་ཤེསཐོགམ་ས། །ནང་གྱི་ཉེནདུའདོདཔ་ཡིན། ། 


དད་པ བྱུར། །དེལཱབའདིནིནང་གྱི་ཧུ། །འདི་ི རསསྭུ་ཐད་པ་དང། །དྲུདདང་དབུགས་འཕེལ་ 


ནི། །དདགགིསཞེསཔ་གདནའདམེད། །དད། 
ཡིས །ཤེས་དང་གཟུགས་ཌིརྗེསའཇུཊ། 


པཿ ་ཤེས་ལདཔནཔདད། །དེཊཉེནམོངསན་འིདྱ་ཀང། གས་གནས །ཁམསྐརམས་འདུས་པའྱགུརཔ་ལས། །ཕུགདིསེདཔ་དོདཔ་ཡིག །དེདག་བདགདངདག་གཞེས། །རྣག་རོགེ་བརེདཔརའདོད། །དེདག་ཡོདནསུའྱབུརཏེ། 
སནིའདོདཆགསདད། །ཞེ་སངགཏིནུ་གཞནོ་བེད། །དེ་ལསའདྷབེདཔ་ས་པོན། ། 


ཤུ དག་སོགསམིལན་ལ། །གཞན་ཡ་འི་ཡངམ་ཡིནནོ། སངདའི་བགས་རྲ་ཤེད། ནི་རིག་སིད་གསུམ་སླེབ། །མི་ཤེསཔ 
ཤསབ སྣས ཤེསཱཉནཿིགའྱུང་བཞི། །གཟ་གས་ཿནམ་ཡིན་པུང་པོདཞི། །མིངདང་གྲགསལ་བཏེནནསནི། །དདངཔེས་ནཆེད་འྱུའརའགུར། །སུལ་དངདབདཔནམ་པར་ཤེས། །འཛུས་པལ་སའིངེགཔ་འབུང། 


།རྔགབླུངཆོར་ 


།དེནིའཅི་བཞེས་བཇོདདོ། །རྨོངས་པའཚིལསྦྱལདུན། 
ལགས་འདིནཔ་ལྷས་བུང་གོ། །རམཔར་དེས་པཆོ་གསལ་ཡི། །སིམ་པམ་ཡིནསུག་བསལ་བྗྗོད། །ལུས་ཉི་བདེབའི་གེགས་བྱང་པའོ། [ཡིད་ལ་དྲེདཔའེ 


།ེབཞིནཚོ་དབུངསེད་བའོ། །སྲུདའ བསེན པབསི་འདཔ་འུང། །རིད་ལས་ཐུངའུུངསྐྱེ་བ་སྟེ། ེབིན་ལས་དསཔའི། །དེ་བཞིནནས་པའིགུངམེདཔ། 


་ །མྱ་དནལསནཾབོདཔ་གད། 





+ ་ ཀླ་ ཕྲ དུབས། །ཿ 
རླས ༥༥ རལ་ །ྭདང་ཉོནམོངས་གནས་པནི། །ས་ ཤེས་ཞེས་འ དཱ 9ོ་ རང ་ [རྒྱུལསུམྲངདད་གཟུགསཀིནི། ཞིནག ཟ་བ 
¡ ཀང །ཕ་དནྲིཟདབདང། །དུསནམས་མི་འགལ་ཏིདལས་སོ། །གབེནམད ཤེས་བ མེལ བ་མ་དང ་ ཀུ །མིད་གཟུགས་འདི 








མ | > ཤོ །འགུལ་དན་འིན་ས། །སུ་གཏ་སེ་ེདཔ། ཆྩེ་སིདོ་ཡན། །སི་གགིནཔདཤེསཔ་འང། ུ་པོ་ཡསུ་བཏེ།།ཡིག་གཞགས་དེབཞནླཤ། །ཞམན་འེ་ད་དལ་།།ལལོནདའད་པལལ། ། ། 










།གིནོན་པར་ཤིས་པ་འབྱུད། 


„¬ 


དགསཔས་དབེན། །གསའ་ག་ 


སོག [ 


།དེདགདག་གིགདབྱསེདཅིང། །ནཱས་ཏོག་སྱེམེདདི་སྣ་བས། །་བའྲི་ཟུ་ཤེས་ལསོགས་ཀུན། །སྐྱེ་བའིརིམ་པ་འདི་ཉིད་ྲན། །རྒྱུདང་རྐྱེན 


སགཧུངདོགས་ཉིང་པོལཔ། །དེ་ལར་ཤེས་འབྲིས་མཐོདགང་། ིཅི་དངི་ལྟརགདུཾསུ། །སྙམཔའིཌུགསསོགསབཿསབ། །ཇུ་བླའིག 


།དཔའཛནཔ་དད་བྲལ་བལས། །ཏྷྱུབ 


ཟི རྨ ཊཱ་ཤྲིསལ་ནགས་གུཿ ཙུཆགས་པལས། །དུདཔོཡ་སོགསྤ་པལ་བདད། 
ཡདནིསལ་བཞིན། །དེ་རཉེནིདའདེ་ལ་འུདཔའི། །རྒུ་ཉན་ཏུནཏཤེས་པྱ། །འཇིགཏེནའདིནྲས་པོལ་དུ། །བཟོབའཆོས་འགའ་གདནའ་ཤེད། །འོནཌྒརུདཉེན་དག་འས། །ལས་ཊི་འབབས་བུམོན་པ་ཡིན། །ཇིས་ཨེ་ལོད་བཉིས་ལ། [བཞིན 
བྱུགས་དདྐཱན་ཡིགསཔ་ཞིན། །མེལ་ཤདྭདུ་གཟུགསབྷརན་ཡང། །འཕོས་པ་ཡོད་པམ་ཡིནཏིད། །དེདག་པནྭུཾནརོགལེདཅིང། །བྱེདཔ་པོ་དགལསྣ་ནམས་གུས། 
།ྡོདབུཔུ་ནེདདུནི། །སྤངརྟའཕོནད་འིན་པ། །བཱ་བདུངནེ་ལསུ་ཀྱབའོད། །དེ་བཞིནའདིནས་འཆིའཕོབ། །འགའ་རེད་ོ་བརྩོས་བའང་སང། །བླུ་ེནམཚདེ་ལི་འདད། ཤཱ 
ཡོད །ཕྱི་ཡིལས་དྲ་བབྷ་ཧ། །དེའི་བཏུགསཔའི་བདགཉིདྲདོ། །དེ་བཞིན་གཞན་དབངནང་གིསེ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་པེའླུདབའོ། །བརྟག་ཧུ་ཡིནཤཱཾདདོནདམནི། །ཡོདསསུ་གླུབ་པརའདོདཔ་ཡིར། །རྒྱདང་ཀྐེ་ནདཔལྔནརྱེ་བ། །ནམ་ཡངརྣམགཉིས་ཤེསཔདབྱ། །བྱེདེཔོ 


དེབདིནསྐེ་བར་སྣངབནི། །སྔོནའཕེལྱ་ཀབའི་རིས་ལས་སོ། །ཇིལཱརླཟཱ་བརིད་གནས་པ། 
[ྷརིནཚང་ནམེའབརབཞིན། །རྒུ་རྱེ་ནམཚདམེདཔལས། ཁའ .ལའ་ 


ཐུགས་བནངིབཞིནཔ། །དེབཞིན་འདིནས་འཆིའཕོབ། །འགའམེད་གྲོདའ་ཞྩེབའཔང།, 























ལ ` ཀག ་བ་ེདེས་་ཅ༽༽་ བོས་སོ ར་ལ 

།རྒྱུནིམཆདཆུརཔ་ལས། སན། །རླྱུ་མེད་ཡིརན་འྲབསནདདེ། །བ་བདྲ་ནི་ལས་ཀདམེདུ། །ཡོན་ཏན 

ི །མ་དབུས་ད་སྲའྲ་དལ་བ། (རྩ །གངགིསདེ་ལྟདེཉིད་འབྲོད།  ེེནགསའ། །དིསྐད་བྱམས་དདག་བདགཉིདཀྱིས། །ཤཱའིའིཕུལ་སྦས་པ་དད།། 

= ལྟཆོགསིས། ཇྗེསསུ་ཡི་འབ༔མདོནབསྟོདནས། །ཡ སས་དགའ་སམས་ཤིས། །དགེསློངནམས་ལབ་ཤ་པ་ཡིན། །འཕགས་པསཱལུ་ལྟང པས འའ འའ 

བག །རྒྱགར་སྐདདཱ། པ་ཏི དོདསྐདནུ། འཕགས་པ་སྤུུལཔཞེསྱབའ་ཐེགཔ་ཆེནཔའིདོརྱི་རེརབ་ཤདཔ། འཕགས་ད་འཇམདཔལ་གཞོནནུ་བྱུར 

ཡོན་ཏནསཐའ་ཡས་བསམ་མིཏབ། །ཅེས་དབལ་སོགས་པ་ལ་ཡོནཏནམཐའཡསཞེས་བ་བཞི། །དོནོཏནནིཧོབས་དང། མི་ཇིགསཔདད། མ་འསཔལ་སོགསཏ། ཡོན་ཏནདོནདུགཉེདཔའི་ལུ་དང་ིནམས་ིས་འདྲིསཔདྲབ་ 

དད བསྣེནཔདབུ་བདང། གོམས་བདྩབབདང་། ར་ད མདོནབུདད། ཐོད་པའི ིཡིམའ། ལམས འཛ མུཔའཡས་པདང། བསྔམ་ཚིས་མྲི་ཁབ་ད་ཡིནཔས་འེས་ཅིགབཔ་སྭེ། ཡོད་པ 

མི་ཁབཔ་ཉིདའིཉན་ཐོས་དད། རསཔསྦྱ་རས་དང། སསོའི་ཕྩེ་བོཐམསཿདངད། རོགགེ་པ་ཐམསཿདྭི་ སསྦའམུལལས་ཡང གརང་འདཔིརདོ། །ེིཉི་པཡོནཏནམཐའ་ཡས་ཤིངབསམ་གྱིས་མི་འུཐཔདྡེརམསདང་ལནཔའོ། །དཔའིག་ཅེན། སྤུས 











[།སམསི་ཁྱབ། །ཅེསཔུབའདིསནིངགིདོནཕུན་ནུམཆོགས་པ་དཧུནཏོ། །ཐུགས་རེའི་བདགཉདས་བབའ་ེནི། གཞུན ོནནཐམ་ཚོགས་པབརོདདོ། །ཇོ་གོསས་སྱརསཞེས་བཞིགངསྤ་རས་ནཏོགསཔའ་དོནནཔའི་ཉི་རཞགསཅདམའེནཔཉིདདོ། །ཡོན 
ཏནསཐའཡས་བསྐས་མི་ཁུབ། །ཅེསདའདིསནིའདོདཿགསལ་སོགསཔ་དདྲལ་བཉིདདོ། །ཉོནམོངས་པདང། ཉེའའི་ོན་ོསས་པ་ཡོནཏནམ་ཡིནཔནམསནི། ཡོནཏནང་ཡི་མཐུརཔའི་ཤུར་ནོ། །དེབསཐམསཅདམཏྱེནཔ། འདོད་ཆགས་དངཔལ་བ། རྫོགས 
པའི་སངྦྱརས་དྷེལ་བུལ་བཏུདདའོ། །ཐུགསྔ་ངའིབདག་ཉིདཅེས་ཧུབནི། གདནིག་ཐམས་ཅདམཁེནཅིཔའདོདཿཆགས་དངབབདནིདོདཔོཤིས་དཔེ་མྱུང་དབབལ་པས་གཞནངབ་ལངིསྭ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཉྟོད་ཏེ། འདིས་ནིག་དན་ལ་གནབ་མགཛདཔའི་ཤོར་གཞུན་ཙེདེནཕུན་ཡལ་ 
ཚོགཔཔ་བསྟནཏོ། །དེ་ྟངརཔགེདོནདང་གཞན ྱའི་དོན་ཕུན་སུམཚོ་གས་པ་དཔལ་ནཔ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་རསདེལ་བཅུདདའོ། དེལཱ་་ཡཔའདདཔ་དངབཝས་པའི་ཆག་ཡ་ནཔའྱེ་ིའདོདཔ དངབཅས་པས་ིཞི་གདོཅསྲངས་པདད། སྩམཔ། བཤདཔདཔྱའོ། །གངཞིག 
བཤད། པཱཱཡཔ། རོ་པས དརབའི་བསུནབཅོས་ཚིག་ལེའུའབུས་པའོ། །བསྟནབཅོས་བཅུམས་པ་ལ་ཐོགམན། འཐེལ་པདད། དགོས་པ་དང་། བཛྫོད་པ་དང་། -བཛྡོད་བདྱབ་བཞི་ངེས་པར་འཇོང་པདབབས་ཡིནནམ། དེའདེལམེདཔས་འདོའིརོམ་པནི་ 
མི་རིགས་པ་ཡིནཏེ། འབྲེལཔ་ལ་སོགས་བདང་བུལབའི་པརསྤྱོནཔའེཆེག་བཞིནདོཞེའོ། །བརྔཿ་པརརྲི་བོཞེསབ་བཞིཆོས།སོ། །བསྟུན་བཅོས་ཞེས་བབཅོསཅནནོ། །ཆོསདཆོས་༡ནའིའི་ཤོགསསོ། །འབྲེལཔ་ལསོགས་པ་དྲབལ་བའི་ཕི་བཞེསབུ་བནིགཏན་ངོགསསོ། །གོ་ 
| བདེདཔས་ནགཏནཚིགས་ཏེ། གཏནཚགས་ཉི་དོནནིགོ་བརའིདཔ་ཨིནཔའི་ཕིར་པོ། །གངགྱི་ཉིརའབྲེལ་པ་ལ་དོགས་པ་དངྲགས་བའྱི ི་བཅམ་པརྱིའོ། །དཱུནཔའི་ཅིག་བཞིན་དོཞེསྱ་བའིནིདཔེའོ། །དེགདདུ་བདུལ་བལ་སྨུག་པ། འབྲེལ་པལ་སོགས་པ་དཔྲལ་བའྲི་ཐིན་ 
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།ཧིྱིྱི་། བཤད་པར སྲ་ \ཡངགཔཞིག་ཅེན། ཐུབ་པྱ་རཱལ་པོའི་འབྱ་ཧིནི། །ཤསླ་དབ་ལ་སོགསཔ་སྣོས་སོ། ་འིཁདནྱཾརལ་བེ། རྱ་པོའིཕྲོབ་བཞེས་ཧབའི་འཛིགགོོ། །ཧདོད་ཅེསཔའི་རབོལ། ཞེས་མ 
པོལའོ། །དེཏིདྱྲིཧིར་མངདག་པརླསད་པདྲ་བདུཔའི་མདོ་ལས། འདྷིདདདགགསཐམ་བཞེས་བབླ་དསསོ། ས་ཤིན ཕཊིྱིར་སྨྲམ་པ། བཅོནལ་འ་ལསསོ། །དུསཤཅིགནནེག་བབནྲིདས་གཅིགནའོ། ། 
ཏིབཅོསལནབགསསོ། ¡།ིག་བཅོབ་ སཔའོ། །ཇི་སརབཅོམ་ཞེན། སྣཱས་པ། གཤནཔ་ཡེ་ཤེས ཅེས་པའི 
ར་རས གསས ཏུར སུ གི་ེ སྡུགབསྕལཔ 
དྭག་མེདཔ་ལསོགས་བདིནཅི་མ་ལོག་པའི་ཕེ་ཤེསདཔནཔའྱི་ཕིའ་གདན་གདཔཆོས་ལ་བདག་མེདཔད་། གྲྭཟུངཔདངའཛིན་པཡེདཔརརྟགཔའིཕྱིང་ད། ཁནས་གསུམ་བདདེཡང་སེམསཿམཁོན་འཞེསྱ་བབདཏོགས་པའྱི་པིར། ཉེནམོངས་པ 
གས་པར ཞོསཏོདསོསབ་འམོ། །རུགཔ་དང། བདེབདད། གཙངབདད། དདགདང་བཅས་པརྱཉིནིཡོགཔབཞིལ་དོགས་པདའྲབལ་བེ། ཆོསྱའིསྐུ་བནམདཔདཔལནནང་ཡིགནས་པའིམུ་འནལས་འདྲས་པདྨཆེས་པའི་འིངཕའཔོད་འཆི་ 
ལོ། ༈རེསུཐམ་སཿདྷ་ཛཱུམ་དང་། སྙིགརླུདང། དིཟའི་གྲཾདཀྱེདང། སྦུམཔ་དདཱ གཟུགས་བརནདའ། བྲགཅདང། མགའ་མེའི་འབོརམོདང། རྨིལམ་ལཱདུར་ཤིན་ཏུ་ཕུཤས་སུ་དཱད་པའིྲིང་བུནན་རོད་ཡོངས་པོའི་ཀུན་གཞ་རྣམ་བརཞེས་ 














ག་གས་ཅི་དོ་དོ་ལབས་མངདག་པམ་ཡོ་ནདའི་ུ་ོགཔ་ངདགཔ་རོདན་འམཔ ཊིམདའ༢ཕཡཁསྦནྱིརཱལནཚནཿནྭ་དངབཿཅསཔ་ལ་བླཤའི་ཧྷ་འིབུའི་བདདཔས་པརམདདེ། དེ་ལྟང་བྱུད་བཞི་དཅོམ་སན་འཅོན།ལུ་ 
འདྲས་སོ། །ཡང་སྣཱ་པ། བདདབཞིའི་དྲག་ནིའཅོམཕིརཔཔ། །སྲིདཔ་གསུམ་ལསྱ་བུངབདང། །བྱུཔ་ྱུརའབུཌ་བའྱབུངམཁེནིང། །སིདཔདགནས་འདི་དཅོས་ལྡན་དས། ཨུ་གན་ད བཱོད་ཡུངཔའི་རིལ་བཞུགསསོ། །ཟིའི་ 
„ ཧྱིངགྲོངེདེལ་རྐལཔེའི་བའེེས་ཧྭེན། སྣནཔ། གྲོངའེདེནསོནླར་མཆགགྲི་གོ་བེརཞསྲ་གགས་ཏ། བད་ཤིཚེགྲོབ་བེད་ལམིཔ་ཡིནཔའྲ་གུས་པནམ་སྦཅིས་ཡདཔ་པངསི་བཏངདདེའིཅོརར་བོས་ཏོགསནས་བཀའ་བཏགས་པ། ཤེས་ལྔན་གོངེརཤངག །ེང 
༩ཤཾཿདག་ཤི་འིམདན་ེ་ཞརབདེན་བསེལ་འིཚལ་གྱི་དབྲའོདཆེནཔོངསོདལཁིམ་བཅིགསཏའདུག་ཤིགཅེསབྒམོབ་དད། དེནས་ཡལས་ཉྱི་རེནའིདཔིང་གིསདངཔོརྱརལ་པོའིདྲབ་དྲ ཤེ་ཤོརོ །དེནས ་རལ་པོས་འོན་བྲོནམས་ལབོསཏེབླསོའ། ཤེས་ལྡན་འོན་པོ་དག 
།གྱིས་ཤཾག (འདྲིལརབཉིདྱ་ཊིསདྲའིསས་སུ་བཅས་པ་ལས་དཉིདའདའ་བརྭབེདཔ་གང་ོནཔ་དེནིང་མམལེགས་ཤི་ཛུལ་མ་ཡོནཔས་ཤེས་ལཱནདོན་བོདགདཔལ་བསིལ་བའི་ཚལྦ་བྱིདུ་བྲདོདཆེན་པོའིནང་དུང་ལ་པོའི་ཕྲོ་འངབ་ཅིགས ཤིགདངདེངསེདནས་འདུཊ དདའོ། །དེ་ 
འི མཁད་ཙིསདེའཞིནྡས་སོ། །དེལ་ཐོ་གམ་དྱིསལཔོས་དངཕིནཏེགནསབཏབ། དེཊསནི་གཞན་བ་གིས་བཏབཔསྨ་ཆུལ་བོའི་ཁབཅ་སམིངཆ་གསསོ། །དེལྱཆལ་པོའི་ཁབ་ཤོངཁེརཆནའི་ ཤརྡ་ཤའ་མཚམསནུ། བུ་ེད་ཕང་ཞིསཧུ་ 
འའིརཡོདད། རིགའྲི་ཆིབྱོབནོདིམགོའྦ་བདེར་བ་ོདུངཔོའ་རཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བདུད་ཊིགཿནྱིསྦ་་ོདི་གཙུགསས་མངོན་པརསྲུལཧེབོམ་ལྡནའདཿིཚོས་གོསདོག་པརྱ་བར་བརམས་པལས་བཅོམ་ལྡན་ལས་ཅི་ཟིན་ཧིབས་ཀིསམཟུསནས་དིླད་བོརཏ 
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ལྟམ་བཞིནདུ་མཐོད་པོཞེས་བཀའ་སུལ་པནས། དངོམ་ལནའདས་ཿངམི་གསུངབརབཞུགསསོ། །དེའིཚནེས་བ་བལ་སོགས་འིདདྲེསོང་ཤའིའིཞུབདདུབ་སེམསདཔའབམས་བའྱི་དུ་དྲུའིནནས་འདི་ཡོབས་སྲུདིས་སོ། །འདིགས་སནས་ཞེསའུབནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ འིའིབུས 


ས་ 


།ཞེསྱཿ་བལ་སོགས་པ་ལ། 


སྭུ་ངྭ་ལུདཔ་ལ་གཟགསན་ནག་ 


གཏོགས་པད། །གཞནབི་རུ་དེས་ི་བཱ་ཧཾ། །དབདཔུ་གསོཊ 


ཧྱིརནམམཁའི་སླུང་ལ་བཞིནན། །རླུདངྱ་རེནྲིག་དེབ་དིནྲད། །ཡན་ལག་འདུ་གཉིས་རིན་འབུངབ། །གདི་ཏེན་འབྲེལ་ཞེས་ 
གཞན་ཡདགཔལལས་བྱེདཔལ་སོགས་པརྱུ་མེདཔ་དང་། མི་མཐུནཔའི་རྒྱདདྲལ་དཿམཐོངབདེས། ོས་དྲ་སདསརྒྱས 


ཏགཌེན། དགྲེསཧངཉིསབྱར་ཝྱཊའ་དགེ་སོདདད། ཤུངཧུབ་སིསས་དཔའནམསཱ་དད་དོ། །གངདག་ལན། དགེ་སོརནམས་ལདོ། །ི་ཞིག་གསུངས་ཤེན། སྣལྭའུངཔ་ཞེས་དབའིསདོའ། ༈ཡདཔྱུསཔ། དདངུ་གད་དག་བྲབས་ཅིག་དད། །དུས་གུད་གད་ 
འྱིཾནགཔལ་བསྟན། །དེདགཉིདིདསུན་བུསནས། །ཐམར་ཀུནདགའ་བཡླིས། །སྤཱ་ལྭ་ཝངཔ་ལ་གདིགསནས། ་ 
བྱེདཔ་དབང་ྱུགལ་སོགསཔགཞནནིའགའ་ཡངམདོཞེསབར་གོས་པའོ། །མདྭཱསྣ་པ། སབོནལ་སོགསམ་ 
པསུསཉི། དདངྱ་ངུག་ད། གཙོའོདའ། ཆུདུས་ལསོགསཔའྱི་ཧུམ་ཡིནཏེ། མདོ་སུམ་དངེས་སྲུདཔག་པ་དགགིསམི་དམིགསཔཉིདྱའི 

| །དྲེས་སོན་ཏེ། ཆུདང་པད་དགགིས་བྱདཔའི་ཆོས་ཏྟེན་ིང་འབེལ་ཕབའབུངད་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་དགེ་སོང་ངམ། དགེ་སོངམའམ། 
ཐངདོཞེས། །དགྱེ་ཡོདསསལ་འདིགསུངསནས། །འདྲེན་པཅངཔི་གསུང་འའབའུགས། །འཕུགས་པའི་ཆོས་ཡན་ལགའརདཔདང། འབྲུས་བུའིཆོས་རོགས་པའི་ངོཔ་ཉིརེད། 






ཟིགས་ཏེའོ། །རྒྱུདངཏེནལསྭངབ་སེ། །ཞེས་བ་བདྲི་རྒུ་ཏེན་ལས་ 


དཔ། །མདོནསུམཁ་སོགསའགུལ་ཧུར་དོ། །ས 


,སྱངནལམ་འདས་པ་ཕུང་པོད་དུཅས་པདང། ཕྱུངབོའི་ལུགམམེདཔ་རབྲའོདབ་ཡའདི 














།མདོ་གང་དོག་བདགེ་སྭོད༣ྣ ས་ལ་གསུངསནསྟ།། སྱི་རྩུལ་གྱིསསེམསཅནནམས་འདུན་པའི་ཕིར་ པལོ། །ཅ དམ་སཔར་བཞུགསཞསནིཏེོནལསམས་པརླན་དཔནས་ 

བཞུགསཞར་བབངབཆིགགྲོ། ` ི་ྒྲ་ྲིལ་འུ སེ ྲ་་ སཔ དག་ས མས ཧཾ ོད ་ ་ དེའིཚཾཆདབལྡན་པ ཱའིའི 

དུ ༢ུབམསདཔའཐས་དམའ དྲ འམས་པ་གལབ་ནེས་བབལབོ་གསཔས་བསྟན་ཏོ། །འུམས་པའི་དུངདུསོ་ཞས་ནི། །ཞེཿ་དབཞིགདལ་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་བམས་བཏིན་ དཔག གནས་ད ༈ །ཱསོ། །གཉིས་ཀུ་ཡངནོལེབལ་འ་བོད 

ད༽སུང་དབཝན་པཤུའིའི་བསྲབ་ནུབསེམས་དབའ་ཤམས་པལ་འྭ། སྐདཅེས་ལྷུས་སོ། བིའི ་པདཞནས་སས་ད། །ཏདཡི་གསུང་བར་བཞུཿ རུགས: ཚ ་ [ ` ་ །ཞེས་ཧྭབསྩོསས། །བྱམསཔ 

དཊའདཊནེས་བ་བདདནས་དགེ་སོད་ནུམས ལ་ཡ ཅོས མཁྱརམས་པབདེར་ཤགས་པསབཀའཅལཔ་བདོང་ འདོན བཅོན་ལྡནའདསི་ ཁྱདོནརྣམ་པརམ་པྲེཾཿ ལ་། ཐནསཿདམྱནཔའི་ཡུལ་ིདོནོནམསྱ་ཀད་ 

ཏནཐོས་དངའངསངས་རྐས་ཐམསདསི་ཡུལ་ལསའ དབངའྲིི་ནཿཔའལ་པྦ་ཧཱ རུ ལ་ སནིགད། སངས་ཧུསནིགངཞེསུབལ་སོགསཔ་འདིའོ། _།འདྲིཉིདམདོབྱེདཔས། མདོདངསྦྱརབསྨུས་ལ། སྟཾནཅིངའབྲེལ་དངཆོས་གད་ཡིན། །སྭསྦྱརམ་ཀངཞིགང 
།ཆོསམཐོངན། 


ཤིག་ཡིན །ཞེས་སྣས་ཏེ། ཇིསཱར་ཡངྩེནཅི་བའྲལ་པཔའཛངཔམཐོངནཆོསར ངོའ སས ཇི་ལྟརརྟེན་འཕྲེལསཐོངནའི། །ཆོས་དངསཔསྦྱརས་མཐོངང་ཡིན། །བདན་གི་འེཆོམ་འདྲིདས་ཞེས། །ཧཱརིའིསམ་ཕམ་སྨེས། 

































པར ག་བོནལས་སྱུ་གུ་པྟེཾབཞས་འབྲས་བུ་སྩེབའི་ཕརཏེ། སུཧོན་ཡོདནམྱུ་གུ་ཉྩེབ་དངའབྲས་ཐུསྱེབའི་ཧིརས། །སབོནམེདནམུ་གུམི་སྐྱེབནས། འདྲག་བུཕྱིཕྱེབའིབརའོ། །ས་དོཧྩོ་པཔའྩེསསྱད་བདག་གིསླཔ གུམངོན་བརབསླྲབསསོ་སྟམདུཡིསེམས་ 
ཧཱ ཆུལ བདེ གཡང་ས ཀ་རས སུས བས གྲགས་པ སམདཡི་སེམས་ 
བའི་བརརོ། །འོནཀྱངས་པོན་ཤོདནསྨུ་གུཉས་འབྲས་ཡུའབའདུ་ཡྙཔའ་གྱུརཏེ། དེལྟུའཔྱའི་རྟུན་ཿིཔའབྲེལ་པརའུབྱུངབ་རྐྱ་ནདང་འབྲེལ་པརབལྟབདྱེའོ། ༠ ཅིཔའྲེལཕའུ་ དྱཉེན་དང་འབྲེལཔརི་ལྟར་བཀུ་གེན སསག ཁམསཇླུཾགའདུསཔའིིརཏེ། 
ཁམསདགཔོདགག་ཞེན། འདྲི་ུ་སེསལ་སོགས་པདུ། ' དུསནམ་སཏེ། དཀུད པྱ་གིརནི་པའབེལངས་བུང་བྱརེནདངའབེལ་པརབསྟུཔྱའོ། །ས་འོནསལ་སོགས་པལཙི་ཞིགཕནཔ་དབདནསྦུའི་རནུའདོི་ན། སལ་སོགས་པའི་འཛིན་པལ་སོགས་ཕདང། 
རྨན་པདང་། དྲོབ་དད། འཐུབདང། མ་སྦྲབ་པ་དང། ད ཨུབ་བས། ཆས་པའིནའྱའིདདོ། །དེདགཡེདནོསི་འགྱུརགྱི། ནམམ་ཚོར་བམོད་པན། ཐམསཿད་འྭུས་པདེལས་དེབའྱའུརརོ། །སལ་སོགས་པ་ཡངའདིསནདབྲ་གཿག་གིས་བོན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ 
བྱའོསྟམ་དུམི་ཕེམསསོ། །སེ་བོན་མཿའདིསཱམདུ་བདག་ལནྱི་རེན་འདྲིནམས་ཏིས་འཛིན་པ་མཐོ །གས་པའི་བས་ཕན་བཏགསསོསམདུམི་སེམས་སོ། །འོོསལ་སོགས་པལེདན་སབོནྱཆུགུལ་སོགས་པའབུངབརའགྱུརལ། མེདནམཾ་འགྱུར། _ དེཉེདཀྱིཧིརམདོམཛད་ 
པས་གསུངས་པ། ཡན་ག་བ་ཀཉིསམ་པདསགས། །འཆ་བའ་ཐུག་གརམས་བཤེན། །ཞེས་ཟྱ་བལ། སྲི་དཔའཾ་ཕནལག་གང་དག་ལ་མཇིགཔ་ལ་སོགས་པའཆིལ་ཐུགཔ་ཡོདཔདེདགནི་མའིག་པལ་སོགས་པའཆིཔལ་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །དེལྟབསནསྡུག་ 
































ར་བ ལོ. །སྣུག་བསྔལ་བྩི་ཕུངཔོཞེསུཏཱ་བནི་སུ ུག་སལ་གྱིཚོགས་སོ། །འཐའཞིགཅེ་ བནི་བདག་དང་བདག་གིདདྲབལ་བའོ། །བབླངཊརའྒྱུརནོས 
བསབྱས་ངན་ཡུས་པའྲོ་ ས་སི ག་གེ རྒྱད་པ་ཞེས་བྱཊནཾ་ལོག་པའི་ལྟབ་དུ། ལོགཔསྟོགཔད། །ལོག་པའིངགདང་། 
ཞི་ལོགཔའི་ལྟབཉྟེ། ལྟབ་རྫའོ། འཇིག་ཚོགཔདང། མཐའ་དང་། ལྟབ་དང། ཚུལྲིངསདུང་ལོག་པཞེས 

དག ོ་ རྒུ་དུ། ཁསདད། འབས འད སཔ་ད། སྤྲོའདོགསཔའི་ 

གས་པ་ འི་དདཔ་སྡོནདའབོ་བསྱརུ། དྲ འ 

བངའྱིིདང། ྙིཔདང། སསད རྙོང 
ཅེ སུལདབ དམིགསབའིསྱ་ ཤཿཚེགཀོ། །སྙུ ཚཞེསྱབ་དཞོ་ བླིབ 








རོ 









སི ངགདཔ་དི༽ཨིཉེས་བརྭོདཔའི་ས་འོན་དེབས 
པའཉིནཔམངོན་པར་ ན་ཁ 


མ་འད འདྲད་པའ 





ཡའི ཡི བའི་ལས འབུས སོ་པ མདོའ ལུ 


ཐའབིདཔའིལིཡ་དདག་པའི་ པའིལམཅིརེས་སུ་འྲང་ 
གདེར པ་གིས ཡུག པབ མདས ཆེབ 
མཚན་དང ལྟས་ཤེས་པ་འསགསཔཔྟེ། ར 





(5 










{ །དེསཆོས་གོདད་པསོདནོཿསལསོགསཔ་སྒྲུབཔའིེས་སུའཇུག་པསུགནས་པརེེདཔནི་ལོགཔའི་འཚོ་བཞེསའོ། །དེད་ཡི་མཐུན་པའི་ཧཱར་ཡངགཔའི་འཚོ་བཞི་ལམྱ་ཙི་ཡནུལ་གཅེྱ་བའོ། །དད་གཡནིའེགཔ་དྲ་མྲ་བལབའི་ལྲུགདད། དགད་ཤིད། 
པསཆོསགསལསྐོགས་པཔསྨྲབཔསྟེ། ྱ ་ བདག་གཞན སར སུའཇུད་པས་ཡདདགཔའིའཚོབནིལསྱི་ཡནལགཉིདདནམཔརགན 
/ རོ །ལོགཿའིརྗོལ་བཞེསབྱབའེརོལ་དཞིརྩོལ་བཞོ། །ལོག་པའི་ཞེས3' ཊལོགཔུ། ལུསད༽ུ པྲག་དད། ཡིདྱའི་རྷཿཾཧོདཔས བྷནསྱ་ཉནའདག་དདགཞམལ་གནདབྱ་བེདཔ་དང། གཡུལ་ལ་སོགསཔ་ཤོམཔ་དད། ཕོ་ཊལ་ཡོགས་པརའོ 
ཤོ [རད སྤྱོད་པ་དང དཀྲལ་བདང། འཇོག་པདད། འེདགསཔ་དང། སེལ་པདད། མིའལ་བདུད། ཧཱོཔའིཛལ་ཤིས་སེདཕ་དཱ། ཞིངདང་། རིག་པ་དང ཚོང རྒྱལསེདཔ་སོགས་པ་བདག་དངའརོལལ་གནོདཔདཤེདཔའིལུསདད། དག་དང། ཡིད 

-ཿ ཤྱིས་འཇུགཔརྣམ་པ་སྣཚོགསལ་རྩོམ་པདདཐདང། བཅོནཔནི་ལོོག་པའི་ཙོལ་བཞེསྱུབ། ིུླན་པརའྫ་འི་ཤུཔདུག་པར་ཚོངམཔོ། །ཡངདག་པརརྫོལ་བཞིལམ་བྱི་ཡན་ལག ཉིད་དུནྣམ་པངགཤགཧཱེ། གདམསདང་ཤུདཔའིད་ི་སོདཡགཌིགུདགེབ 
བདྲགདཔགཞནལ་ཕནའདོགསཡཞུཀས་པདག་གིས་འཕུགས་པ་ ས་སམ དི་དག་པ ཆོལབའི་ ཨདདག་པར་ཅོལ་བུདེའི་ལམྱ་ཅི་ཡན་ལགཏདེད་པརདུདོ། །ལོགཔའྲིདན་པཞེས་བབའི་སུདཔར་བྲདན་པད། ལོགཔའི་དན་པའོ། །དནངོྲིདན་ 


་ོ { ༢ 
ནི་ཕོག་པ་ཡངཡིནལ། དནཔཡད་ཡིནཔས་ལོག་པའི་དན་པའོ། །དུས་གསུམ་ཅི་ལུལ་ལ་སྡོན་དགོདཔ་དང་། དགའབཏམསསུསྱོང་འི་གཟུགསདང། ཕཱད༽། དྲིདང། རོདད། རེག་པ་ཡོགས་པརྗེསསུ་དནའིངརེས་ད་རྡོད་པདང་། 7 ་ 











ཁྱི་་བལ། པཿ ཞནཏེཔ པིན ཀུནནསུ་མཉམ་ སལ 
སོགས་པམེདཔ་དེདག་ལ་དམིགསབ་སྣོནོདབཏངཔའི་སེམས་འོ་བགཔ་ཡིནཔ །སཱལ་སྒོགསཔ་ སྱིར དགང ངྲ་ 
ཚི དུ གོས གསབཟ ་བལཡོགས་པལ་ལྟ པའར་གསནས། དསས མསའའོབ་གང་ཡིནཔ་སྟེ། སྲི 


བརྡ་སེམས་ སིམུཉིདབདགད་ཡདག་གི་སོངཔྲ་ནམས་ལ་ལྟ་ཏུགབ་དང། སྩུགབྱས བའི་སམས་ 
མགུ ནགསི ཡ་དང ཁམས འས ` ་ཆར་ རྔ་‰ 


ྨ། ནཿ རེས་སུ དའ ཧི་ད མི་འདོདཔའི ་ འེ དིན པཱ 
སག ི་ོ དདད། དདད་ ཟུ ལ 

ནལགསུད གག ་ མ་ང མུད གི བག ཀུ པེའཛིནཏོ། ༦༥ ་་ ཅུ རྲི 

་ 











 ་ུ་ས་ ཅང ཤེསརིེགགེས་ཏེ། དུ གསགསི་ིམཁདཔའི། མེ བིགིསམོ། མཐོངས སི །སེུས་ ཆོས་ད མཐོངམདེས་ 


པ ། །ུས་སྦརསགེསཏགོ །ཆོས་སྐྱེསཞེས་བྱཿནིཆོས་དགཡསཉྩེསཔས་ནརོས་སྐེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱད་པ་ཞེསཀབའི' ཐཚིགགོ། །དྣདཅེསྭ་ཱ་འཕགས་མཐོངབས། །།གངཞིསམའོདཿ ཤོ། །དྷེག་ཅེསྱ་ཧ་འཞིསངསྦ་སཞེསདྡེགདཅེས་བའིཉིན། 
གར གངཞིག་སོག་ 
ཚཾ། པྱལ་ ུག་ ད་ཚ བནི་ིག་པ་ ་ ས་ཤིན ་ ˆ ¡ འར ཀྲུ ི་ོ 














ས་བསམ །འ །ནླིན་བྲལ་པལསྱའིངགཅི། ཊྱིགལ་གཅིག་ཏུངསབས་བཞེདལ། ཨཆ་ དཱ ླུ་ནིོགམིདཔན་ཞགས་པ་ཡནོ། ཇིྟུརུནཱཏུའཇོཔགཅེརཡུཔདཀ། 
ཡེ བཅདནེབའྱིིད་པོཞསབ་ཐདའདོགས་པྭདཞིམ་ཡིན། པཱིཿ 7 ཡེག་པའིདབངཞིསཞུམ་ དུ རྒྱུས་པརརེསསྤུད། ཤི །དདག་ལཏམཔ་ 

ལ་ང ཧི ལགལ་སོས་པའགལ རྗེསས་དམགངས་དདག་ལ་ཁ འད་དག་འདམས་ སྟ མབ | ླུ་མཔ དདསནཔ་ི་རླཝས་པ། ག་ལ་ཉེདཔ། 
ཅིའིཧིརགཅདཔའི་གནས་སྨུབསན་གཔའིནསོག་གཟོདཔལ་སོགས་པའྲསག་བླསལྷསོངབསམི་ལྱགཔལ། མིདག་འབུལ་སོགས་པའི་མོདཔའམ། གསོལབའདེབསཔལ་སོགས་པའས། དྡིནས་གཞདླདཌོོསཟདམི་ཧ། 
གཡུ གྲག ས་དམ་པ གལ་སོགསཔ་བཅསི་ིརམཁག་ནཔའ ས་མེད་པར 
རེ དོནསླ་གུབ་པཏུཾདདོ། །དེ་ལྟ་བསན་སོག་མིད་པདང་། སོག་དངྲགལ་བཞེ་ ཟེ དིནམ་པར་གནས་སོ། ¬ །ངི་ལུབུཉིདདང་། མནུ བཞེས་བབནྱི་མདཔ་དཔམནུཔའྱིདད་བུལབིམནོར་ ལོ །ས་ཐྩེས་པ་ཞེསཧུབ། 
{_ནིབཉྱེདཔདཧུཐ་ཊ་། སྩྱེདབ་དངབུལ་བའིྱཾརརོ། །མཐུང་བཞེས3ྱ་བ་རིརྟག་པ་དངཿདཔདངཀྲལ་བའེ་ཤིདཾ་པོ། །མ་ཟྱས་པ་ཞེས་ཏྱབཞི་བྱེདཔ་པོདངབྲལབ འིཤེམ། ནགིདདཔའྱིསི་ དབུ་དང་བདྱཕུབའགོགས་པ་འཇུག་པའིའ བའི་མ ¦ 











&༽ 
ན་པསཞེས་ཧ་བནཾ་ཡདདག་པའ་ སལོག་པའ 
ཁཱ འལ མཆིག་བུ་བཞིནནེ། །༣པྱ་རསཞསྟ་༡། 
འའཇི་གོ། །མོ་ང་ས ཛིའི རྐ 

པའྱིི་བཞེསྱ་དབའི། 

ཏིངདེའིཛནའོབ་པའིི་ 


ཆོས་ལས་སྩེས་པ། 
མངོནཔརྟཏོགས་པ 
བཔཞནཿ 











ཀྲི ལ་ས 
ྐུནཅིབ་ཡེལ་བབའལ ཞེས་བ རྣམ་པ་དྲུག 





་རོ་།སོ་ས་ས་ོ་གས་འ མོ་ཁྱིམ མ་བསད་པ ར་སསས ལ་ལྕུལས་པ་པལསས་ལོ 
ཡས སས བླ་བདནླིས་བརྲི་དདཔའིཉིངཔ།ོ། །བདེནྲ་བཐོནཞིསབབནིབདེནཔ་དངམཐནཔའིོོ་ 
སི ་ རི རླས ལེ 





༥ མའསྭ་ོངའུ། ཐོ སྣོངབུལསསྣུགུ། ལྕི ༢ོསཏོག། ་ ཨུ སྭང་བགསུངས་སོ། །སནནིནམཔདགརུབསྔན། 
བདོགས བགོ ས་ས བས་པ ས་བནློག་གུ་སོངཐུ་སོགས། །ཇི་ ས་འ གབ བ་པ 
།དེལས་སངེནོ་ཡབའདྱིསམདུ་བདག་གིསླར་གུལ་སོགས་པམོང པདནབ་དབླམབས་སོོསསདུཡིས་ཐཾསསོ། 




















དད་དང སལ སོ པད སྒྱུག་རེཡདཞེ ནསུ 
གཉིས། ྲྲི་ །སྲབས་མིན། །འངབ་ིན་ལས་མིནྷ་ུམེདམིན། ཛས །བདག་ལསཞེསཧུབནིདས་པོནམས་ཆུདང་ ནགམེདཔརཔདག་ 
།འདི་ལ་འགུའ་ཡུརྱ་སེབམེད། །བའབར། 
་ས་། འོོ རརེ། །བྐེ་བ་དབལྡན་པར་བས་འནནནིསླ དྱརེནཉིདའས་བརསཔུ དེབས | 





༼ 1 ཟོར རོོགས ལོག་བ ཟོག ལས་ག གློ ་འགོག འའིག་ོལ་ཕྱོར་འཞིག ཉོ 
༠ [ .[༄༅། སིས་ི | ི་ྱིཕུན་པསཡགསཔགནནོ་ པི ཏུགནས་པདོལ་ལྟའནྱེབ་དད། རརར གི སིི 
༼༡།འད༨། བ་དག ལསད གནས་བདད། འཇིག་པ་པངྨ་མདོན པོ །དབསཊཉེས་པའདི ར་ ཡས དགཔ སྲི སོབོཊམཐར་ཤིངོ་སམི་ཉིལོ། །གནན་ལམ་དེསཧལནིཔདག་ལས་པོ། །གནན་སྱེད 
ཧཿ དུ་མདཉཁ་ཡངཔྱེབའམུའགགཔ་ཡེ་འཚུརརོའེན། སཱཨཔ། མདོན དཔའགུལ་ རྨ ས་ཆས ། ལ་འདོན་གབོདག ནལྭགོབོད། འོདབདང་། རོག་པ་དང གེལབདབ་། སྨིགས 
7 ༨ དབད ིཨས་བདཡིནཡོདགསབུགེ རིས ༈ གཞནྱསི ཡོ གྲི གཞྭནཱནེས་བབའི་སས་ནི་དད་གི་ རྡ ཆའ ༥ 
དུ ལས་དད། ˆ , འའ ˆ ན་ནོ ཧད ལུབའོ། །གཞནའིདོན་ཕིནཔའྱིིརཞེ གི་ད འདྲུས་པ་ཡིནཔིརའོ ཁདགན་དུས་པན་ཡནཔའེ་ 





ཡི 
ཨད ་འཞན། ཇི རནདའམཔན་ཞཞིང་ནག་ཕུ་མེདཔལ་མའཚསིམཔའ་ནལག་འས་པའི་བ་ི་ཐོས ནབདགསབབྱར་། ེ་བསནོགཏན་གས་ཅ་ནས་གུབདི། བདུས་པནའིདཔ་གཞནཉ་དས་པྱདཔསམའ་ཆའིྱི་ཡམལཆའདའད། 


པ་ 


༣--~~ >༡-༡-༨༧༠-༨༤༢༨༤-༩༨ 


ས་ཅིག 
ཨོས་བྷོནམས་ཕྱེབ་།། གནས་ 
འཇིག་བཉིད་དུ་ཏ འབམ་ཡིནནོ། །གསཉའིའིི 














ཡ་ཡད་ཞེས་བསནའྱིའི་བཅོས་ལནའ་ཨིསྦའིད་པགད ན་པ 
ྱིརེའི་གཞུ་པམུགསདགགཔའི་ཕིརསྣཔ། གསད་ི ། 


༧ དདུག་ལས་་དམིགསཔའི་ད ཅག 
རར ི་ ག་ཡོད 


ཟླ་བས 
ཕྱིདཔ་པོ་འཱཕྱུར་པམེདཔ། 


58 ༥་༥"༥་ོེ༥པ༥ྨ༥༨པ པཔ པཀཁཔ༥ ྤཔྣྨྲ པལ ྨལྨིོ་་སྣིྣྣྨྣྨེ་པལ 42 ོོ་ིཔོཔྣལ་ལཔརའོད་ ༢ 
གཞཿིདྒོན་འནབླསབས་པ་ཡིནནོ། །བདག་འདུས་པ་འིནཔས། ིན་སི་བོ་པདགིནསླ་ོིམཔའི་ི་ེམོརི “ནིལྐར་ཤྲིརཿཔའིསྭ་ཤས་སར་བི་ཛཱའིར་བཞིནང་འད་བརི་གས་པ་དྲ་རེས་སུ་དཔག་པདང གཔདལམཞི་གའ 


ཨུབམ་ཡིནཔ་གསུཊས་སོ། །གཡཏེདྷཀུར་ཕོནམས་དདག་ལས་ཀངྱ་པེ་བརམི་འགུར། གཞནལསྤུ་སངམ་ཡིག འན་འོས་བོར། སྙཾམནདའི 
ཞེས་བྱབསྩོསཏེ། གད་གཞན་སམ་འནན །གཞནདགིབདག་དབགདན་འབེལཔ་ལན། དངོས་པོ སགཔས་སབ་ཉོགས་ད། དྲི མཉའ 
རྒྱུདདརྱེནམ་གཏོགས་པ་དདགདང་གཞནམེདཞེས་བཅོས་ལནའདཀིས་གསུངསསོ། གཏགས ི་གཏན་ོནདཔ་གཞན་དབང་ཤས་་བདད 


{ འན 





པདཔ 





དང འགྱུརང་བདབཔམདདོ། 


དིདགདེ་མས་ བྱད་རིངའགཔ་འ་དོག་སོ། སིགས 
„རྨུདངརཱུཾནའྲེལ་པ་ལསདོན་པོནམས་འདུག་པརླསདོ། །ཧཱདཔ་པོནིནམ་མཁའ་བཞིན་འབྱུད་བམདཔའི་ཕིརདེལ་འགམ་འབཏེ། -སྩིབདད། གོནས་པུ་ 
།དོསཔོ་སྱིང་དབལྡནཔ་རྣམ་ 


ཨསལ་རུདཿཧནལ་འགལས་ཏེ། འདུགཉི་ིས་ཕཕ་བུངཔརདངོ། ་ 












གཉཉིབརའགྱུརནོ། །དེདཔ་པོརྟགཔའིཕྱིཅིགཅར་དངོས་བོམས་སྐྱེབ་ད། གནས་པ་དག འཇིག་པཔླདར་བའམ། མང. ' 





༢༠ དད གནས་པ་དང རྟགཔའིཧིའ་གངཿ ཡའདགུང་ཟདྱ་ས་ ལཾ དཱ 
དོ ལི ཅཱ རབ ར་ ོཚ རི ར་ང་ ཨཱཧེ་འཇུཿ ་ ༨ ཡཤེདཔོ་དད། ་ ༨ ར་སི ལ་ 
ལྭ ངེ རྒྱལསའགྱུནབ་མེདཔའི ༢ །ངྒནྭདཔ་འནར་ རོ་ཡས་སྐྱེས་པ། 

མས་པོ ངང ཨ་དཡོདཔའིི་ དངུམ་ལྡན་པ ཚུ 









བཟའ པས་བཱ་ལཊ། 
| ས་སུ བྲགདཔར། ` འད གསུལ  ་ ༽ 


ཧྭ འི་པད །པི་ཞིཔནས་པ་དང་། །འཇིཿ མི་ཞིག་གིས སུ ཡུགསཔྡ་ངསསུགསཏི། སིམ་པ སི ཡོག་པབ་པའྱིདབད་ཕུགུཿ འུ 











།དི་ལྟབུཿནརྨནཉིད་ཡིན། 


ིནཞིད། །བྱཅེ་དྲ་བ་ག 





འིཕི་དཔདམ་གུབ་པའི་དོནཉིདཡིནཏ། ཐརས་ཅདྷཏཾྦེབ་ཐལ་དབའ་སུརཔའི་བཱཿོ། །སྣུག་བསལ་བདང། དནཔ་དང་། 
པའ འིནཔའི་པལ་བ་འབསབུ་ཡེདདོ། །དགོས་པ་མེད་པལནིོགཔ་སོནདགཏོདབམས་འདུག་པ་བེདདེ། དགོས་བས་མ་བུའཔའུངོ། །དད 
ལ་ན །ད་ེིང་ན། །ིཊི་ཏདིག་བདག།འངོནནང བའ །མན་ི་འམེད།།སེནསནད་ོང འིག ། 
ནཟབ་མོཉིད་དནི། །ལྟ་ཧོད་སེམས་པསོགསུར་ཕིགས། ནི 
།ི་ལྟརདབདུཕུགའོདབངཔྱེད། །དངོསརྣམས་དྭེདཔོ་དབདཕུན་ཆེ། །དེལདེདཔོ་ཡི་འདོན། ཁ་འ 





1 
། 





| 


ཀར ་ གས་ སལ 
¬ ལའ - ཀོ 





74 





དཾ 








„ བ་དག 
#ཿཿ གྱིསཚཾདབ། ངེའི 





ཡུངཆཿགླསཿིས་ནཔཔར་གཞག། 
ཉིཞན་ིདངགིངིནི་ཡནལད་གིསཏེ། 


གྱིཕུང་ཕོཆེན་པོའབའཞིགཔོའདིའབུཿབརའགྱུར་ ྲསསོ། །ཡནལ། 
འསྣལ་ཨྱིཕུཿ འའ མུ 


གབ 


གཞ དང་ངོ 


 འདུ་བདད་སིདཔ་དག་ཀོ། །སྩེབ་། 





ཤཱ འའ སྲ སྩེ མཆེད་ག 





ར་ར, 














ལ་བ་བ ས་ སིདརི་དེབདང་། འྔབགཔ་འསོགསཔ་དད། སུག་བད་ཤུལ་བདད། མི་ཐུགཔད་པྭདབདང། སོ་མམ་སོགསབས་ནོ དེ དེའུ་ཏྟེགི་པའབྲེལ་པའ 
འབྱུང་ཡན་ལཿ གས སའ དེ ལ་ ྲ། པ་སོ །སཱ་ལརཔའི་ོིརརབ།ཤུདཔི། པམ་པོ་གསུམཔ། 7 ་ ཞ་བ 
ལཱ། གི གལ་ཏེལའི།པ་སེདཔ་། ཉིད ཞས གཱ དནསགས་རྲདགཀ་བཅོུ། ± །བདགགི་ཞེས་པ་ག 

དན །ེསཧུ་བའི། ས་པ གཏེལ བ་ས ོུབས་ཞོ་བམ་ཱསིམཔོ། སྩར ྭ 
ཤཿ མས་ནི་བ གས་པ་འ ི་ ར་ འི །ཐཱམ་ཤཱིའའངསྣང་བརའུ་གྱུད། །སབུནི་མརགཔཡདཔ་པས་ད་དཔསོགས་པམངདོ་ 


གུབ ནན ཤི་ལོདཔ་ལསྭ་མངནདཔ་ ངའི་དནངོ་ 
དཔའེའ་པརི་ཉརབས་དེར། སྦྲསཔ། འདིའིཉོནནིནས་བཅྲུག །འའཞསིད་གིའོ། །ཉི་ཤས་ གཅིག་འ །་་ས་འདནས་འགོ། ཁམས་གཞས །ཅེཿཿདཡིན པས ་ 





སི 
པདང་། ཧཱུཾདཔདང་། གཡོ་བདང། འགྲུལ་བདང། ལྡེགཔ་དང། སར་་ འཕལ་བད་ 





།ཁའིབུགདཔ། ནབའིབགདང། སྣའིབུ་གདབ། མི་གུགྱི་བུག་འ། 
འཇུགཔདད། བཟུགས་ཅིཿསསུའ་ 








དསྟམ་ཕདང། དཿ དགག ཡག་ིཏོགཔསོ། དད་པ 






ཅིར རིའི མནབས གདིངནངྱིརནས་ོགསཔ། མཚདཔ 

` ་ ཡི ཀ་ཁ ལུ རད ླ#་®ཅ”ོ་ འའ ཏྲ 
` སཔ ི་ོ །དདང་བདགམ་ཡིརཞེས་བ་བནི། དེ ྲ་ གདན་ས ཐཁ་ ཧུ གལ 
འུ གཡིན ` འི ་ ཟི 


(ཁམསྭཱ་ཁུརབད སིམུསུཿནམ་ཡི་ 


བའ ལར ཡོགས་འྭ ཤགཔ། །ད དགེགྲད་དགྲཨདོག། རད 
དདགམ་ཡིན། དབྱ་།ལགས་པ་གཞུན་འདུནརེལམ་ གླུ་བཔས་མས་ཅནདང་། ག་གང ་ས་ས་གཉིས་གགཞགྡས། །ཡདངམག་དང། འཁྲོབདད། ་ ར་ཤིན ་ 
























79 = འོང ་ཁ་འོ་རོ་ོ་རོ་་ལོ་འའིལའིིལ་ོལ་ལོ་བོ་ པང། ། 
དབྱབུནཔདདྲ་གུནམོངམ་ཞིནཔའི་དོབ་ཉོདའིས་ཕོགཅིག་པརཏོགཅིརའླད་ཞེས་བསའ་ོནཔའྱིིརནའིག་བཞེས་འཇོདོ། ད་གནས ྱིདྱལ་བཟེནཔོབྱརདདད། གྲ་ 
ཐིནགད་། བསྣུས་དོན་ད། ཅུ་བདོད། དེན ད། ླ ་ མུ ས་བཞི བཚབའི་དམལབ་བྱརདདད། དད ཅྱི གི་ད ཐ་པ 


གླིདབཞིདང་། བར་ཆིགླེངཔརྒྱདདོ། ེལ་སི་དགལ་ སྱཀིགནསྡནྱིསུ་དམ་ད། འདྲོག་དགོནཔ་ནའོ། །དེལམགཞན་དུ་ཅསཔདི་གོདདད། ློབྱ་དང། ཨས བགག ལོ ཨུ 

ཛར་ ླདདད།ཆུཐུ་པང། ཆུད མངོདད ཞད རད དོབ དཔམ གས་མ བགོ ཀླའི་གནས་དད། ཆ་པདད། མཆེའུད༨། ཤིདདཔ། ཁོད ལམ་པོཚིད་ དགོན། 
- འགནས་དང། གསདས་དང་། ཟམང་དུང། གཟིསཀིགནས་དད། སྲུདདད། ནུག ལམཔོཆདད། ཚེར་ཁདདང་། | བཞིམདོདང། ཟཡཱམདོདད། རུ་སྙགས་ཐོས་དོནནས་བྲེད་པའི་དནསདང་། རུནུསལསོགས་དའ་གནསཔ་སཏྟ། ངཿ ་ 
[ ལསྭུངབསགི་ེསདབདིདམརགཔཞེས་འོ།།དུའའ་གནསནིམངཆནཔའི་ནངན་པོ །རྩེ་འ་ནས་དདཞན།རེདཔས་སེ་བདར། མཔརནསྱི་བདད། དོདགགེ་ལསསྩ་བདད། རུསསྱརྱ་ཕི་ནས་ིྲག་གིས་དགོའི་ྲོླས་ངགས། 




















ཙིཡུསའཕགས་ཤིའབརལུས་དང། སུས་འཕུག་སདད། ལོའི་ཛམདུའ་ཞདིཁའོརགསོལ།དད། རམམ་ཆོགའྱོ་དང། ཤིུླ་གདོངཅ་དའོརབས་བདུད། རཔབ་གཞན་དད། ཆུང་ླིསཔི་སདྱལོ་སིགནདཔ། 
༧༧ ལྷོ རྒི དེདགའགྱ། ཞིནམ་ད རར ེྭྷྭྲྱྲེྲིིེ་ ཤེས་ག ` ག་ སྤྱ 
ྣུདནས་པའི་ལསཔ་གབ།རའདཞོུནསོཨ་འིན་པའི་དོམོཡུགཔའ་གོབྱ་འའིནཔཉོགཔའིདཔ་ི མསག་ཡ་གསཔ་དེས་ རིགས་འ དལཝ སང་ནྱི་པལཆེན་རིམ་བཞི་དད། སཱནཱར་གསུམདད། འཐབྲལ 
དགའལནདང། འཕུལ་དུགའ་དདུ། གཞནརཕལ་དང་དབདཔོ། །གཞུན་ཡངགུངསིག་ལུགས་འཆང་གུང་པདྲག དཔད ནས་མཁའ་ལིདདང། དཱིན་དག མིའམ་ཉིདད། ཀོ་འཕེཆེའ་པོདད། བུདད། གནོདདུནལ་སོགས་པདད། ཆྒུསུརདད། གཟའ་དད། 
སྐུམམདད། [ཟླ་བདད། ཉིསྭཀཱ་བེདོདངཝཊསཔ་ལ་གྲཞལ་དདུ་བདདབཅས་ཏེ། སེབདཔ་འཇིག་པ་དངདགིལསིདབདགསྣ་ནམཔའིག་པའི་ནམ་པར་སྣདབ་ནུམ་པོད་པའི་བྲག་ཆགསཇེསསུ་སོངབཝསདང། སྩོལསུ་ཆྐེས་པ་ད་། མངས་ནས་སྦྱེས་པདད། དྲོདཊ།ཤེར་ 
ལསྭ་སྩེད་པདད། ཆུས་ཏེ་སེབའིསྣེགནསཿིྲེབགགིས་དུདའགོའི་འགོ་སཆགསྡ་ལ་པ་ཡིག་པའི་ནམ་པརླས་དབནམ་པའ་ཉོག་པའི་དགུ་ཆགས་ཉིསབླདས་པའི་དུདཅནབོདབདག ཕགདང། སྡེའུདད། གཱངཔོཆེདད། རྔ་སོདང། རྟ་དད། འིདད་སདང། མཉེདང། བའ 
དཔ བསེནདབ འབྲིདད། ཤིད ཝད ནཿུ་འདད། ཤྱིྐདད། སེང་ཞིདད། ལྟགད་། ༨ེདདང། དོནདང། སྙད་།དང། ཤྱིལདད། ཉེདེད། རུག་ལཱལ་དད། ཆུ་ནད ནུ་ནིན་རིམཔགསོདདན། སྱྱུཔདད། ཧློག་སུདདུད། སྣེམདང། ཕྱེམ་སེབ 













བེསམ་ཐགྱ་འཇིག་པའིི་བཉན་པདའྱ ཐེས 
འབདག་དུ་ཤེསཔམེདྲོ། །སེམཔདད་ 





པོ ོ་ནཔ་དདསོགསཔའི་བདགནོདམ་ོནམའིསཔོབཛོནཔམར རོ འའའ ཤིས་པའི །ཧུན་ིདམི་གནས་པའི་ིརཐེརཟུགཏཱཁདཤེསཔ་ཡ 
། ” པ་མེདདོ། །འདྱུ་ཧད་པའྱུཧཔ་རེགགཟྫསལ་དངལནཔའི་ིདེབ་ བསམ „མི་གཙང་བའྲིཛསྐནས་པ་སུམུ་ཅདུག་འདུས་པའི་ཧིར། དབར་འདུ་ཤེས་པ་་དདོ། འབུངབདད། པའི་བ ཤས 

| སམས་ལསྱ་བབི་ིན་ཅསབླདབས་པའི་ཕིསམསཿནྱ་ེས་པམདདོ། གོ ཛུ པན པོ །ཡཔ་བེ་དངའོ་བད་གུལ་དའི་འགངབགཏ་འདུ་ཤིག་ཡེདདོ ] །བདད་པཕི་དྲོམ་སེམས་དངབལབའི་ཤིར་ཤེདལས་སྙེས་དད། ཤིདཔུརརྱ་ཤིང་པ་ 
[ཤད གྱབ་ནག བདག་གིཞེསའལ་སོགས་པདདལདའྲི་ཕིར་ཤདལས་སེས་ལ་སོགས་པར་འླད་ཤེས་པསི་དིགས་སོ། སང་ས ཤེསགིདཔ་ཤིེ་དེསོུ་ །དལམགཔ་ཞེསྦ་བབནིག་པས་སྡིད 
| པསཡའི་པའ། །རགཔནེདཤམ་ཡིན། མེད་ིཊཡངམ་ཡིནོ། །མའིརིགཔ་ལས་གདུདན་དེག་པཞནཏིད་ིདནོ། དེཿ དསནམེདཔ་དགགཔ་ཡངམ་ཡིན། གཞུཊཏུ་༡ངམ་ཡིནནོ། །འོནང་ཞེན། འགལ་འ  མདག་པནིས་རིག་པམ་ཡོདཔ། རིགདའི 
ཆོས་ད་འགལ་བལམའིགཔ་ཞེས་ངོ། །གཞནའཕུལ་ བིལ ི་གདགནསབྱསདན ནའི ཏཔ་ལྣདཞི་གཟུགས་ཀིཁམ་སོ། །དེའུབུངབ་ཞིབེམས་ཿནདུར། སྟོད་ཉིའཇགཉེནིངོི་བུན རི་དགའ དཱ 
དོ །གནསདག་ནིབསམ་གདན་བཞི་བསྤོམ་པནམཔགསུམ་དབྲལནཔས་ཚངསརིས་ལ་སོགས་པ་བཅ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏནབ་ཞིཔ་སེལམརབསྒོན་པདཔལ་དཔས། འེགནས་ལའོ། །དེལ་དང་པོནིས་ནི་དར། ཚམ་པའིྤདཱདན་འདོན་དཔ། ཚངས་པ 






གནས་གཙངར: རེ 








ཏུ ཚམ འོདགསལ་ལོ། །གནུམ་ནདགེུདདང། ཆོདནེདྲགདབ དགྱེརས་སོ། །བཞིའྡོདམདད། བསོདམས་ེསདང། འབོ མའིནིམིཆེབ 
ཞེ །བསྐམ་གཏ ཏན་ཞིའིསུཏོག་པདུད་བཅསཔ་དང་། ཏག་པམེདཔ་དྲད། བདེ་བདད། དད་སྟོམ སོ །འཞིང་ ན་ཙཱཾཔསཔརྭལཱནཔ་དད། བསམ་གཏན མཆོ གུགས ཨད ༣ རྡན 
འི ཞིནམཔའྷིན་ ་ ལ་ཞི ནས  ་ཤིག་དིས་མདབད། ི་ི་ 





མུཐ་དད། ° 


གཞན་དུཡིའདོད་པའྲི་ནན་པརྲ་ནཔམ འོན པ་ ་ 


ཁཱ པདྲའདུ་པདདོ། །ལུས་ད། ད་ 
དུ་པ ` ་ རབ་བར་ 
པ་སྣམ དདཏིདྱཆིར། ས་འྱད་པཞི། རམཔར་གསྲིདངས་དབུད། 








༥སྭ་ཊི་གཆགས་འཇོག་པཞེསྭ་བབའི་ཐཚོག་སོ། ། 
ཤུསཔའི་ལུངཔོདཞི་སྟེ། ཇོ་བདག ་་ 
ལི སེལས་༢ཕྱང་བབའིངདག་ཡིནནོ། །བུངཔོཉིདནིརྔ 









ཨྭ་གཡུཨའི་ གྭ 


དའ དབའའགྱུར། །འེཿ 


དུགྲཟུགས་ལ་བཞགཔའིསི་དང་གཟུགསདེས་རྱནཀཿ 


པ་ནགསནྱིཉིལ་རདྲདགགེཤེག་གདུང་སོ། 

འེ སི  །འདུསཔ་ལསྭནེར 

གསཔའི་ཡུལ་རྣམསལ་དགཔཏ ན་ད ༥ 

ྲྱརྱ སས ་ 
དབལནཿགགཅགུ་འཛུར་དུཡ་ 


༡--- =~--¬-༤༤༤༤༤༥༤༤-----------¬-- -༡༤བབརས༧་ཆང་ ༡༤༩: 


༡ ཞེས ཤུ ཐད 
ཀོ །པལ་ཏན་ཅན། ང་པོ རྔུ ཁ་གང པུ གས་ས ཅུད + ི་ ་ ེན་ 
༨ ུ་སསེ་་ི་ས། ་ ཞིགས་པའི། སུ་ཞིག པའི་དབང རདུག་མངོན་པའའགུབཔས་དཔང་པོ 


:¿ཱ 


དཔགབགསལ་དྟེནཔའི་དབང 


་ཤེས་པ་དག་གཟུགས 
༅ྱིའཀ་པ་ནིས་ ཡིད 











།ཞེས5འོ། ཉིད 


ས་ས 
སེ ཆགས་དང་ དགིན 
སེད དས བཞདམཅཧྱིཔ་ རྣམ་བ་འིག་པའིཿ 





འུ རང ས་ད ར་ སས གྱིས ང་གས གཔ་ད 
ངཱ སད སཾ པའི དནམ་པ་འདིག་པྣམ་པའྙཏོག་པའི་ ས་ དཔོད 


་ུ་ ནི ཧི དེབདིནརོབས་དབ་རུད། ཀྲི 





ད་ཅིས་ཡ ུགྱམ།ིནཔ་རིགས་སཏ། ད 


དོནཔར་འདོད་དའ། པད ཞེན་པདད། ཨ་ཁའབྲལབརའདདཔ་དད། དགའ་དང། སུ 


རེ པའིཚོ་གསྭ་དུག་སྩི་བསབདེ དེབན་གྲ ཤེགས་པ་སཚོར་ 
ལེནས། །ཞེས་ར་སོཔསོ། རད བཞབ མི་གིས བསོག སག ངོ 
ཱ་བསྟན་པལ་སོགསཔ་ནིལནཔ་སྟེ ༧ རྱ 






གོ ་བྒ།ས་པལ། རེགཔའི་ཆོགསྤདུག་འབྟཏནཏ་ངོརབའོ་ཚོགས་སྱ། 
ཤནྱཾོངཔའོ། །དདེབདང་སྡུག་པསྡལ་བ་དད་། བདབཡད 


སིི འི་ཚགས་དག་སྱེབམདཅབ་ལན་འུ་ཅིས། 
ཡའ་ 

རྩེར 

སྲ པས ི་དཔའོ། ཧཱ [དཏིད་ྱིྱིན། ཅཅ 


ཤེབལ་ལེན་པའོ། །ཏེབར་ཕཔའིལེནཔ་ིཉིབརལེན་ ོང 








རཾ 


འི ས་ཅིགཞནི་དབང་གིས་ལེནང་པསྭེས་པ་སརྦའདཔ་ཞེསྱབའོ། །དཉིདའྱིཉིན། ལེན་པ་ལསེདཔའྱ་ད། །ཞེས་བ་ོས་སོ། །རདགིལས་ཅིབགཆགས་ངི་ལཱཔྭསའིནཱ་པཅནཔིནུསཔརི འད ངས་ཀ 
ཤེ གག ཁབགིས་ེས་བབིདགེ་དཔམིདགེབ་དང། སིགོ་བའི་ལསིབགཆགས་བིདབདགིས་ཞེས་བབའེབཚིག་གོ། །དེ་ ཆེག རྫལ 







88 
དགྐབ་ངའྱེཔིརམདཔ་ཞེསབ་སྟཡ་བླརབའི་ཧཱཿ །དགིལམནི་བག་ཆགསདི་ུ་འི་དབགི ག་ སས 
ཅི དྱདསང་བོའྱནྱིབནསབུའོ། །དེལྭཔོུའཞེན་བབདུ པློ ཁནམ་དབྱ་ཆེདཐོབ་པ་ཡདབྱམསྱི་ཞསབོདདོ།།དེ་ལ་ུཔ་གས་བུྲིངས་ཏསབསགས་པའི་ཕིར་ཨུ་ཨ་པའ 
༅ ཕཱ སྩིཊཨཐཱགཏུལྟིཏག་བཉིད་ཉིདེདཔོས་ཟབ་བཱད། འཇོམས་པརྱའེད། འཇིག་པྱའེདཅེས་བབའིབཚོག་པོ། རིས ནུབ་མ འགྲུབབོ། །དེཉིདྱིཕྱིད། དིགཤིནམེལས་དཔའོ། །ཞིསྭབུབ་རྩོས་ཏེ། སྩྱབའི་ཉེནཅིས་་ 

ཡོང་། སྣ་ངརདྲ་པོཉིདདང་། „ །འརུབལ་བཏེནཔདང། སྤུདཔམི་གསལ་བདང་། དབངཔོཏྭམས་ 


མདོན་པནབསབ་པའི་ཕུངཔོ་མས་དབནྡརིངས་པཏིདདྲེ། ཧམ་རྷུད་པདབྱེད་པདད། དྭ ལྩིཿིརབདད། མགོསྐ་བདང། ,གཉེརམསཱ་གདབ་དང། སྒུར་པ་དད། སྲུབ་དང། 
ཕནང་། དན་པཉམས་བཞས་བདེ་ི་མབའི་དན་ིས་མངོའ་པརབླམབ་པའི་ཕུརཔ་དབསའངགི་ལས་ཅིནམ་པཅན། དོས འི གཅིར འི ས་འ །དེ་ལྟར་ཨུབསརསཔའ་ུནཔའི་ཕུང་ོ་གཞན་དབསུར་བཞི་འཆིབ་་ 
ཞསྱབའོ། །དཧིདྱིཕིརླ་ས༥ད། དིབཤིནནཔའིབུདམེདཔ། །དེནིི་བཞེས་བོདདོ། །དེ་ལ་ནབཞེསྱའདི་ཤིག་ཤིག་པོ་རྱསབགབའྱ་ཉན་ཅིསའཆིབའབུངདོ། དེའི་ས ཤགིཕུང་པོགཞནད་རབ་སྟེ། འཇིབདང། ཤིདད། དུཿཡུནཔ་དད། འཇིག་རེན 









༢༦༨༤ 


འགྲོབདང། འབོ་དདང། འགྲོབ་དང་། ཕུང་པྱོགིས་པ་དག ཕུང་པོའཇིགཔདང་། ཚེཟདཡདད། རྒོག་གིདབདབོའགགས་པཞེསྱ་བ་བདྩེསལ་སོགས་བདྣསས་བནྲིག་ཤིའོ །འཆིབརྩསབའི་ནམ་པཅནྱིནམ་པརའིག་བའྲ་ནམ་པརྟོགཔཊི་་ 


ཐྲ ། 


[ཆངཔའིྡུགབསྡུལ་དད། ཅེས་ོླམའྱིས་བནལས་གཞནདུ་ྲས༢སབྱ་སདིགངགིས། ཇི་ཉུར། གདས་སུག ཤེགས་ཤིངདབིགས། །འདེརའྲགོའོ། །བདགའིསོངོ། །ཟརསསོ། །ད་བའོ། །ཧོའོ། །ཟོམ་པོ། ཞོབ་དོ། །་ཞིག་ 














‹ [ཨིཧུདམ་གཅིག །ཅིཏུདཔ་གཅིག །ཕུནུ་པོ། ཆེདེ། བུ། བུར རུཔམཞེས་ནམ་པངཔོརླབབྲིནཿི་ཕག་གིཚགགས་བསངེཔའིོ (ལཐིའེགདུཔཔནྲིར་གསའདོནཔའོ། །དེཉིདྲའི་ཙིར། ུདནལསནིབཛོདཔ་དད། དྡ 
ོསསོ། །སཱ་།གས་འདོདཔ་ལསབུདབ། །ནམཔན་ཤེསཔའི་ངོགསྟལ་ཡི། །ཅིམཔ་མ་ཡིནསགབསལ་དྲོང། །ཤུསྣ་རིདེབའི་བག་གས་པའོ། །ཧཱིཝགས་འདོནཔ་ལས་བུདབ། །ཞེས་བོདདི། ལཱགས་འདོནཔ་ལམ་སོ། །ན་པད་ཤེས་པལུའི 
ནལ་ཞེ འཔའི་གཟུག། ཏཱ། སྨ་ད། དྲིད རོདད། ཤགྲ་ུའིརེསསྲུ་དནཔས་ཉེབར་བཞེད་པ། རྣུས་པའ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་སུག་བསལ་ཏེབའགནོདཔརྱདབ། སིམ་པ་ཡིན་བཏསསྱུ་མོཔ། ལུས་ཅིང་དེབའི་གེགས་ཧེདཔའི་ 
ཨགུརཅིནས་པ བའི ཡའདབངནིས་དུང་བནེ་སྣུག་བསལ་ཞེས་བཛོད་དོ། །ཡིད་ལྭ་འེདཔའི་ཕུགབྲསལནི། །ཡིད་ལཉིབ་གནོདབེདཔ། །དེ་ཡིདམི་དདེ་ཞེསབཧེ། གསོ །ཡིདོ་ཉིས་བདེ་བདང། 
ནས་ཉྒོན་ནོད་པ་དང། སིབ ཅེས་བདད་། ཆསུ་པ་དང་། ྱདགཡེདབས་ང་ལ་ནོགས་དཚུཔ་བཞིན་ིའ་པ་ཡིདའབེད་པདཔསླ་དཔས་པར་ལྡནབ་ཡིདྱ་སུག་བསུལ་ཡིདམ་བདེབལ་སོག ས་པ་སྐྱེབས། །གྲངགཞནཉེཔའིཿ རྒྱད 
པྩོསཏེ། གདགཤན་ཡང་འདིའ་བུལ་སོགས་པཏེབའིཏོན་མོངས་པ་དེདགིཏོནོརོངས་གེསངབ། བཁུག་པ་ཞེས་ཧྱད་ སྱཀྭྱ་བལ། ག་ོསགཏངིཞོད་འབུནས་བསའཕིར། །མུནྣམདནཱསད་དད་གཟུགསདང་༢ པི །ཅེ་མཆེདའགང་ 





ཧཱི སོ དིདགགསྱི་ིྱ་ེདྲགས་བའོ། ྱེ་ེདདུག་པོལས་རིག་པའི་ཚོགསྲདག་འབུང། ནྱི །བིལུདུཿཊེགཔ་འབྱུངབདེལྟུང་ 
རླ བྲི འ་འ པ། ༨ ལུག་བཀདེནནས་འདུ་ ས་སག „ ཨྱོ་བད་རུག་པརཞེནཔས་དདག་སྣུག་པའི་ད འགད 

སི ས་གིད་བད་མསས་ཞས བག རད བཟའིཔསྱརསད་ཞིས་ུ། བུའི །འཐདལ ུས་འིནདས་མདོན་པད 
ཀྲི ག་ར ས་འ ཾེཾིེིིིོ གི་ཞལབ ལ་ཡོད་པ ས་ས་ས ཕྱ ་ ཛོག རཐ་ ས་གས 
| + ་ ` །སེམ། ས་བ ལུའེ སྲ རའ སྒ 





པིང ་ སི །ཟཔའི་ོམ་ཡིནཔ་དབགསམ་དཔྱབཔ 
ཕྱིན གས །འགོ འི ཡའ འཇིགཔ་དབབལ་དའྱི་ཕིརནོ། ‡+༽ཀཞ ྟྣ|-|༽ིག༽ 3 རི་ 








ཧྱ 







ངཿ མ་གས རླ ]]ྣ ཆར 


ཤུ ཞུ མི ། ལ་ས 


རུ ས་ལི ལུ བས་པ མ་ གཞས་ སུངས་པ་ཡིན། །ལསའནིང་གི་ངང་བཞི་ ་་ སུངསསོ། །སརི་ ཧུ སས་མ མའདིཤསྱིརེདོ 
1 འཁའ ངཊ་ཡ། 5 ྷ ་ ་ 


ས་སོ། 7 


༥ །ལས་དང་ཏོནམོང 


ཀཱུ 















རྨར །དེདག་བདག་གིགདེ་ཕུདཅེས། མུ ཞི ཀིམ་པ ི་གྲི་ནམཔངཤེསའིནྱི་ླ་ོ་ས་ཅ་ 
སོ། །དངབ་ཡཛདདེགམདུ་བདགགས དམ་བ ོསམདཱམི་སེམས་སོ། རླ ན་པ ཤེས 
དོ ་ སོ། + སས ཤག་ེ 





ནི རྟེན ཨི་སག གྲི ལག 


དོ ཟློམ དེར་རས རྒོད་པ ྱིར་བླབྱལོོས་ཤོད། 
# པའ རྒྱམེད་པ་དངི་མཐུནཔའིརླུརྦུབཔའ 
: ལསག གགས་པའིདཔའདིདག་གས་ཤས་པ་ཏི། ངི་ཉུརསེལ 


གས་བ 
ཊྱིཕིརལས་ཕིྲབས་བུ་མངདཔ་ཡང་ཡོདདོ། སང་བ 


དཔང་དཔསསད་མང། །ཞེསདི། དལ་མཔོརའཔམདའོ། གཅད དྲུར ནྡ 


དཾ མད ོ་་་ མེདཿསྭ་བུནིནམ་པརོགཔ་མདཔའོ། ་ རི ཡཿ པུ 


8 $ རླ སྔོནའཕེལ་བྱ་བའིའིཊ། 





དངུ་ནུ་ས་གདབ་དབུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིག་ཐུགས 

















ཊདཞོད། པཀ ཀལ པ། ཆ་འ 


ར་ 


།ལས་སོ། རིའི སང! །རྒུ་སྣོད་ཆུ་དངུའིནངདུ་ནི། །སྣང་སྟེ་འཕོས་པའང་ བཿ 
$: ིགི་ = 


ིནམའཕབ་རས་ རས 


བས་བུནམདོནཔ་ཡད་ཡོདདོ། །དེབ་འཕོབ་ཡངམདལ་ལསའི་གྲས ནཱ་མ 
ཕ་བཞན། །ཨཱ་ལོདཞདྱ་ུ་གསབྷ་ཾ་ཡད། །འཁོག་པ་ཡོདཔ་མ་སིིད། །དཉད་ྱིཡིདགསུངས་ 
་ག་་། ཉོ ། ཡིག 


རྣམས་སཱངས། 





8 






།དེད་གཅིསཔབནི། བཞི 


7 










[ །ཡོདོདོ། ཤིཕོས་པ་དང། ས་སྩེས་ཡོད་ཀྱི་དདངྱནནམས་མཚངབའེ 











དཔ། སེམས་ཅནབམས ཨཱཾ དདྭབས་དངཝམདྲ་པལ་བ། ཁམས་གསུམ་འས་ལ། 
པགདང་། ཡིད་ཅིས་ལས་ཡབདག་་དའདསཔ། སོ་མོང་ཤིས་རིཊ་པ། གཞད་ལ་འགམ་འས། ག་བུསཀྐ་ཚོགས་ཅིར་དིུན 














།ཅཿ། ྲེདབཔོལ་སོགོས་པས་དཔེན། །གསོག་གསོབ་ཧོངསོགས་ཧཱིངཔོ་མེད། །དཉདྱ་ོནདལནང་གིཏེནཅིརའབེལ་པཟབངབཅལུ་བ་ཉིཤེས་བུབ་གསུངས་སོ། །གངཤེན། གསུངས་པ། རག་པརམ་ཡིནཏེ། གངཀྱིཡིརཐམ་འཆི་བའི་ཕུབ་ཞོམས་བགཞནམ། 
ངོས་ག རར ་ི 
` ི་ོ བས་ས འཞོམས་ཆོས་འགགས་པལས་ས་ཡིདེས་བུབཞ་འགག་ ཡུན་རིད་དུལོནཔ་ལསུམ་ཡིནག འདག ག་པཞེསནི 
།བཞི་ཅལ་བརེན་པསན་སྩེ་བའེ་ཆལ་གཏོགས་པ་ ངཔྟོ་ནོམས་འྱུད་བརའྱག་རབུའ། །ཐམ་འཆིབམ་འགགུས་པ་ཁོནི་བའིཆདགཏོགས་བའཛུངཔོདགྲ་བུང་པའྱ་རོནསིའུང་བསབཀའ་སྩྱལ་པ། ཐམའཆིབའེཕུང་པྡོནམས་ཉངའགགས་ལ ལེཚེསྙེབའེ 
༢ གསས འུ ཁམ མི་མ་བསད ཅས འབ་ས 
ངེ རཔདུལ་སའབས་ཐུཆེན་པདོན་པར་འཕྲེཁབོ།།ཇི་ལྟདརྱཾང་བོའམྱུན་འའི་ལས་བསགས་བདེ་ལུབུགྱོབརའགྱུནཔའི་རྣམར་སིནཔརྱོཏཔས་དེའིཕིརདདཔའདྲབའིརུད་དའོ། གིས་བ ེ་འཤེཔ་ིཉས་ོ 
བཞིན་དུ རྟག་པརྩྱཧཱནདྲསོགམེདཔ་དད། ཇིལྟ་བུཉིདདང། མནོང་བཉིདདང། མ་སྩྱེས་པདད། མབྱུདབདང། མངྱས་པ་དང། འདུས་མྱབས་པ་དང་། ཐོགས་པམེདཔེདང། དམིགས་པམེདཔདང། ཞིབདད། མི་ལགོས་པདང། ནྣམ་པའཞིབས་ཡིན་ 





ཤཾ 











གམས 


༄ 


ངབ 
དད་བ (21༢5 
རྫར གཱ རི རར ་ མྱུ ་ ཨ་ཞིགན་བད་ བུལ 
རྦས ལྕགུས་དྡུར་སྙདུཿ 
ལས་གུདནམེདཔའི་ཕྱིནའོ། ར་ག་་འ 





ང་ང 





་ 


ུབ་རབ་*ཚའ་་ 















1༠ །གདན་གུནནམེད་པི་ཧོ། །བྡུགབསྣ ཨབས །རདཔཞེསཿནིྷཏགས་པའི་ངོབཉོད་ཡ་དདག་པམ་ཡིནབའི་དུཏོག་པ་ལས་གུདན་མདཔའི་ཕི་རདོ། །བདགམདཔ་ཞེསབ་བནི 
༡༡༡ཤུ་ཏོས་་ ག་ སྒྲི །ཅིིརཙིལྟགདཱ་ཅིས། སུསབའི་ དཱསོགསས་ཡ། །ཡོན །ཐོགཏོདསཔའ མས་འ ཊཾ 
ཆོསཀྱིའང་བཞིནསུུ། །དབཞིནཏིདཿི་ི་རདོའི། མཉི ག་སོ ` ཅ་པ་འདིལམྱིཿའཾ ཤ།མ་རོམ ( ཤེས་བྐྱེ་བའེཕྱིབ། འདས་བའས་ནམི་འདི་ དའགྱུརའམ་སྟམ་པ་ 
སོགས་དང ཏུ བདག་། ཤ་བའར། སས སུག་བསལ་བར་གནས་པཅི་བའྱགདམ་སྟམ་པའི་ཆོཿ པམེདཔ་ཉིདདོ། །བདུག་བདའྲགོའམ། དནའགོའམ། ཡུན་རེང་བའམ། ཡུནབངབའི་ལྟབ་ཕྱུར་ཧཱམབའི་མོས་པལ་ཡདཔ་ཉིད་ 
ཉོགསེ། ཅིམ མནའྱ་དབང་ྲགམ་ཏིམབད། དག་ས ྟ་མཔའནོསཔཔང་གིརམེ བཤིན །མའོམངའ་མན་ྱས་སུལ་པམའོལ་ མན་ལ་མ། བཟའས། མཉེས 
ཨབས །བདེབམ། སྣུག་བསལ་བའམ། གླཟུགས་བཟང་བའམ། གི་བ ཁ་སཱམ་པའྱི་དོདས་བ་ཡཔའདིལམདད། །ནངལ་གདསི།གསཞེསྱ་བནིནཔ་ལ་རོངས་པརམིའགུར་པ་ཧེ། འཅིཞིག་ཅེསྱ་བ་བནི་བདག་ 
ྲ འིལ པོ། །ཅིཞིག་ཡོདངེས་བྱ་ཐནི་ སྤུ་བྲས་པའམ། ཉེས་བདྲགས་པའིལས་ཀས་པ་ཧམ་པའི་རོངས་པ་ལཔའདི་ལཿ 








ˆ 





མེདསྐུམ་པའོ། །འདིཇི་ཤུུ ུཞགཅས་བ་གྲགས་སྐས། འོནཏེགཟུགས་ཅནམ་ཡིནབ་ཞིག་སྙམ་པའི་ནོངས་པ་ས 










ིྷའེའགོབ ། ལའི་འཐོབའས། མོ ཨོབགངནསའོསཏའདིཿ འི་གནས གྱམ ཡིདགསདང། ༨1 བརའགུར་ནུམ་པའི་མོངས་པ་ཡབའདིལཡི་འབྲུངངོ། སྭ ཅ། བྲསཟེདགགོ [ 
རབྲ་བདད་བ་གད་ ག་གང རཱ 
བ་ལ  བངགརབཞསཔ་བ་བ་ང་གས། ོ ཐ་ས ཞེས་པ་ནྱི །བདགྱཱབདཔན་པ་ཞེས་བ ཨ་སམ་གཉོགས ཆུ་་ ཐྲ 


ངཿ བལ་སོགས་ 
ཨ་ག =ˆ སང ་ང་ དགེམཚནནིའི ག་གས 


རྣམ་པ་སྣ་ཆོ འཐབམོད། གཡུ མོད ཆུཀླད། རྒྱམ རི༥ད ཚལ་དང། འཕགས་པའིགཞནདེདངདེདགྱཏ་འགྲོ་བདང 
ག་པད „ཤསཔྲི་རེསུ་དགའཊ་ལ་ རད ཌ ད། བསས་འུད། ་། ས་པདད། དུདམེདདང། ཁྱེའུདད།, བུ་མོརཿབྱེད་ངའི་གཏམ་དག ལྡེའོུད་ན། 
རྟལ་སེགསཔ་ ཞོདང་། མ། སྲ་ལ་ཿ མེཏོག་དང་། འགག་པ བུམ་པད། ཆད སཱ ཁབ བམཟེདང། ཁྱུལཆོགདང་། ཟླ་བདང། ཧཾམ་དབ གཟའ རླ 





ཇེ 

རྒ ཟུབའིགུགས་ཐག་རིངཔོན་གནསནས་ཀངཚུའི་སྣོད་ཆུ་དབུའས།, ཚུདདཏིཡད་ཏྲིསཱོད༩ེན་པོཾད། དུམ 

རི ཡིས་ར མར་འ ད་དཔ ཨོས་གལ་དཤི་འཕོམ་མངོ། ན་ད ཀྲོ མོད = ྦ ྣ 

¡ ་ 
སྨ ཁའ 





{ 
བལྡ 










གྲཡ་པ་པདགཉིདདདདག་པཚོལ་བདང། ཊུ 





>> 


_ [དཾ རྩུན ` སྦྱོརད བེག་པ 
(ལབ་འུ་ པས་སོ 


ཁྲབས ཞོད ་་རས་ལས། ག་པ་ཡིན དེད 


ངསཔསེིིིེེེ ཅིདའགེལ་པརྱུ་ འིརིམ་པགོས་པདྱ་ འོ །རྒྱུནཊིཆདཔའི་དཔེ་བརྗོད། 








ྣམ་པདྲུ་མ་བྲདདཔས་ སླཟ་པའི་གཟུགསབྷ་ནུནཱསེ་བའ་ རྒྱདང་ཏྱནརྣམསུམཚངབམེདཔའི་ཐིརཞེསཀྱ་ཐདིདགེ་བདུང་། ཞི 
ཧུ རཱ གིས ཅིག་དང ལི ཞིབ །ལས་ 


མས་བོས་པའི་སསསྦི་རྨན 





ཨའིཿ ཤསྐས་ཡིནཔལ་ལམུ་དུ་ཤིས་བདང། མདགཔ་ལདག་པའླའདུ་ཤེས་པདང། མྲའོལ་ 
རའ རྒྱུབནསནནིའབོད་་བོནའི་རེསྱསཿབུངདི། ་ ཟི ཞིམ་པ པད མདས ཅི ། | 


༥ ནིན ་ ས་མ དེབཞིནེནགའཆི་འཕོཔ། །འགའམིད་ཤོབརྒིས་ཕའབསང། ིདྱའིཏདཔེ་འཛོད་ 


ཡངསྣངཿ་ ] 


པཡ། ཨིགཡོབ་ལསོགསཔ་ ིསམསཔདེརམངའི་ནམཔ་ ྱ་མིནམཔ་ 






༨ ཅིབ » 





*#' 





མཐའདུ། སས ་ ངདང། བྷཿལཤུགས 


ཞིབ མོས་པ མ་པར ད་ས 









! ི་ 


དེབ་ཡང་ལསུདདཏོན་ལོངས་པའྲ་བུད་ཤིངབཿདདེ། 
ཤིད བམཔོ། ། :‹ 





ོམ་པའི་གླུད་གཞི པར་ཤེས་པའིས་པོཧྩོ། ད 
་ ` ་ 


ིའ་ ཆོན་དདང། 1" རོ  ་ 
` ་ ཡ་པ 
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ཟོ་ར མལ ཟོ་ར རོོགས བོ ི་ོ ཇ་རོོ་རོར ཐོ་ཡོར བོར་རོ 

,།༄༅ཤ། །དཔ་ ཁུདཔན་དུ། བརདམེདཔ་ས་ཐངས་བཞངོནོདྲབསལདག གད་དདཿནུབ་ཅི་ཤོགས་ིརོསུས་ནུཅ་བཅན་དུབ པན་བཏེབཔགཞུག་དདང། ཡ་དགཔདཔོངཔདད། ཡ་ག དབངཡོདང། ཧོངསདང། ཧཱཿྦརབཉི་ཡན་ 

ལུགདང། ལམ་དང ཏིན་རི་འལ་བརའུུདབ་དད། བསམ་གཏུནདང། གཟུགས་མེདཔདད། ཚདམེདཔ་དག རྗེསསུ་དདཔདུག་འསོགས་བ་དུང། རོན་དད། གདབགལ་བདགམེདཔ་དང་། བུང་བ ཉིདདེའདན་དད། གྲདས་དང། དཔད 

བཅོན་ལྱས་དང། ཏིངབེ་ཛིནད ཤེས་དབདད། ས་དང དབ་དང། མདོདཔད་ཤེས་པདང། ཨེ་ཤེསདད། བའོ ཕིན་པདད། རྣམ་པར་སོལ་བའྱ་དདང། བདས་མོནཔཡད་འའི་་ི  ིཿ ིྣི་ 

/ ཕུལཿཛགནས་ཤཱིངདེས་པརུུབུདབའདཏུཧྟོ་ཧབམངོནསུམདཱཏྱསཔ་ལས་དཐད་པོད། སྙོདས་དང། མི་འཇིགས་པདང་། མ་འདེས་པདད། སོསོརའི་ _ དཔེ་བདད། སྐྱེས་ཐུཆེན་པོའིམཚནདང་། ྤུའཕུལགྱིརྐང་བལ་སོགབངསྒོམ་པ་ཡོངསསུརྫོགསནསྤ་འོཤ 

“༤ ཤེད་ཡདདག་པརོགས་པའིིས་ཏོགས་པལསཞི་གཞསདག ལག་བ བདུནཔམཏམ་པིདྲ་ཞུས། ཞྩོནཐཐའ་ཡས་བསམ་སྲིབཌ། །ཞིབརོསརཏབའིནྲགཱ། །བོགམ་དྲགུས་དངམ་ཐའྲ་བལབ། །རྟོགསནས་ས་སྦྱརས་གོའཿཔཐོབ། །ཅེས་ཧུའོ། ། 
དནགཞུས་ི ཞས་བ གཟུགསསུ ཨུ ས་བཅན་བིསཔི ར་གས རྫས་དུམའིདགྲཏིདའབྱུདའདང་།, འབྱུང་བལསགྱུརའི་གཟུགས་ཉྱིཡཛནིདའིབཅུ་གཅིག་བདགཉི་དབདག་གི་རས་ པུ པས་ན 
བཡེག་དང། ནཱབ་ལ་སོགས་པ་དང། གཟུགསདང། སྒྲ་ལསོགས་པ་ད། འདོདཔ ནང ཤྭཐུགས་རེདབ་དནུས་ པཟསནངའི་ཡའ་ག་པསའིན་པའི་ཊད། ཧོག་པའིམཆནཉིད་ཕུང་དེང། ཁམས ཁམསདང། སྦྱམཚད་དང 




























༽ དཔད དགའ་བདད། རྩེས (པ་ལསོགས་ ཞིད 
ཕུ ངེ དཱ ས་ཡོས གསདགུགོ། ངོ །ོང་འགསའ། ཚད ཚིསྣདདུང། `+ ˆ ་ 
ལྱཨམའ་ མ་པད་ཤས་ཐའབགཆགས་དངའཕྲེལ་པ ཤེརབདགཏུ་མོས་པ་ལ་ ས་བདངཝན་པིཿ འདུདཾདནི་མཆུངས་པར་ཝན་ ད་། གདགསབད་། 

¦ རར ངང་་ མོས་པས ཡག ད་ད ང་ེོ་འ་ེཞེས་བའོ། (འུས བྱེབྲག་གིའེབ །འབུམྨ་ཨཐྲའ་ཡས་དང་ལྡན་པའི: 
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ཅིངས དྷ་ན ཤུསཔའི 





ཿཔ་བྱདདེ། ཡུལ་དང དབང་པོདད། རྣུམ་པད་ཤིས་པའྱའྲགྷཊཱཝལའིནམ་པནྱིརྣམ་པ་ིག་པྷ་ནམ་པ་ངོགཔའི་དབང་གིས བྱུང་བ་ཀུན ཤེས་པའི་གཆགས་དཔའདལཔའི 
ཐུ ཞི ཁི ་ས་ུམཐང་ ཉིམ ས་པའི་ཐུངཔོཤསྱབའོ། །དེདག་ཉིད་ཀང་བམ་སདང། སྦྱེ་མཆེདདང། ཟ ཅེ་ན འདུས་པས་དད། ཀུནནསཧོནམོང གས་དག ག་གས གསད་ཡཡསཔི 
སླ ལམ ཡམས ས་གཞི རྣམ་པར ིསའིས་བདབ་ཟལཔ་ཡདདགཔམ ཤིནཔི་ཡུ ོག་པས་།ནས་བླ་སན་བཁམགསུམ་པདྨོདའིཕེཡས་དང་། དལས་ལསྱབང་བདེདགཞིའརབཞེསཧདོ་ ད 
ཆི ད་གས ± + སེ རི སད་པའི 

བྲོ ག རུ འེལ སྐགཀབྲསའ པལམིརཱག་པད་། ཏ། རསཱོང་པད་། པ་ 
པུད བརང ཐོལ་ཅད བདང ཁུདཔ་དུང། བཟང་ེ་རའིཤེས་པས་མུགབསལདམངེན་ོགསནསཏོནམོཔ གཞིན །ས་པའབགང་གསལ་དག་བཅོའ་ཉེ། རྣ ་ 
སུང འདིལསྒྱ་མདང། དཱསརྒུ་དང་། ལིའིའིགྲོང་ཀྱེ་དང། མགལ་མེའིའཁོར་ལོ་དང། བྲགཅདང་། ཆུ་བླདང། གཟུགས་བརྟན་ཞེན་དུརྣམ་པརབསྒོམསན། ཕུབཔལཕོགས་པ་་། 


༡ ཇེ 










ཤཿ 





སྨ པ $... ¬| རཾ ༨ ༣ ༤༡༢ ༥ ལོ 
{དཱ ཁམས་དུ། སྤི་མཆེདདུ་གཟུངབདང་། འདིན་པདུ་གལནསཆོས་ལ་བདག་མདཔམཉམ་པཉིདའ་ཞུགས་ཏེ། རངགི་སམསཉིདག་བོདམནས་མྦས་པའོཤས་སྟོངཔའི་ཕེཤེ སུ 
ྒྱུཿགུན་བཟབས་སྣྱ་ཚོགས་ད། བསོ་ནམས་དག ཡེ་ཤེས་ཅིཚོགས་བསུགསནས་པརོརྟཏབིནཔབྱིདག་གིས་སདའིཏིན་ཿན་པཤེས་བྱཅའིདམིགས་པདཔབཅནའིའྲབས་ཅུ་ཅན་པོནཏནབསམྱིསསི་ཁབཅི་མཐའ་ཡབ་པའི་འབྱུངགནས་ཞི་ཆོས་ཀི་གཏེག། 
བཞིནདུ་ཏུན་འྱུངགི་བདེནཔ་ལ་ཀུ འབུང་དདུ། རྒྱུདང། རཧཏུསྐྱེ་འད། རྤནདུ་བར་ཆད་མེད་པདད།  རམཔེདཀྲོལཕདང་། ཧྲུངབ: མཐོང་བདག། བསྩོམཕ་ལུགསདདམཐུན་པང། ུགས་དཔའི་མྱདན་པཞྡེརམ་པསགུཞནཿཧོནམོསཔའི་ཁླུནགཞི་ 
པར་ཤེས་པའི་པགཆགས་ཆྱིདམདངདལནས་ཞི་བཆོས་9ྱི་སྱུལ་ 
༦༥ ༣ ༨ (དཱ དང རཿ 
ྱི་བདད་པལ་ཡངམམ་དང རིཊཔ་དཔ།སྒྲུབཔདང། ངསཔ་དྲ་བིཊར་ཡངད་པ་མོང་ནདིཉཿམམོསདབ་བདོམ་པདང། བརཆདམེདཔ་དག ཧེངབ་དང།ནན་པར་ཐོལ་བདབ ཁུད་པྱི་ལམ་མནཔའ་ུནགིཡཔདགེསཔའའདའབག་ཆགས་ལངདག་ 
ཅོམནས། གང་ཡགད་ཡནལ་་ིདཔའ་ཉམབཏད་གཔ་སད་གསུམ་སིི་ོསྱི།ཏདཔྱ་མྱི་འབཅངཞཞས་དཔ་འོག་ས ནད བརདད། ཐམ་དཔབལ་བདོན་ཐམས་དདུནཔི་འཆདཔའུན་ཅི་སགྲུབཔརམངའི་ 


: དད ཁྱདཔརྡནན། 
འདུགགོ། །འགོག་པའི་བདེན་པལ་ཡདའགོག་པ་དད། ཞི་བདང། ཙནོམ་པདང། ངེསཔ་ 
མོཡ་པའི་ཞུནགཞྲི་ར།་པར་ཤེས་པའི་ཕག་ཆགས་ཡ་དག་བརབཅོམ་པས་བར་ནདམེདཔ་དང་། སཱོངབ་དང། ནྣམ་པར་གྲེལ་འདང་། 


རྭབུང་འབདཿདམེདཔ་དྲ། རྣམ་པ་པཤྲོལ་བ་དང་། སཱོདངདབ། ཁྱད་བརདང། མཐོངཿདད། བརློམ 


„ དེ 
གླུ 


ཀྱདཔཞུའདྲིམས་པ་ལས་གངའ་གདཿ་ཆེས་ལ་བནག་མེད་པ་ཧྭོགས་ཏེཞི་བའི་ཚོས་ཏྱིསུའཐོཔའོ། །རྒུདཿརྟེནདད་བྲལ་འལས་ལམ་ 


མལུགསཞོ་ མདད སའུ ཕཙ་གཿྭཧཿརཱབའིསེསསཿི་ 


་ 
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དེ་ལས་ད མ་དམ་པ སཔ གདིད དང་མ །ག 


༄ 


པེརམཛད་ རན 
ཨུབ ཚོགས་ཤིས། ་བར། ་ ཆོས་སིདོནདའོནཉིདནོག ས་འདི 


སྣུ 
གད་ཆོསའགདཔརམ་བི་མ་ད་ཡ་དག་པ སིབ་ས 
པཱ གུ་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརྡརོགས་པའྲིག ེ་ 
སསའ ྲ་ སྭལུ་ལུདཔ ོ་ ཧིཿ རད}ེྲེྲེིེྲིྲི ` 
གཞུནདུམ་ཡིནརོཞེས་ངེསཔར་བཟུང བས་སོ རར །དགེ་སྲོ་ཤཱམས་ལ་བཤདཔ་ཡིན། | 
དཔའསོམས་དཔའཆེ 


བརླ པབ་ཐག་དཆོསལདམདཔིིདའོིའོ 
གསོག 

རཀ འ་ མཅ་ུ་ 
དེག གནད་སྦྱིནདད། དྲིལ ས་ལ་འ ༤ 


ནཔྩོམསཔསངྒསདཅེསྭ་པཱས་བཞི། ༼དྲ་གསས་བསས དྲ 













རྤུག་པའོ། །ཡོ་རསབནཾོའ་རབསདབོང་ཞས་ཡིད་གའ་ཉེ། སེམས་མགུ་ཤེསད་འའིའཚིག་གོ། །སོངནས་དགེ་ོང་ནམས་ལནདོད་བབ་ིདརུརབད་དྲུ་བངབངི་ལུའཐོསཔ་འཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བན་པའིཤོུརཔཤདཔཡིནོནོ། །སྭ་ལུ་འང། ་ ད་ཁ 
བཤདཔའབབཟངཔོ། །དམནརླསརཧཱྟ ། །བཧརཾ 7 སྱིར ོུུ་ཊ་ཡེས་སས། ཀཅུགར་ྱིམཁནཔོ། ས་ས ཞན § 
བུག་བྱུགས། །རྒྱགར་པྟདདུ། ཐུབཨནུཙཱཏིཏ་ཱ། བོདོསྐདདུ། གསེས ག་ པ། འཇྲམ་དཔལ་གཞནནུར་གྱུརཔལ་ 

སོགས །ྱ་ུག་ །གཱཉིས་པནི་གཏན་དུསེདསཿནགྱ་དོན་བབ་སྦྲུབབའི་ཐབས་ཉེབདཉྟོན་ 


། ཤུཆེནཉི་ལོཊཱབའནྡེད ཀེ ངའུ 
རའ དར ་ ཁ་གསོ ཆིད ཡངདགཔརའཕུདཔརའི་ཆེདཡིནང འཛིདུནམང། 
 པའི་ཤཱཀཏནུབ་སེམས་དཔའནམས།ོའ ཨམའཔ་སིནོ།ིག་ི་ུནདཔོསདེ་ཞན་གཤེགས་པའ་ཡོནཏུནཆའི་བདག་ ིདོནས་རདཏབམངོ་བརབྲརོདཔ་ཡིན་ིན། གོའིམས་པཤིན་དིུག་དགུས་འགེགས་བཅོས་པདང། 
།གསུངབཉིདདང། སྒུབཔཤིདྱི་མཚནཉིདེ་ད། རྒྱུ་གབ་ཡིན་པ་དད་། ཇི་ལཱར་གཤེགས་པད། ཊདངྲ། མི་ལྣན་པལ་གཟིགས་པདབ། བདག་ཡག་ལདར་ང་དག སནཔཉདདོག་དགུལ་གནས་བདང། གངད་གགིདོན་ ་ 
རངསཡོསར་འིིང་སྐར་ད། དེལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཞེས་བབའདིསཞིངསཔའི་ཚགི་ཚུལ་ཡིསནབཙོམ་བདབ་ཝནཔནི། བཅོས་ལྡན་འདསནེས་པའྱརིར་གགས་བཅོ་བསྟེནོ། འདིངཏོནམཏིདཝུནཨུམ་ 
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སཱུ 


༄༅། 
ས་གས 


དཾ 
(ལེགསཔར་གཤེགས་པའི་ཡིནསོདཊི། ཤེས་ཧུཐམསཿ 


སྤོདཔ་ཕུནསུམཚོགསཔནི། དཾ ྩོད་ཕམ་མས་།དང་གེས་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ། ཞིམིགམསོགསཔས་ཤེས་པའྲ་བབལ་མཚནམདང་མངོནཏགསྲསའཛནཔའིཕིརམ་པོའི་སྒོསྡམ་ 
གས་དང ངངཔྫོནམསྦམིསློབསལས་པུརནས་ཏིངཔ་ ད་ད རྫར ་ །དེདག་ལས་ཀྱང་བདུ 
ཤད བའི་ཏིང ཧིངཔེ་རིན་ཡོདསསྭུ་སྦབབོ། །དེལཱརཏིདཔེའདིན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ནི་མདོནཔར་ཤེས་པནདོན་པར་སྤུབ་པད 


ྫུའཕུལ་ཁྱ་མངོནཔའ་ཤེས་པདང་ ཏའ བམོཔརཤསཔད། འོ་ྱགིསེམས་ཤེས་པའིམདོནཔརཤེས་བདང། སཱབཤདཔའིའརེ། 
¢ པ་གསུསུ་མྒྲབཔར་ཏེདད། ༽ ྣི་ ་་་དཤསམུནི 
ཙི ལཱནག་ཤགསམབཞིནདག ཤེགས་བདོན་པེདདོ། །ལགས་པརག་ཤེགས་པདོ་བདེབ་དགཤེགས་པ། 
།ྐྱིབ་ནུམཔ་ལེགས་པ་བག་པབབཞིནའོ། དོནའདི་གཉིསནི་ 






པ་ཡིནནོ། 


ཏན་བཞི་པསེ། བསུམ་གཏུན་བཞི་པ་ལསས་ 


པནཾཧོན་པཉིད་ཕུན་སུམཚོགས་པའཐོབཔའྱིརར་གན་པ་ཡིནནོ །བདེབརག ཤགས་པཞེསླ་བབའིས་ནིངི 
ཅྱསའིམསནདཿ སནདལེགས་པདབང་བབཞིནནོ། །མ་ལུས་པརྡ་ོགས་པནིདདེབརགཤེགས་པདེ། ཤེསབཱམ་ལུས་པ་ོགསཔའི་ 
ཡལཔ་དཔཉནཐན་དག་ལསྲ་འདདདབའའིདོན། 


འདོན 
ཧྱི་ཡི་ཕར་ སི ལོག་པའི ལེགས་པར་གཤེགས་པམ་ཡིནནོ། །ཉནོས་ལ་སོགས་པནི་མདསོསོའི་ཧཱ་བོརགའ་པའི་སྣལ་པཅནམ ཅནམ ཡེན་པའིཧོད་ 
ཤེསཐོགས་པའྱི་ཤིརམ་ལུས་པརྟོགས་པཞིམ་ཡིནཀོ ༦ དཞིགསདག་གས་འིིསད རོགས་པ་ཧཱཐམ་པུས་བདཉོགས་པའྲིཡིརབདེབརག་ཤིགས་པའིས་ཏུའི། །པེལྟརརིག་པདང་ 
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ཡནསུམཚོ་ 


རོ འིངོ་བོར་རྒུརཔའི་ཕྱིརའདུལ་བའེ་བལརི ༣བའི་དོའ་ཡིནནོ། །བཱན་མིད་པ་ཞེས་པྩོས 
མུག་ཤེསཆེབགདུལ་དཀའ་བརྣམསཀྱད་འདུལ་པའི་ཕྱོརདང་། ཐབསསླ་བམཆོགདུཁནམཐེ་ 














ཌྷ ཛུ 


༄༅། །ཱོ་ལོགཔརའཛུལ་བའིཕདྱ་ཞུའདུལབའི་ཁོྱརབབླན་མེདཔཞེས་བྱབ་སྟེ། སྐལ་བདང་ལྡནཔ་རྣམས་འཇུལབའིཕི་བཅོམ་ལྷནའ།མནི་ 


ཡངདདཔལ་བདང། དནའརོའིསྣུག་བསྡལ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྱོབ་ 


་བདཔའིཁ་སློབ་བཞས་བུའོ། །འ་ སགཞེསཀ འོ ། །ྐོ་ལབཤདཔདགི་ར 

ལས་འོལས་མུདད། དེའོསོགསཔ་ལ་འགོདཔཡངདོ། །སྒུལ་བདངནི་ལྡནཔན་རིགས་མདཔ་ལྱ་བའོ། །སྐལ་བདུང་ལནཔའིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིབུ 

མཛུདདོ། །མསཔའིའིགསཊནནི་ཉེྱི་སོབས་ཅིསའབྱའ་གོལ་བལས་ཉམས་པ་འསད་ོག་སྟེབ་ཞོས་པལ་འགོདཔམཛུདཔས་སྦེས་བུ་འཇུལབའི་ཁལོསྲའབཏླནམེདཔ་ཞེས་བུདོ། །ལྟུད་ཡིནྣམསཉིན ན་ཞི ིིན་སདབཤག་དནན་པད 
པདྟོནཔཡིནམོད་ཀྱེ། འཞིས་ནིགཔལ་བདེནཔརམཐོངབང་། ” ཤེ་ཧོངགེ་ནུལ་མི་འྱུ་བབཔ་དམིགསཔདདག་ནྲི་གབས་ཡདནོ། ཌ དིབ ཞི 


པའམཛོདཆེན། དེ་དག ལ་ 
འིགེསབི པྟུ་པ་བཞོ: ལུལ 





སྟེ། བཅས་དའནསདཡསམའས་མཐོམདད། ཤཱ བུངགྲོལསྟོནཿིྱིའྱེ་བྲགཡེད་ 
ིད་ནལསའདཔར་གསལ། དོ་ི་དདགའོདལད་དགིཔ་ཧའ། ¡ །ཇིསྙདདུ་བ་ཤདཔའི་ཚིགདགུས་བརྔོདཔ༣འདོད་པ་ཡོན་ཏྲན་ཆབའི་དདག་ཉིདམཐའདག་མངོན་པར་བཇོད་ཟིནནསསསྱ་ཆུས་བཏོས་ལྡནའདམ་ཞེགྱ་བབའདིགཏེས་ཡངའ 


ཨཱ གཡུམཔོནཏནབིག་ཏད དོ མདནིམསབཅོལ་ུནད་ཡནནཞས་རབུནཔའྱི་པོ །ཡངཾ 
་ཱ་ིནནོ།།དེ་ལ་རིཏར་ཡོས་ལནལམསནམསས་དས་ཁབརམ་པརྲགསས་སྱཔ་འ་རིགག། །འདི་ེེ་བིན་གཤེས་པཞེསཔདད།འདིིོགབོསབཞེསབ་བདད 





བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཞེསབའྱིས་ནི་གས་པའྲིནམ་གངས་མུ་བཇོདབརྩབ་པ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཞོས་བནི་གགིས་པདང་ལནཔསྟེ། རྣ 


འདྟལན་ཡདདག་པརྡ་གས་པའི སྤྱརསཞེསབའེར་ | 








ྦ 













དྒོརགང་གིས་གཏནངདག 


།ཐསནག་གཏནདསམསཿཧྷཾ་དམདུདཔའ །ྲ གཉས་དང། ཇུད 
£ ར་ཨ ིེགའེདིིཀིགནི་འགངིས་དགྱསེ་མརནམདཔ་། རྒྱུགཊཾསལསགཞན་དག་ཧིས་ 


ིནཔཿོ་ནད་བྱག་ངབེསསྱིནཔ་ཡཔསསབསོབམད་ི་ཡོས་སྦོདཕུནསུམ་ཆོགས་པའི་ེདརྟནི 


༡ དུདཔའི་དོནདེདག་ཞིགོ་སསབཤིནདཚེག་གཞིས་དང། དུགདང། གསུམ་དང བཞི་དང། 


= 


ས་གནད གངལ་བརྟེནཔ་དང། བུབགང་ཡེནཔ་ནང། ཐབས་གད་ཡིནཔ་དང། གདུན་གནས 
ཤེ འ 


༤. 


དེ ཿ ཁུ ངཱ རྲེ - ༨... 
3མཏན་པའིཉིར་པོ། །འདྲིལ་བཅོམ་ལན་འདས་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་དྱུད་པལ་གནས་ སེམས་ཅན་ཐམསཉངལ་གཟིགསའ་རམ་པྱསན་པ་འུའི་གཟིགས་ཤིང་སྦྱནཔལ་སྐོགས་པ་བསདནམས་ཐམས་ཅདདུ་མདཱནཔའའབུས་བྲུའ ཡིནད 
དག་གྱཆུམཐྦུནཔའཇུརར། འདི་འུར་བཅོམ་ལཱན་འནས་བུང ཇེ ི་ོ ཚདཔ ངེབའེནྟམལའིསནལ་སོགས་པྱདཔདདུ་ཆུལཞངན་ ལྲགམམ་སོབ་མབན་འརའར་ཅིགས་པ། 





-[ལའདཔྱུཿབརཏུའོ། །འདེཡ་དཔོན་པམྲཿའདགཉོགས་པའྲིདོ་པོངཔསནནངསྦརས་ཞེས་བའོ། ེབཞིན་གནེགས་པདེནི་སངཤམདགླ་པ དགེ་གྲི་རབ རམསུད་མི་ཐབཞེསྱ་ད་བལ་སོགསཔསཔརྗེ་སྭསྦཱདནཔ་བསྙནས་འདི་འའི་བཙོམ་ལྡན། 


བ་ཞེས དནཔབསྟནཔའདི འེམསནྱའི། 
(ཁཿ ་ཨས་པའདོནམཛདཔ་དང་། དངོས་པོ་གཔལ་ཆགས་པ་དང། སྣངབག་པ་ཡིན་པདང། ཡི་ཤེས་གབཡིན་པདང། སྭཱ་ག་ 


ཡངདྲུགདང། གཞུམ་དང། གསུམ་དང བཞིདང། བཞིས་བསྟུནཏོ། །དེལདེབཞིནག(ཤེགས་པདེནི་བཅོད་ནམསདག་གི་རྒུམསྡུནཔ། 
རཱ 'གཏནདུསེམསཿནྷཱ་ཨིདོན་ཧུདམེསོ། །སོསའིཉྱེ་བོདགསིས་བསོདནམསདག་གྡེ་ནམ་པའ་ཉིིན་པྱ་དངནས་ཡོངས་སུརདཔརའགྱུརབའིཕུ 
༢ གནོས་པ་མངས་རྒས་རོམསིདགེ་བི བདག་ནིཚུལཔོ་ལཱགམམེདཔའ། ན་ལས་འམ་པོའ་ུཔསབད་པཟའུམའྱིཉི་ལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་བཞོདནས་དགནནམཔསྒསིཞཔྱ་ཕུ་ནས་ཡོངསྨསཐད་པའེ་དད། གངགིཔདདེབཞིནགཤེགསཔ་དབསོད་ 


རེ 


དདི། བདེའགྲོ་ཡུསཤུན 


འཆུད 


ཚགསཔལ་ 


[[7 





།སོགས་པའིཇེད་དུནི ུནབམོབི་མཛདད། །དཾུདཕིནཔ་ལ་སགས་པའི་ཐསོདནམས་ཡོངས་སུ་བཅྩོསཔ་ནམ་སྤྱུ་མདུནཔ་དྱརཔསདེབ་ཞིན་ དཔད དེམ་ནིགཏནངུསེལསཿཧའི་དོནཿཛདཔ་དདྟོད་ ༈ །དེབཤིན་གཤེགས་ 
འི་རབ ལསཿདའི་ཡངཔོ་ལག་མམེདའྱིས་དན་ལས་འདྲཔའི་ཤིས་སུ་ཡདཟདཔརདཔས།ེའིཕི་ ` ་སའག་གྲས་ སྭབརྣམས་ ཉི་སྤུནིརྟགཔཞེསཀཏེ། ཊེ ཞེབའའུུསཧུས་པའེསྟཱ་ཚ་ འགས་པའི་ཤུགསིས 
ཡིཊཔཞིནཊི་ནོར་ུཞིནུལབར་བཛི་སིད་པབྲ་དུགཔའི་ཕིར་པོ།།དྡེ་ནདེབཞིནག་ཤིགས་པདྡིསེམས་ཉྭ་ིདོཧུ་སཿཤྱི་དགེབྩེམ་བནམསྦདའི་བབ་ཞེསྱ་བའོ། །བདོདཔས་བྱརནཔ། བོདནམསྭ་ཤིག །ཏརྷནམསྱའི་གཞི། དཔྱེ་བདབཟངཔོ 

སྦ་ཅིས་སྣན་པ། ཚཛན་ཊི་་ཏོགྱངས་པ། སན་པ མང་ཤས ་ིའོ་འདས་ཞིས་སེནྱདོདངནད འུ སྲདནིགཐུགསུརྱིསྣ་ཡིནནོ གཟུགས ནསམ་ 

གསཡལ་ཡདནས་པལསདཏེ། ཆར་པ ཧེ ྱི་ུན་ཐུཆོགས་པདང། ངོབཉིདཔསུམ་ཚོགསཔ་དག གནས་པས་མུནུསུམ་ཚོ་གསཔ་དད། མདོདཔྱཕུནནཞ་རོགས་པའོ། །དུལ་བཟོདཔས་བྱརནཔཞེསའབའི་སའ་ཙབ་ 
གསུང །བརཔནིམཛེས་པ ཧེ པི །ཡངའདིནི་མདོགཔཔ་གརབའི་ལམ་ཡིན། འདྙིལ་ེའོཔ་ཡིག ཁདད་འིཔ་ཡིནཞིས་གསུཊ་ཏེ། བདོདཔཞི་རང་གིངཔོ་ན་པདང། པོའི 
ངསསས་ས་མཐསཔསི སོ །བཛོདནམས་ཙི་གཏེར་ནམས་ཅིགཞིཞེས་བབ་འསནི་བྱཅདབའྱརུ་ུནཨུམཛགས་པསྟོདཏེ། ལུལི་འན་ལཤ་སོསའི་ནི་རྱིིིུནའོ། །དེ་ཡང་འཛགས་པྲ་དོསི་བདཔསབཏུནཔ་ལས་བཅོན་ 










ྫ 


༽ 













༡ ༡----_.-ོ-5---ˆ-.-_}-6-6------6-༨-༨---ང-ˆ+(-1 `” "© ༢་༨༽"༥ཨྣཨྣྤྣགླྩྣྨྣས་་སྣ ༢༣ ོོསྣཔ་ རོ ལས་པས མོར ོ་ོ་་ འོ་ ད་་་ ༤༤༠༠༤༠༡༢༠༤༧༥༠༠༠༠༥༢༤༢༤༠༤༠༡ཁ | 
118 [ །འགུས་མི་ཟདཔ་བསྡུནཔའིནང་ནས་བསོདནམསི་ཆགས་མི་བདཔར་བསྟུནཔ་ལས་ཁོད་དདུད་པའྱ་སེ། དེ་ལསནིསེམས་ཿཐམས་ཏཿི་བསོདནམས་ཏི་ཕུངཔོབརུའགྱུརགྱིས་དབཞིན་གཤེགསཔའི་བ་སྲུའི་ཁུང་གཏིག་མངོནཔརའགྲུབ་པ་གསུངཊལ། བསྡུའི་བུངཐམསུཿད 
མདེནཔ་དའླགུབཔར་ཏོགས་པའིའསོདནབསྐ་འི་ཞུང་ོ་བྱདདའ་རྱུརྱབེསནིངཔྱདབཟངཔོ་གཅིགམངོན་པཿའགུབབོ། །དཔཔུད་བཟང་པྲོབམས་མངོན་པརའགུཁཔར་གཏོགས་པའི་བསོདནམས་ཏི་ཕུང་བོ་སོངའགྱུར་ཕིསཞེམངོདསྦྲདང། གཉུག་ཏོ་བང། 
པན འ་པདགྱས་ཡལ། མཚན ཧུགཐའཔརཏོགས་བོདནམསྱིཕུ་པབི་ུ ཉིསཞིམཛོདསུའགུབབོ། །མཛོད་མྲུའགྲུབ་པརགརོགས་པའི་བསྔོདནམསུྱེ་ཕུང་པ་འདུམའགྱུར་བྱིསཞེ་གནུགཏོ་བའགྲུབ་པོ །གཤུག་ཏོར་འཁྲུང་པར 
བཏོགས་པའི་བཞདནཌས་ིཕུབྱི་བྲཕགའབུམའུརྱད་ནདེབ གའི་ཡིནནོ། །དཔེ་འདབའཔོནམསིས་སུས་པ། མན 









ས དེབ་ཞིན་གཤེགསཔའི་ཆོས་ཀིདུངམངོན་བདའགབ་བོཞས་གསུངས་ཏེ། ལརནང་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟླུགསཀིསྤདནི་བསོདྲནམསི་གཏེའ་རྣམསྱི་གཞི་ཡིནནྒ། 
ྱི་ིཏགརྒྱས་པཞེས་ཀྱབའའི་དགིས་ཀིསནི། གཤུགས་ཉྱི་ཚུའོབ་ཉདཔུན་སྩུམ་ཆོགས་པ་ནོནཏ། དེབ་ཤིནག་ཤེགས་པའི་སྒུམཛེས་པའི་པགེངོཔོི་མཆནརངངཔེབུད་ཅིས་བྱདནཔ་ཡིནནོ། །ངེ་ལ་དཔྱེབཿབཟུངཔོ་༣མསྱིསྭསུས་པཞིད་དགམཆན་ྱི་འཁོར་སྐའ་པི་ཕིར 
རྨ །མཚཿཧྱཾལེཊགྱསཔའི་དགརྱནདུ་ུརཔའྱིརཔོ། །ཡུད་ུས་ནནཔའམུདཐཔཞེསུཐ་འདེས་དགཞས་གླུབས་དུནམ་གས་པ་།ན་པཔེདདེ། མངོན ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དུ་མཛེས་པ ཉིཿ་པཱོད་ལམ་ཐམས་ཅདྭདམཇེས་པནི་གནས་སྐ། ཡཱ 

[འ་ནནོ། །མཛོདཞམི་མཐུནཔམདཔ་ཞེས་བྱབ་འདསནམཇད་པགུཞསུན༤གས་པ་སྟུན་ཏ། དཔཞིནགཤེགསཔ་ སུའམདདཔན་ཇ་གང་བར་རྱང་མཐཏྟུ་དང་བ་བསྒྲད་ལ། གནསསྦབཔཀྱིས་ཀྱང་བབུདདབ་བསྐྱེད་པས་སེམསནརྣམས་དང་མི་མཐུན་པམདཔ་ཡིན།ེ། 


ཤཿ 













།ལཱས་ིཧོ 
ངལྡནཔའིཇྱཾམྤ 








ོ་སྐ་ོ་ི་ོཏནཛུ་སུམ་ཚོགས་པལ་དབངམོ་པའི་ད་ 


༧༣༡! 
ཡིས་ གགི་རི་ 








འའ 


སུན་ཅབལ་ཡདསིདཔས། 


།འདིདགགིི་བཅོམ་ལནའདམདེམབས་གངགིས་སེམསཿ 
ཞལ གསུངདངཔྲ་ ུཟིནལས་དཔནི་ཆོས་འཆད་པལ་སོགས་པ་སོནཔ པའི་ཕྱིར་ལུ་ སེམས་ཅན ནམཛོད་པའིཐངས་ཡུན་ 
ས་དང 


་ 


གེད དིདཐསིལས ཉུ འི་སེམས 
ཡིནབ་དབཟུངལ། དེདགྱོ་ཀང་གཏུ མས རར །གསུང་ཞི 


ས་སི ཉོབས་བ་པསནྱ་ཧིས 


` 
སག ི་ ¦ 6 ་ ས་མགོ དེལགསསཞིནཏཆགབ་་དི 
བསུ་ཡིནཔར་སྐྱོནཏོ། ས་ནས་ད སང 


པསབ༦ན་ལནའདུས་ཡ་ཤསཿ 
པདན་པའི་ོནཏཨནནམཐོས་ 














མེདཔ་ཡིནལ། 
སནཾསོབས་པ་དྲང་ཤཱ 


གསལ ཏུ ྲེིཾེིི 


-གསུང་ནྣམ་པའ་དག་པུ། དུཏས་ཧྭུནཔ། སྩུབཏཔལྟ་ བསུ་ཆོག་མི་ཤིས་པ། 
ཡིདྱའི་ཕིན་ལས 


༥ 
སྱ ཉད 











ས་ཞི 


0 ་ དག 
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པའྱི་ཧདཔདལདྨནམཔ་གཉི་སེ། ཡི་གེལ་བྷཔདད། དོདཔ་དཉེན་པའོ། འགལགེམནིིགལ་དདནས་སགབགགཞག་དཔགཞནདགགིས དེས་བྐ་ཡ་དཿབཏྷུམེདཔའ་དོན་ཊྱངདེབཞིན་གཤེགས་པ 


སྐུལཔ་པགཔདཔ་སེམས་ཅནད་གླུ། མེདཔ དཔ་ནམས་སོ་སོནསྭའུ་ད་ གའ འ་ུས་ིན་ཐལ་མང་དཔ་ལན ག་གང རར ལྟདན་ཡི་གེདདདནལ་བརྟེཿ 
རྦཐམ་ ངབའིཿ ཛའ ལས་པས ་ བདང རླབ་དཔ ཨུའི ཱུ རོ 
རཿ པ་དོསཔདཔའྱིས་ ུ་ས་ི མ་པས ༢ གཞུང་གི ་ི་ །གསུངཔི་ 


ཕི ཐར གྲ བྭལྟབསཆོག ཤེས་པ པད ་ སའ ་ ཡཱ -་ ང ་ ཤུ བུ ས་དའི་ཡྡན 


ཞེ 
¦ བད་ རི ཾོཊམྙན་པརྟ ༢༣༨ ི་ © བརམ་གོསཔ། གྲཆུགས་མེདཔ་དགདངན་ 








༩2 ༄༅། །འྲེས་བ་ཞེས་བ་ གཞིགས སསད་ནས དུ དེལ་དིདརམ་ཆགས་པརམི་ཡསན་ི་དོནམ་ ཤི་སེམཉཿཧཿོམཛཊིཞཱ། འདོད་པསིབམུསཔ། གྲུགས་ཆིཁམས་ 
༧”༡་གནསརེ། དེན་ཕུས་དྲ བག་པུའཐེལབ་ཡོདཔའི་ཡུན་རོ། །ག སར ་ མནི དེ ` འཿེ་འོད་ འའ ི་ོ ཚན དང 
| རའ སྲ ་ དངསས་ས ོགས་འཟས་པཅན་རོགའདྲུབ་  ་ གསར་གས་ཞོསཧྲ། མཉན་ཡངཧྙོམསཔར་འཇུགཔའིཿཧྙོམས་པརའརྡགཔ་ 


བཱ ནདང་འདྲེལ་པདེར་པྩེ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡད་དག་པར་བ མམམསམ་སོ པནའཇུགཔའི་དོར རྩར་ ཡདདགཔ་ 
ར་པས གཟགསདགས་ི་ དག་ མ་ ཨོ དམའ ག་་ 
ཛའ །ཡྷཧཱ་པོད པཔ་༽ ་ ཡིལ ‡ 
ཁད །འཕནམསྐི་ཞདཔོ ཊ་སནཅིསྐརས་དང་ འི་སོནས་ཡུལ་རམསདཔྲལནཔའི་ངའ་ཡིནཔའྱིའིཿདལབྷརིནཔའི་ུནནས་ཏོན མོནསཔ་དབ་བཞི་ བཅོམལྡན་འདམ་དབམསྐསསད་ཡི་ལུཔ 
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ིམཐིདྨནཟསནིཐོའོཔལ་ནོང་ །པྩེའའིསོདཆུ་བའི་ཕྱིད། ནིལནནཔའི་ཨུནནསཏོདོསོས་བཟྲསམས་པའིཔིར། བཅོན་ལཱན་འདསདྦས་མཆོདནམས་བྲས། 
ས་སོ སས ླྣྲ་་ 


ཕྲདཔའིཿ 
ས་ མཔཿགུ་ཡདག་ཡིནའོ ས་ས སར ླནྣནྣཾྙྣྙྣ 


ཡེ་ཤེས་ལ་གནསཔ། རངནཱ་འཊ་པལ་ཡི་གནསཔ། འངདགཔཏི དབཞིས་ནི། བཅོམ་པནའདས་དའ་ཤེས་དུནུར་ཐོགས་ 


༨ ༨ ༨ ནཾ 
བདང། མི་གནས་པརི་མཁེན་པའོ། དདེལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམུན་བདི་ཡེཤས་ཅས་ཤོསྱ་བའི་ཚོགས་ཐམསཅད་དང། ནམ་པ་བམས་ཅད་པྤའ་པའིཤིབསེ ཤིས་ཡོབསདུ་ཐོགས་པ་ཞེས་བ་བཡིནདོ། །ཐད་བསེདབ་དཔའིནཔ་ི དུམ་གསུབ་བུགཏོགས་དའིསངཕྱརསརི་ཚོདང་། 


ཏེ སྙདའཡནིདནམགད། ཡོ པྲི འོ ལིོནསསད། ་་ི །ཡུལ་ད་མ་ཀད་བམག་ལནི། 
གི ་ ནུ ོངས་མུ་གངང་བདེདངདགིོ་ཆརཔྒདངོ 
པས ཞིའི ཆས་ད ་དད། ས་ག བས་ད བའ བས་པས གོལ ` ཨིམ ས་གས ལམ་བ ན་འ 







ྭ་ཧུའོ། །ཨྭ་ུ་པརམས་ཡོངས་ཨབཿདཔ། ཡའོས་སུ་གངབདག་ལས་རམ་ 
ཧཾ དོར་འཛྡུནཱ། ཡུལ་དངས་ཕྲད 


དེ པ་ཐམས་ཅད 


~¬ --“------------=----~-----------~-~--------~----------- ~-- - ~- --- ----- _ ..-_ _ 
(= ༦ པོདོད། ཞིདལསོགས་བའྱིབ་དཔརྱིས་ཐདད་བརྣབས་ཉྱང། ཆོས་ཀི མ་ནཏམཔ་ཉིདབེས་པའིཕིམ་ འདས་པད་། མཧཱ པྨབྦདབའིསཔསྐྱ་ཧསབཅོམལན་འབནམསྦའི་ཡེ་ཤེསལ་གནསཔ གཉས 
 ་ རི གང་ངོ ཡུངདག་བའི་མཐཐའ་ལགནསཔགང་ལིནཔདེཉིད། ཀམས མ་ནས 
བཞིན དནམ་པནདག་པ་སྟེ དཉིདཆོསི་ཞུཡིདོ། །དེལ་གནས་པནིའ དདགབའི་མཐའ་ལགནས་པའེསྤའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་གཟིགསཔའིཨ་ལབཞུགས་པའོ་ཞེསྱབབཞིའདིར་བསམས་པའིདོནནིའདི་དེན། སིམསཉནབམསཇད་ལབྲཟིགསཔའིསྒའི 
ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩུ་གསུབ་ཡིནཏེ། འདི་ཏྟསྐེདེ་བཞིནགཤེགས་བ་དེས་ 


ཙཾ རྣན །གམ་པའྲ་དུ་ 9༡༽༽ (ཅས་ལྡུནའད༥ ནན་ཧོདཕའ༣གསཔ་འའིའིབུལ་སྐོགསཔདང་ ད 
ན་ནམ་ག ུམ་བཅོ་པས་དམམ་པརིབ། སྷ་པི་བཔའནདཟས་ེགིངོག་ཉིངོནཅིལཁསཔི ལི ཉཱ ནེ་ཏུད མས 














༢༩༠ ཡྲིན །ཇོས་ཀི་དདིགཉིགའིགཞིརྱགདཔའིའིརདདགགླི་དུབ་ུ་བས་དཉོདགཅོོྒར་ོན་ནོ། །དེིདནདེགཉིག་སངཨིདངས་སེམས་ཅན་ཅོདོནོམཛད་པ་མངའིདབར་བྱུཏོ། དྷེ་མབསན་སེབས་ཅནཐབས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སནིད་ཤིནགཤེདསཔའི་སུགསམ 
ཡིནནའེསྱབ་བརགནས་པོ། °< ྲགྲྲེྲྫྲུ་ ནི རྒུནསིའཆད་གཟུགས་སེགས་ཅན་ད། དེ་ཕྱི་པབརིགས་བདུང། །བམས་དདོས་ལམཆགསདང་། ། 


སུམཚོགསུ། གན པདྲི། །གཉིསཁངདུ་གདངགསུམད་འཞི། །དགདབགསམ་ཧཱཉིས་ཞི་ཛནགཉིས། །ཚེག་འ ན། །རྣམ་བྱངགགསསུ་བསྟུནཔ། །ཆ་པའདད་ྱི་་དངབད། ཨོགས །ཅིག་ 

་ དེ ཆོགས་དྱིརུདང། ུ། ཤིན དཔོད ལིལ རྩ ལེན | ཡིས །འཐགསཔ་པའསྔ འིར དུལ་།ལ། སད དདཔ་རྡོགས་ 

རམ ་ ངཱ རཿ དལ་འཇགས་ པྲ ༄༅༅། ལེ ཀཾ ཆོགས ཡདཔགིགཔའ་་ཞད 
ཾ མཚོ མེ འདའིདགེསྦྱོངཆེན་པོ་ལྷ་ཡུལ་སཾ་ལཿ གནཇན་ང་ བྲུང་གན་ 

པག མས་པས ས་ཏ ་ གེ གནོས ༣བཅོམ་ལྡནའགག་ུཊ་སབ་པ་ 





















6 ུནཔཔཉིནཞག་བདུནཏུནག་བེསསྲུདད་བདབ་འབུདཔས་བཅོནའླགས་ིལ་རོལ།ིན་པའླགུབཔའིངབཞིནཿན་ཡིན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་སརརྱལྱི་ཡོནཏནཐུན་ུམཚོགས་པཐམས་ཅད་རྔོད་པག་བུནམོངམ་ཡིནའི་ཐུན་སུམ 

སག འཇིགཏན་ཅིནཔནདདའཕགས་པ་པའདོདཔ་ལུའི་དུལ་ནཿ་ངས་པདུད། མཆོན་དང་། དགུལ་ལནདུད། འཕུལ་དགའ་དུང། གཞུན་འཕུལ་དངདདདདོ ས་འདི ། 

བྱིས རིཊིཿལོ་ི་ གས་ག དསནདམམཆོག གས་སམ འིས ཤོགས སོབན་དེ། ་ཕའསད གམ གས རི | 
ཤང་བད་གས་པརནནི གནདྡདབའཔེདཔ་ཡིུནཏྲེ། དེབགདིཧིཇིདང་སུཔས་པ་དུཔཔི་ཤེས་དདྲ་བལབ་ཡཾནལ། བཅོམ་ལཱནའུདསནདདགརེདཔ་ལིདགེ་པའའྲབས་དུས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ།་དབམ་ལི 

ཚི ཤལགས། མདེས་པའི་གནས་ཅྱིབདབ་རྩགི་བདག་པོདྲ་གུའ་པད་ རམ འདད་ིཏི། ཁང་པ ླཾམས་དགབ་ཐགད་སས་གལ་སོགསཔའོ། །དདཀྱ༡ཏཔས་པདྲ་ཕགབྱལདངཝདཔས་ུག་དཔསམ་བྱངགེངས་འིན། དྡ | 


ཉན ོདཔའླབའམ་ཡིནནབཅ། འབ ་ཨྱདཏིདགོས། ཧྩི་པཡང་པོདོད། ལོ་ཏོགཔུནསུས་ཚོགས་པ་དད། ཡཏནྭཐནམངམ །ན་བསནས་བརྱ་པའིས། སླཧམདད། སབས་སྱ་ས་པའྱ་རས་བུགཆོབོབུངབཞི་དམ་ཟད། རྒྱལ་པོདགསེ། 


ཙངབསམ་བདད་པྩོར་བདྙན་བས་ཏནཐོས་དཔའད་འའདམ་འནིནོ། །གཔདགྦ་སྤི་ནཱམ་པདྲའཁབཐོབ་པ་རང་མངསྦྱ་རས་དང། ཉན་ཐོས་དང པ་གབསྦིད་པ་དད། དུས་བོདདང། ཚལ་ཕྱིནང་ན་གནས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྡག 


དག་ཉིདཆེན་པོ་བསྟུན་པདང། ཤུན་བརྡདཔ 











128 ད་ རྗེས་ུ་གཏུནཔའི་འུལ་ཅིས་སམས་དབམས་དིཉོནམོས་པ་ོད་རསིས་པདད། 
ཁྱནཾསུཔས་རྒྱུས སྐནམཆུ་ཨམདཔས། །ཧུཔཔལཿགུས་པྱའདཔཛེ་དཔོས་འཛགས། 























བྱདནུབ ལུཚོགསྭ་ཅིཤ་ཆད་ 

ཀ་ོསུ་མཔད། ༧ ཤེད བུ སུཅདསགེས་པ་དང་། ཚོག ཨཱ པ་དག (མཆོགས་པདང་ ོ་ ཁམས་བཏོ། ྲང ` ཛ་༤ ཡ་བ གྭཧཾ། སེམས་ཅན 
ཞཿཿོཤགེས་ཤིང་འཛོརབའི་ཕྱུག་བསལ་ལུངིཞྲི་ཧུལ་པམེདཔ་དང་། འཇིདཏྟཾནཔའི་ཕུན་ུམ་ངོགས་པྲུམས་ཅ ས་ཁྲ དནཔའིསིམས་ཉིདདང་། སྦྲིབ་བལསོག འི་ད པའྲིརཾས་སུའདག་བ་དད། ཚོག ` སྲིད 
རཚ་ ལིམ བ་ འའ ^ + ˆ ད། སཅན་ཡོངས་སུལ་གཏོདབས་སེནསཿནནས་ཡོངསྟོས་ 











པའི་ཉི ལིམས5ནཏྲམཔཿདི་དོནཧཊཧཤེབར་གནུས་པའིཤུཾད་འཁོར་ཐའིམཐྦའདྲིལླིདཔ་ །རྣམཔ་གཉིགཏུནརྣམ་གྲང་གཞནདུ་ཡུངརྣམཔ་བཞིསབསམ་དཡོ་སསུ་དགཔ་ ནར 


དུགརིགཔརའོ། པོད སབས གཟ 
བཱི སིད འ་ཡོ ཡིའོ རོ སི ཆསྭཉི་སནེ ་བཐ་ 
འཁོཔབའི་པཱགདསལྷ་ནམས་ཊིས་མི་གཡོསཔ་ཉོདདང་། ཕུནསུཿཛོགས་པ་ 3 བདུད་བཅུས་པ་ལྭ་ཀླ་རོདསཔ་ལ་སོགས་པའི་ཀུནནསཉོནལོངས་པ་སི་ལྱུབ་དབ། 





ཿཡ [ སློ པཔྤྱོ་ནམཔདོགཔའི་དླབསདུའིན།ི། བཀོསྟོིན་དབལནཔ་འདགེཔའིཚ་བབདིག ཏནཔའམ།འདིགཉིན་ལས་འདུསཔ་བངྱ་ད་གང་ལོདཔད་སཿདླནམདཔའེ ཤེས་འ པི ཤས་ཡི་ླབསླདླགརཉིགཅིས་གབལ་སོགསབ་གསུངསའི་གིརོ། །ཕའོསཏཱཧོཿ བྲ 
| སུས གོ རེ རོ དཾ ཚ་ཚ 1 
ས་གོ ཉིས་ཤིནཏུསཐ་ཡུགཔའི་ཕྱིརའོ། ཀག ྣོྣོ་ ཛྲ དེ བད 
་འིུནབསམ་པ་འོསསུསད་འབྲསདུམིདཔ་འོནཿའྱུ་ི། དབིད ལས་བདནཔ་ལའི་གསབསིདོ །རྒྱརན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་འདང་ ལམས དར ཀ། རྣམ་པ ྱས་ཡངདག་བརྡ་ཞུཔཔའི་ 
རར མས་ བའྱིལིན་པཱཿརུཿ བསཇམ་དྲའ་བཟན་ཅད་འོནང་ དེལྟབསན་འདིན་ †† ་ ཧཱ པུ མ་པ ད་དོ འབྭཧགོ་ཨིས་ 
: ས་ས་ས ` རཾ། དཀོསསུགཏདས་པརསི་འྱུ་བདད། ཟདམི་ཤེས་པདང། ཧོཿ 
བ་། ྲིརམེདཔ་གགེ་བའིབརྣམསརྒུནནུཡདདགཔེདྣུད་བརིུདལ། སིག ཨཱ དགོ་བསེ་སྐ་འར་རག་པགིན་ཕབས། ༢༡ རྤུནདུཚོགས་ཡོབ་སུ་ 







རར 


















སྒྱི 
9 








 དེདག་གི་གཉེནཔོའ་བཞིའོ 
ཅས བ་ཡན ལོ ༦ ག།དབུདད། ཙུན་པལ་ 
བྱདུབཧིོགས་དངསཊུནཔའེཆོན་བཞིཔོ་དག་གང་ཤན། གདཔངག་དངེསསུ་བསཔའདོད་བཤིདདང། དེབཐོབཔ་དད་། བདྲིདོད་ིད་དང། དླེགའཔ་ 





པ་ལ 5་དུབསེན་ས། 
བས འོས །འཕུགསཔ 















༄། །འཕགསུ་པཆོས་དཞི་པའིནམཔརའཤདཔའྱིར་ཆེ་འགྲེལ་པ། མ་གནོ་ཡར་ས་གའཚོལ་ོ། །ཆོས་བཞིཔོ་ཡིནདྲོ།ནི། །མུབས་པདགིསཔ་ཤུད་ཏཱིས་ཉང། [ཤེས་བཆུད་དདགའའི་ཕོར། །དདག་གིས་ཀྱངནི་ཡ་དག 

བཤད། ྲ བཅམལན་འཱ་ཧ་ི་ ས་ གག ཌེནཔོདང། སེན ཡཔགདའཆགབགསཉ 

ཤསབ འྱིཉིརྩཿལ་བླུཆལ་འ་སིཛལན་བཐུགས་ཤེན། ཨ་ཛ༤༤་ ༣ དུ དགཔ བནསསལས་ ལི ༢དྱར་ཐངབནམས་ིསཆོས་དབླསབཞུས་སོཞེས་བསུདའཧུད 

གིདག་འདནཆེནཔོ་འདྲིག་བས། པཔ ་ ྐ དེནགེསོསོངཉས་བྱསལབྱརཞེས་གསུངས་པའོ། །དེན།་བཅོམ་ལན་ིསདགསོངྡམས་ལ་བཀའྷསཔ་པ། དགེེོངདགཅེས་བུབ་དང། བཅོས་ལྡན་འདམེསྱབདདི། 

དགེསྤོ་འགག་ད 7 རད  ་ི །བྱངརྲུབུ་སེམས ^ `ˆ །དིསིདམི་ོསདཅས་ོསཨུགཏངབ ཚིང འི 
རྟ 


`: །དགོས་པནིཐེགཔཆེནཔོལ་ཡ་དག་པཔཞུགས་བླ་བནམེདཔའི་བརནུང ཞདཔའྱིབོུ་པར་ འདབས མགོ་དུམ ས་པ་ཡང ,བགམེདཔ་ནྣམས་ཞདདག་པར་འཛིནད་ 















34 |) །དགཔར་ལི་ནདགཞུག་དདག ཡངན ནགཔ་རུགཟེངས་གཏོདཔ་དད ཡདདག་པར་བདགའ་གྱབ་བའོ། དད།་ལ་ཡདདག་པད་དསྟན་པའི་ི་རྩས་པལ། གུ་ུ་ཅོངཿ་ །བུནམེདཔའི5ཧརྲུ་ 
་ ེྭ ར་ཡ་ $‡ི ག་ད་ས ་ 


#༅ཾ ཁའི མ་འད 


ནས་པ་ུའབྱུརཏེ། དེབསན་ 


པས དབན 





8 དིརཆོས་འི་ ཁ་་་ ནི་མ གུས་པ འབོད ལ་ཤ 
ྣཀོ་ ད་ ཡ་ག མི་ཉུངསིཡངཞེས་བྱབའརཱུཿརོ། [ལནདུ་བྱངརུབཅི་ སྱིབརཅདྱདཔའ་ཆོས་བཞིཏཱཞེས་ :2 ཏྱུ 


༧ ། ༠ རོ་སྒྲབ་སམས་ དཔའིོགས་ལབདཆདྱའདབའཞིཁོནོ། པི་མབདདགགིགཏནཔརབཤདཔས་བཞ རི ཅུདབ་ཡུངམ་ཡིནམངབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བཆདེདཔདེདག་གང་ིན་སུམ་པའ་དོནསི་གཉརབཏིད་དགུ ཐབས། 
ག་ད གེམསཿན་ལནི་ཕཱགས་པཉིད་ད། ཡུལ་ལ ཛམ དདོཞེསབུབ་སོསཏེ། དེལའེ ིརབ་ཉིད་ཅི་གཉེནཔརནི་འདྲལྟ་སྟེ § ཐོར །ག་དཔའགིམ་སདཔའཆེནཔས་ཇྲིསེད་འཛོའི་བདྙད་འང་དུབི་མམས 
རྦ སྟམགཏུངབ་སི་བཞས་གསུངསཔདུ། བེ མི ས་དོ་ཧུད་ གཔརརགུརདོ། །ཐབགནི་ཤེ། ག་འི་ཤེས་གཞནསས་སགང་རྱིལ། མ་བས དེལ་ 
ཌཾ པའངརརརིེིྲ །དེལྭ་པང་རུབ་ནམས་དཔའི་དགེའའིབ ཤུས་གཉེནནྲི་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་དགནམ་སཏ། གོ རེཔ བའི་བཤེས་གཉེནནིསཔས་རུསད ཅུསབོས་ལ་འཇུ་ནམས བནུ 
ད ས་མའི གིགས པ་ལྟ་བུའོ ས་གས པད དསཔ་ཡོངསསུ་གཏབབའྱི་འཞས་ གུས་པ དེལ་བ་ཟོདབནི། ི་ོ ་མའོ། །དས་པནིལ་པོལ་ལ 
ལཿ 'དང། སམསརསསུ་སྲུ་བ །རནསབཞནན། །དལྟར་ལྡུག་བསྡ་ ནཔོས་སམས་ཅན་ལན་ཤོགསཔ་ཉིདྱིགཉེནཔོར་ཕུརཔ་ཡིནནོ། །ཡུལམ་ 
དགོདཔ་མདནས་པསོལགགང་སྲི་ཤེས་གདབ་། བདད་རོགས་པསོགས་་གས་འུ་གས་འིངག། གས བེ་ཁྱུར་བཞིནནོ་ ལྲས འི 







ཞིར 





138 







ཧཱུཾ ཞུནུབསྭ་ཅྲི་གཔ་ཅནབདགུལ པན་པའྲི་ཤུགསཔ་དང། 








བདཅུབཉིཛོགས་དམྱཔའིོས་པཞིཧ། དེདག་ནིདཞའུ་དརབཞིིནཔསི ྩ;་ ངེ 
ལཿ 2 ཏི  ་ 



















ངསུསྙིན་པརླཐེད་པའི་གཞིནི་བཟོདཔ་དདེས་པའོ། །སཔྦྦརས་ཅིཅོས་ཡོདས་སུཉིནཔརིད་པའི་གཞིནིགཞན་དགོན་པལ་གནས་པ་ཉྟེ། སེམས་ཅན་ཕོག་པདུགས་པ་དག་ལ་བཟོད་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ད། འདུའངོལ་དགའ་བདག་ 


རར ཧོ ;ོ འོད༽་༦ < ༣ ° ༨ ག་པ་ལ ༤༦ 
¦ དེལསདཐོས་པར་ྱརབའི་ཕིརའོ། །སྱུབ་གསུབའྱི་བབ་པསེབཤདདོ། །དེལ་སྦུབཔནིརྣམཔ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅནའོས་ས་ལིན་པརྱ་བིདཔདད། སདསྦརསཀི་ཆོས་ཡས་སུ་སིནཔའེདབའོིས་བབུན། སེམས 
དྡ ངུ 
པར 
ངི 


དཔ་གཉིས་སྦུབ་པརམནུས་སོ། །ཡང་བུནུབ་ིཚོགས་རིེས་སྨམཐུནཔའརོསབཞིསེ། དེདགུ་གིག་དིའི་པིའ་བཞི་ཞས་སྲུརདོ། །བཞི་བོདདག་གུང་ཞེན། འཁོད་བའོས་སུལི་གཏོངབ་དང་། དྲེན་ཀུནནས་ཏོན་པོངས་པལེདཔ་དང། སིཡསཅན་སདཔཿ 
༡ ལས སོད སས ྣྣི ་ུ་མའིཛསྱརསཉིདན ཉེར འིས འོས ཡི་མམས་ནནདགས་པའིཧ ངི 
པ་གཅིག་ཏན་བོདཆུབ་སེམས་དངའིསདད་པོལསེམས་བྦདཔ་གངའིན་པདེ་འབོདབ་ཡོདས་སུཡི་གཏོད་བའི་ག ལྷ དལ་བཏནས་ས།ལམཆེནཔོ་དྲམཐུ་ཐགཔའི་གནས་སུབསཅིམཐརུག་པའ་ེ ༈ཾ །བྱརགུཔཞེན། འདིལ སིམསཉནཧི་ཁམས་ཉིབའ 
'གདྷ་ཱགཔདེའིམཐརྦཐུག་པརྩ་གཅིགཟེསྣཆབའའཐུང་བའོ། །དེ་ལདྱ་དནའོརབ་ཡས་སལ་གཏོབཔོ། །དེན་ཀྲནན་ཀརམོངམབམེདཔ་ཞེས༔བནི་འབོརབནའ། །དོའི་གཞིངགུའའབཤེསག་ ` དཔས་གུནནསཧིངམཔམེདཔ་ བའི་ཐབསའཐོབ་བའི 
ཕྱིས །སེམསཿནྲཛདཔཞེས་བ་བཞིབསུ་པའདམ་པལི།ོགགིས་སེམསཿནམྲུདཿསུ་བའིཐཆེ་གགོ། །དེའི་གཞིནིབདོདཔ་དང། དེསཔ་སྟེ། འོག་པཿཞུགསཔ་འདིཨིརྙམངཞིདདགསྙུདཔརམི་བྱདདོ། །བཅོནའགྲུས་སྟདསཔ་ཉིད་ཅེསབུབཞི་པོོའ་གྱམ་ཡོས་རུ་ 


--------- 2 ---- ` 












།དག་དཉིདཅེས་གུབའེ་ཐཚིགཏེ། དཔེརནགསསཙོམ་ཡོངས་ཕུདུག་པརྩནིན་པལྟབཱ། དགོནཔ་ལ་གནས་ནབཅོནའགས་ཡོང ས་སི ིོནཔན་གནས་པའོ། ༈ །ཞི་པོདགགིས་གསོདདགའབའི་ལམ་ 
གློའཆུར: བཅ ཡམལ་མཁས་བ སབས་ལི་ཆད་པལ་རིམི་ ཧུམ་པ་དད། ལམ་ཡོཔ་། སུམི་གཏོདབས་ 


འ་པ ཏེ། བཞི་པོ་གང་ཡིན་སྐམཔ་ལ ་བར་འདོདཔཉིདྲདཔཞེས་འུ་བལསོགས་པསྟེ། 
རི ལ་བས ཨ་དམ པ་ལགདོལབརྱ་ཡིན དག་གི སབ དཔིན དི 
ཤིས་པ །ཡིཆད་པས་རིམི་སྟམཔའི་ འིགཞིནི་བཟོད འོདཔ་དྲ་དེས་པའོ། [དེལ 


བག་ཡོདཔའགྱུརཔནིདབགད་དཀའ་བའི་ལམ་ལས་དལ་བར་ 
བུག་ཡོདཔརླ་གུ་རཔ་ནིདེབྲགདོདཀའ་བའིལམ་ལས་ནལ་བརེད་པའོ། ནཱ སྲས ི་་ྲ ོསབཞིངརིག་པ་ 
མཔ་སེ་དལས་དེའླག་ པོསདང་འབས་རསའི སལ་ས 
ས་ཡིན ལྟགན 


24 ནིབྱདཆུབསེེཡུས་དཔའི་སོོདཔ་ལའཀོ་བཏིདཏྱིརྱ་ཡིནཔའི་ཕྱི་ནོ། ལམ་ཤེས་པ ཀུད་རྒུ་ 
བ་ད །འདོམདཔས་པ་དདདངལནོ གབག་པཔརགནིན་གོདགའ་ 


¡+ ་ རའོ། དཱུ ི ས་ས 
ཕྱི་བཞེན། ལྟགན་མེདཔཉིདིྡ་ནམ་པར། གཡིག ༈ ལྷུད་ཧྱེདབཞིནནཞཾསཀྱ་བནི། འདིསྐདདུཉནཐྲོས་དང་དདསངསརྒྱས་ ས་ད རོ །ི་ལ་ དུནནྱཀཔལགནམེདཔམ་ཡིན་པོ 
དལིས་ས་གང་བ་འིསསེས་ཀྱངཔད་བྟནས་གཏན་ཡྱང། ཐ་་སྒ་སག་སས་ཿཿདམསན་བདགསའིསཿ འདོན་་གིནནོ། །དནོཚུཤས་རཞིག་སྟ 











པའོཞས་བསྟནཔའོ། །དོནམདོངཝན་བཅོམ་ལནའདསཉིས་མདྲོས་འདིར་ཐ པཟེན་པོལ་ཡདདགཔ་ཞུགས་པནམས་ཏིངེས་ཨུཿུན་པའི་ལས་ད། ཇིལྟརདེའི་བས་བུམདཔརཔིའུགུརབདེ་པོངས་ 


གོངམརྣམས་ཏྱིས་གསུནཏོ། གསས གབམས་བསུ། པ་ལགས གཅགས དཔའ ཅུན 
ཏཱ, 
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འཟིན་མདཔའནིག་པར་བའོ། །དེལ་ལུསདངསེམསྦའིདོདྦནད་པརའིགས་པའ་ུལ་དུགཞག་པསཧིས་བ་སསུཡོདཔརཔཏགས་པ་གཞན་ཡང་ནི་སིདཔན་བཅུཌ།། །དེ་ལུསཉིས་་གས་པའི་ཚུལིན་དབྱརིསྲིགཔདྱ་ེ། པོདམཤདཔདད། ཊཾ 
བརུགསཔལ་ྱ་ཨཤད། འྭད་ེནམདཔདར། རྱིདཔསཆོགསཔ་ལསླུ་ཆངབ་དང། མི་གཙང་དང། ངེདག་མ་ཡིནཔ་ད། རའའིནིས་བྱིམསཏེ་ལོ་ཨུུངདགོསཔ་ད། འདུག་པའི ལཝནཅིམ་དོ། འའ ཡོ 

༢ ཨོངས་པབེད་པ་དད་དགེབདངམི་དགེབའི་ཏེནལས་ཅུང་བ་དང། ་མིགུནསཔ་དར། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚནཉིདམྲེདམིགས་པདད། རབས རེ བབསསོ། 
ད་བཞིན ཧིས་སྟོངཔ 















ཡིགས་པའིཚུལནི་རམཔ་དུག་གིསརིག་པདྱ་སྟེ། ཡོག་པརསྣང་བསྲ་བིསཔའི་སྩེ ཙེ 
དེལཁོདདྷཏུདཔད་བའའི་དོནནིམི་དང་བསྤུད༼སུཟདཔས་ཀུན་བརུགསཔའི་རངབཞི་ནམེདཔརརིག་པདདའོ། །ཐ་སྟདཙཡདཡདྷ་པཏི་ཤླུར་གཉིས་ཀྱིསའིག་པརྱ་བཧཾ། དམ་པོསེད་པདང། རོགགའི་ལུལལས་ཤིནཏུ་འདས་པདང། ད 
དྲད མཚོནམམེདཔདང། ཐིས་པའི་ཡུལལས་ཤླིནཏུ་འདས་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལསཤིནཱ་འདས་པདད་། གནསུ་མདབ་དུང། མྭ་ཡཱསམའགགསཔ་ང། བྷ་སད་ཐམས་ཅདལས་ཤིནའདས་པ་དང། དགེ་བད་ཡིདགེ་བམངོནཔརའུད་ཧདཔའི 
9 གྲལ་བདང། རབའྲེ་མ་པར་ཤེས་པའི་སོད་མུལ་ལས་ཡངདག་པརའདསཔ་དང་། ཡིད་ཏྲི་ཤ་པར་ཤེས་པའི་དོདཔུལ་ལས་ཡངདྲག་པདའདུས་བདད། ཏྟནམེདང་དད། ནམམའའལྟབུ་དད། འམཉམཔདང། སྐབསཡེདཔ་དང། 
ས་སརགིས་རིག་བདང། སཿམེད་པདང། བརོདུམདཔསསོ། །དིཇིལྟ་འདུུདདེཡ་ཛིངདན། བརྟགསཔ་དུ། དདང། བརྟད་ཨེནུ་ནཔསཏུན་ཧྭདས་ 


/ླ 
@ 





ལུསཤི་དམིགསཔ་དཱང། ལྟབཿ 
ཏིཚའིཤེས་པ་ལས་ཤིནརའཇས་པདད་། ཚད་མེདཔ་ད།། གཞན་དག་ལབཏྟན་དུམདཔད་། 



















རྟེན་པདད། འཇིགརྟནལས་འདས་པའི་ཐྲོསཕུའཾཛིན་པད། པཱོཊ་པ་ལས་དེན་པདང། ལུནརྱིག་གྲུབཔར་རེམསཅནཤྱི་འོན 






147  ༄༅། །ཞམསཿདལ་འཇྔལ་བདང་། ༥ ཤེས་བོདོདཆུད་པ་དང་། ༥༠བཞིནྱིསརུས་ཕུནདུམ་ཚོགས་པ་དད། འཇིག ཏར པུ ཕས་དབེན་པ་ ཆེ 
༧༠།ཤྷདཔདང། ཡང་ཞོས་པས་སྤོདཔནམདོནབརའྭད་ཉེདཔ་ཡོངས་སྤ་སིནསས་དངཔོལ་ལྕག་པས་མིགས་པ་དད། ཡུ་ཤེས་ཡོསའིནཔས་སྦྱོདཔལས་བུཿའའི་སུདུལ་ལྷུགཔར་དམིགས་པ་དང་། དྲ་ཤམཔ་སོཊསསུ་དིནཔས་སྱར།ི་ཚམ་ཐོབ་ནམས་ལ་ལུག 
པར་མིགས་པདང། འབྲས་གཡོངསསུསིན་པས་ཇི་སྣུཔའདོདཔ་བཞེན་དུ་ངོནཔརརྫོགས་པུནཏྟོགས་པ་དད། ཨངནནོརབརདགེབ་དྲགོམ་པའི་གནས་དད། མནོ་བའིཆོས་ལའེགཔརཏགསཔའིི་སེགནས་དད། ཡ་ནབརབསམ་པའི་གནས་དད། རངགིསེམས་ལ་ 
2 དབང་དུརབདང། ཡདུདགེབའིར་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཛོནཔ་དང། ཚོསམཐའ་ཡས་པལ་དེས་པརྟཏོགས་པ་དང། ཏིད་པའདིན་བི་སྤོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་སུའཇུག་པདད། རུམ་པརའོལ་པམཐྲའ་ཡས་པཀྱོངབདང་།, ཡདཏོནམོངས་པའི་ནད་ཅི་གཉེན་པོའི་གནན་དད། ཉོན 
-ཚཿཤོངས་པའིནདདངམཐུན་པའི་སྨན་བཏུ་ཤེས་པདང། ཤེསནསཀྱད་ཐབས་ལ་གནས་ཏེངི་ལརམཐུན་པ་བཞིན་དྲུ་གརབདང་། ཧོནམོངས་པའིནདལ་སུགསོབདད། ཡཔཉནཐོས་དངརཔས་སསྱངས་ཐམས་བི་ལྲ་ཤིསནོན་པ་དད། དེ་ཡད་བསླབཔའི་གནསཐྲམསཿདཡས 

སྲོ སྒེམས་དའི་ པའོ། །ཆོས་ཊིམཔའབདགམངོནསུམ་དུའུགས་བཞིན་དའཕགས་པ་འདམ་དཔལ་ལ་ཡོངས་སུདིས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནྱིབངྒནུབ་སྤེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན | 


[ཟྲདཔད༨ུའཕགས་པ་དང་། བསྨྲོམ་པ་ཁྱད་པར་དུའཕགསཔཔ་དང།  བསྣམསཔའིའབྲུས་བུཁྱད་པད་དུའ་ཕགས' 
རྣམ་པར་དག 


།པརྔཔའི་ཕྲིརརོ། །དཡངའིའི་ཡྱི་མཞེན། བངཆུ་སིམས་དཔའནམསལ་ཁོངའྭ་བའེསེམསའྱཧཏབྷནམས་དངབ་བསྩེདཔའི་ཕིརརོ། དེལ སབསུས་པའི་ཡྱུདཔའི་ནས་པརདེ་བནྱི་དུནམ་པརདག་པ་ཁུདཔནདུའཕགས་པས་ལོངས་སུབསྙནཏོ། 
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. ཀཱ རྭ སྲ ༣༡༤ 
དམ་པ་འདི ཚོ་ཤོས་དནས་པར་དག་པའི་ལམ་བསྟུནཔ་དད། བསོདནམསདཔ་ཤིས་ཏི་ཛོགས་དགན་པདུད། ཡདུདགཔའི་ནབའད།ོོདརདཔ་རླབབའྲི་འཔས་བསྟནཔ་དང། རྗེས་སུ ། 
. དངད །པྱ་སྟེ། 


ཚུལ 
ང། བྱིས་ཕསཀུནཏྟུབཏྟགས་པལ་ཡང་དགཔ་དྲི་ བབཞིནད་ཡོངས་སྙུཏོག་པདང། ཞིབའེ་ཤིངསསུར་དྐོནདུམ་དྲུ་བེདཔས་སོ། །ྡེལ་བསོདནམས་དཔས་ཤེྱི་ཆོགབབསནྲིནམཔགཉིསས་རགཔ་སེ། དགེབའཿབའི་གས་།ཆངསླས་པདང། 
















(ྭླ །དགཔའི་ཊའནནམ་པདཞིས་བསུནཏེ། མི་རྟགཔ་ཉིད་ཀྱིསཉེན་པ་འོདས་ཨུ་སཱཿས་པདང་། ༢དགིམཚནཏིདྱཀཱས་གནས་པ་དད། རྟག {༧ེསཀྱི་དབྱིཿསཀྱི་དངབིན་དུ་གནང་པ་དང། དོརབམེཅིདགཞགཔམེདཔསཏེ། དོཊབམེ་ཅིངགཱའགཔམད་པའི་ 
དོནཝལ་བཞིནནོ། །དེལོ ངདུཆུ་དཔདུབྱ་བའི་ཐབས་བསྟུན་པནི།  དིམ་གཊ་གནུངཔཁའིརིག་གསུམད། བཅུཔྲལ་གྲདུག་གིས་ཡོངས་སྭུ་ཏོན་ཏེ། གདགསི་ དི་ལཱརགང་ཤིདོནོདུ་གདདགནསཏེ་འོདྱདུཧདཔ་བྱེདཔའོ། །དེལ་ཕ་ཤེསའཁོར་ད་བཅསཔསྐ་དབོདདཆུདངའ 
རླ དེཡདྲ་མ་པསུྙཱར་གསུམ་ཧྱིས་བསྟནཔའའིཤརཧསྟེ སིམསྐནས་པརདགཀ་པསལམྣམྭདའདག་པད་། འམནམཔནདག་པསསེམསྨ།མཔར་དགཔདང། ཡངདག་པའི་མཐའ་ནིལམདངའེ་ཤེསིདམིགས་ཀིདགཅིགསུ་ས། གནས་ཡིནནིད་གཅིག 
ལཱ ལ་གཙོགརྟེན་པ་དད། ཡངདགཔའམཐའིཡ ཤེསལགནསཏེགནས་འགུརདདང། གསཔ ཤཤནམ་པད།ཕྱ་བདྡ། ཕནདུནབྱབས་པར་གནས་པ་དང་། ཤེས་བའིདཛས་པོས་དདག་པ་དིལུ་འབཞིནདུ་རངས་སུ་ཤེས་པདང། ཐོག 
༩ །མེདཔའེའཔོའཔང་ལྡནཔའིསེམསཉནམསྦྲི་བརཔའིས་བོནདངམཁུནཔ་ཡོངསསུ་ ལ་༨ང་། ཡས་སྭུ་ཚྲོབ སྣ་ཚོགས་རྣམ་པཱརྩི ནཔདེདང་མྱནཔ་ཡོངསསུ་ཤེས་ བདགལ་ཕནཔདང་གཞུནལ་ཕནཔ་དང་མྱཊུན་པར་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པདང། , དགིབའིར་བཅུདངུ་ 
ཡངཚདམེདཔདེདཔདྲད། དགེབདང་ཕི་དགེ་བལ་ནམ་པརདཔོདཔརང། རྣམཔྭོགས བྱུག་པ ར་བར དུསདང་དྲས་མ་སིནཔལ་ཡོངསསྐུ་ཏོག་པ་ད། མཐའ 
གཉིས་སང་ཞྭསནདལ་བཏེནཔ་དང་ ཡུས་དངདགདཔའིསཉེས་པར་པོདཔ་དང་བུལ་བའི་ཕྱིའིབརྩོནའབྲ ཁུས་བཅྙམས་པ་དང། གཞནདག་ཀྱངདསྤབ་པདཉིདལ་འགོདཔདང། བསྒོམ་པལ་བརྟེནནས་རྗེས་སུཆགསེཔ་དང། /འདོ་བབོརབ་དང། འཁོརམ 
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ུས་པམ་ཡིནཔ་གདམས་པདང།  མནོར་བདྭ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུདཿལ་བདད།  ཆོས་བམུས་ཅད་ལ་དབ 
པརམ་དདྩསོངབད བཱ་ུབའི་ཚོགས་ཡོངསསྦུ་རོགས་པ་དད། སེམསཿན་ཡོངས་སྲུ་ དཔདབིད་པདངེ། 


ང་སྨྱུར་བདད། བདམཔ་དང་འག་ལ་ཏལ་ཤེས 
ཆོསྐནམསིྱུདབ་དད་འཇིག་པལ་ཡོངསསུ་ཏོག་པ་དད། ཆོསཐམས་ཅད་མཁས་བདད། རཏྲནལས་འདན་པ་ལའདོདཔམེད་པདང། མི་འཇྲིགས་པ་ 











ནམདྲི་ར་མཐུཿཔརཇོསོན་པདང། དེའོན་འོདདུད་པདབབདང། སིམསལ་ལུ་དགལ་དཔཔངདགསམ་ཡིནཔ་འཛོན་ 
དོནདམཔའི་ཚུལལ་འཇུགཔ་ཨམདོནཔར་ནནཔ་མདཔའི་དོནྲིས་མ་བཞིནནོ།།ཇི་ལརོད་དུདབརདཔ་དོནདེ་ཡདནམས་བས་ཡོསསུབསུནཔ་རིག་བསེཝགས 


པད ཆོས་བམས་དལ་ལྕནཉྱིསླ་གུཟཔའིཡེ ཤིས་ོབཔདང། ཆོསབམས་ཅདལ་ཐེཚོམམདཔ་དད། 
ཡ་ ལྒུནྱས་གྲུད རས་ཐྲཔདྭ་དད། དཔ་དད། དནདམཔའཆརུལའ ཁག ཇི ཡུ ༽ 
པདད། ཡ་དུག་པ་དད་ཡདདགཔམ་ཡིནཔའི་དོན་ལྟཏོག་པདད། གུནནས་ཏོནམོདས་པདདྷནམཔརྱ་དདབཆུང་དྲུདཔའྲདདདང་ཆེན་པོལ་ཏོགཔ་དང། དགེ་བདཿཡིདགབའིི་སེདཔ་ལྟ་ོགཔ་ད་། ཕྱིནཉི 


པ༨ངའཕགས་པལ་ཡིནཔའའདས་བུས་དངའདུས་ས་ཤསྦའིལུས་ལཏོག་ 


རགདདཉིནཅིམ་ལོགཔའི་སྣབལྟ་ོ།པདང། སྟོཔྣཚོགསཱནས་བསུགསཔའི་དགེབའི་རབུལ་རོག་པ་དང། ཨེམསཿནྱའཱི་ཁམསམཐུའ་ཡས་པལ་རོགཔ་དང་། མདོནདར་ཞེནཔ་མེདཔ་ིདོནནི་སྣམ་བཞི་ནདང། དོན་དདོནམ་ཡིན་པདང་ལྡདཔ་ལརྟོག་པདད། མོད་པ་བྲདད་ 
གདུམས ང། སསགས [གངགི་དོནཡོུང་དུཧུདཔ་ཧེདཔ་དེ་ཡད་རྣཿབ་དངུསབསྙནདེ། སྟིནཔ་རྣམཔརདུག་པདང། ཚུལ་འྲིསསུརྣམ་པད་དགང་དད།, བ་དོདཔ་རྣམ་པརདདག་པ་དད། (པན་དག་པདད། བ 
རྣམ་པར་གྲཔདང། ཤེས་པྲ་པརདག་དང། ཐབསྒྲནས་པརདགཔ་དང། ཅ་ནལམ་ནམཔར་དགཔ་ད། སོས་ནམ་པརདག་པདང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་པདདག་པས་སོ། །གངངུ་གནས་ཏེཁོང་དུ་དུདཔའ་བྱེདཔདཡདརྣམ་པ་བཅུས་དཏྟནཔའའིག་པདསྟེ། སྡོམ་པརྣམ་པ 


བཉོན་འྱསས་ནམ་པར་དག་པདུད། བསམ་གཏུན་ 
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སེམས་དཔའིསལ་སོ་སོད་ཏོགཔ་དང། འཛིན་པྲ་མས་ཅད་དངབལ་བདད། དུནོབ་དཔོན་དམཔ་ལ་མཁས་པས་པིནཅིམ་ལོག་པའིལས 
བསྟུནཏ། །ཡདཉན་ཐོས་དང་རང་སངསངྒྱསཀྱི་ཞེག་པ་མདོན་ཐུམ་དྭ་དྲེད་པདུད། དེདག་ལ་འདོདཔ་མེདཔའོ། །ཡང་འདག་ཉིདམ་བཟངཔོར་ཞུགས་པ་དད། གཞནདགལ་ཡདལམདེ་ 
མེདའི་ཡེཤེསཀིས་སོ། །ཡང་ཤེས་འབ་དདའབསལ་མཁས་པདང། མཚན་ཉིད་གཅིག་གྲིངེས་སུའདུབ 


འགུཿ 


གཤེགས་ཕརྣམས་ཏི་ཡེཤེས་དུས་གསུམ་སྐ ཟླི 
།རྱྱགརབྱམ་ཁནཔ་ 


ཅོ ོ་ །གསུམརྣམ་པརདགཔ་དད། བདགརུའཛྡནཔརྣམ་པའསདསཔ་དང། སྣནཔ་དངམ་པཱདབ་ཡོདས་སྲུ་སཱདན་པདད། དནོ་ཐོའདོཔདངདྲཔོཐོདཔརམོདོནོཔཞོནབཟོདཔད ཤྙིདྲིགས་པའི་ཚུལྱིས་ཏནོདོདབ། རྭ 
་ད་ ྱིནཅིམ་ཡོག་པའིལས་སྟོན་པ་དད། ཨེམསུཿནགུཡ་བའི་ཕིཿཾ་དྲའམསཏདལམི་སྨྱོསསོ། །ྗེསསུམཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པནིམི་ 
སོན་པསསོ། །མོསཔས་སྩོ་པའིས་ལྷ་ནམ་པརགནསཔམདོན་པ་འདུ་ཤེདཔ་དངབཿས 


དད (༣ དད \ ༥༧ ༤༦. /.༣༩ 
ཅིག་གཅིག་དང་ལཱན་པའོ། །མནོར་བར་བཤདདསོན་པའི་དུགསམཉེས་པས་ལེགས་པའབཤདདོནས་བའི་དོན་དིུག་དདའོ། །སྟོནཔ་པོ་རྣམ་པརདག་པདད། 
དགག ལཱན་ ངཿ ' དཔུན རྒ དན དན་གཔད། ིང་ ཞུནྱི་ལ་ཁབླ་ཤེས་ལེསབསྱུར་ཅིངཊས་ཏེགཏནལ་པབག། 


ཅསསྦྱརས་དངྱདམུབ་ 
མི་བསླུ་བས་ཡོས 


༨ ྟ་ཞེས་འདད། བདོས་པ་འིལ་མལགནས་པམ་ོ་པརདིདཔ སུང དུགཔསསོ། །ཡདགཏཉིས་ལ་ཞུནཧུདཔ་ཡོངས་སྲུ་མོདབདད། དག་བའི་ཆོས་བཟོམ་པའི་བཅོན 
ས་བྱ་རམས་པྲསསོ། །ཡངཆོསྦཔམསཿདལགས་པར་བླདད་པདང། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོངྱདླད་དཔའིབྲ་སོམ་པ་ལ་མའསཔན་སོ། །རྫུནཱམ་པདདག་པྲ་བུདཔ་དདུའཕགས་པྲ་ནམ་པའདིབ་ཞིས་འབབས་བུནམ་པརདགོ་བའདཔརདུའཕགས་པར་ཁོདད་ཆུདཔདྱསེ། དེནིདེབིན 
ཞསྭ་བབའིད བསྟདཔནམ་པརདགཔ་དང། བསྟནཔའི་འྲབསཊུནས་པེརདག་པས 





ངོནཔརབསྟོད་པའི་དོནའིག་པདའོ། །འཕགས་པགཡ་མགོ་འི་བིཞེས་པའི་མདོའ་ཅིམ་པ་བ་ཤདཔ། སློབ་དཔོན་དཤིགགཞེན་བྱིསཛད་པརྫོགས་སོ།། 





152 ¡~ˆ ེ 
༈ |ྔ༄༅། །འཕགས་པ་ག་ཡ༥གོའིམདོད་སུལ་མངབཤདཔ། ཐམཡོད་མོ། འཇམདཔའ་གཞོནོ.བཔལྱལགའོལོའོ། །བདག་སནསརབ།ོསང་འཇོའོའ -- རོ 
༦ ༡ འའ་ི་ཀང་རམགི་སམོའི ཐ་ ཅུ [བདག་མེད་སེ ཤེས་རྡོརྡིབྲང་།།སྤྲིབ་པའའི་བོ་ོམ་པལ། ཆོལ་དོད་བཤདཔ་གཉིས། །སེལ ངཱ 
༣ ཅུ ནཱོ། །དེཡདདགུ་པའ་སྣུད་པན་ཧེདཔདང། ཧོནཔ་པོ་དང་། གནསདད། ཧེནཔ་པོའི་ེབསནམ་པབཞིརའགྱུརཏེ། གངགིས། ཅིད། གང་གིས ྱ གི སོ་ག 
ཞེས་ཟབནས་བཟུང་ནི། དཀིསོང་གི་དགེ་འདུན་ཅེན་ོཞིས་ཀ་བའི་བར་འདེས་བཙདད། །ཉནཔལ་ཞུགས་པ་དགནིཉན་བབོ་ནམས་སོ། གཉག ཤན། གང བདག༢ཀུངེད། གངས་དང བཅུ་པ །དེཔདཔིཤས་ 
ལྐནོ། །ོགས་པཔན་སོནམ་ཧེ། དེརིནམཔརདུག་པའིབདསངསུ་ཡིན་པའི་ཡོནཏན་ཕུན་མསརགསཔ་འོ། ནི་ གུཉྟོགསཔ་དང། དཾ ` ་གས་ས་མཿགས་གོསནེད 
པུན འི དོ་ཁུར ཤའོ བུང མདང ཏུ སའུ ཧཱོཾངཔ་རྣམ་ཕར་བེ་བདང་རྣམཔ་དགུ་ཡིནཿོ། །དནེམདོའཚིགརྣམ་པརབ་ཤད་པར་བུའོ། དི  ་ོེ པནི་དདཀས 
གབད་ཐུདཔརདཔལ་གཡོལ་བབཏབཔ་དང། དེནསདེབཞིནནས་དམ་འཅསབསེ། ཏོནཉགིསདདདླགསཔདེབདིནབོས་བབ་བརགས། །དེཡད་དདོངསཤསམམིནཊི། གདངདྲི་འོ་ཞིན། བདག་གྲི བསཞིསྱབབ་སོགསསསོ། །མདའྡི་ 




















ཚཾ 














།༅༠། །ཉོཿསྱབབའླིསཞིདསཔའ་དོདདག་གཞན་དིའབུཌབལ་བསེ། དཔེབ ཤིགེསཔད། ལིད བཞསབབལ་།སཔ་ུས།། བདགགིས་འདྲི་གདྲོསགཞནདུམ་ཡིནའོ། །བདགདིསེས་བབ 

པ མདོནདུམདུཐོགདད་ཧོཧོ། །ཐོསཔཞེསྭག་བདིབའི་ནམ་པར་ཤེ་སས་བཟུང་འའོ། །ཡ །དུས་གཅིགནིདུས་ག གཅིག་གྲི་ མཔའིཐཱིནཾ ཡན འད་དདདནི་བྱསཔས་དང། ༈གྭཅུ་གས་བཟུད་བདུད་གགས་པདང། །དཔ་ལ་དང་བདཊ་ 

པས པོ སལལེགསཞེསླ། །དོནདུགགིསཚནཉིད་སིལ །སཔདེལ་མཔའབད་བཅོམ་ལྔནའདས་ཏ། ཁམ་ ཡ་གལམ་མ་ཚགས་པ ནས་བསགས དཔོ „།རབཏཔྦཿཨཔཚོགསུཔནིཡེ" 
གས་གིས བདི འིམུནཔ་བསལ་བའིཕིརནོ། །གཟུགསཆོགས་པཉྱིསེས་འུཆེན་འིམཚན་སྤུགཅུར་གཉིས་དཔན་པའི་ཕི་རའ། །གྲུགས་པ ཚོགས་པནི་འགོབ་ཐམསཅད་ལྲའབ་པའྱི་ཕིརྭ།་ །་ཆོགས་པདིོ་བཟུམནཅ་བཔ་ྱ་དའིིརོ། 

4 ཨ་སིེས་ པོའི་ཚོགས་པཞིསེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པམཛོདཔའྲིཕིརའོ། ཁཞུགསཔནི༽དུལ་བདི་ལབབཞིནད་དུདལམ་བའི་བོདག་གིསགནསཔཀུནཏུབསྟན་པའོ། །ཏེཞེས་བ་བཞི་ངྱུར་བེནཔསྟེ། ག་ཡནབཞུགས་པའླཧུརཟིནཏོཞེསཔའིཐཚག་གོ། འདྲིག 

ས་ མམ །མདོའདིཡུལྭ་བདཔརོའཔགས་པཏོདད་ འསྟནཔ་རདོདཔའི་ཕིན། གཡུམགོིམརོདཏནནཤེག་བདགདངས་ཏ། མགོའྱིསྤནིརེམོའིསྦའི་རྣམགྲངསསུ་གཏོགསཔ་པྭེ། ༢ངབཞིནགཞནནོ། དྷ ེནིའིདེལ་གཡའི་ 
གྲའསཀའི། གགཙོོའདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གནསཉྱཧིརཔོ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་བྲཊ་གསཔ་དབདོདཔ་ིདའིམཆདཏེན་ཆུརཏ། མངོད་ཏིནཙས་པ་གཔམིན་པདེ། སྦརན་དུམ་དཞུགསབཞུགསཔས་གན་ཁདཆུགས་པ་བསུདཔའིཡིར་ོ། །དབདཔ་ཡང 














154 རོསྱཉིནམྲག་ཨ་འདོས་སྦྱརསདུམས་དིནྱཅིས་བླམབསཔའ་ཐབས་ྱིསབསྦདཔའི་ཕིཿའོ། །དེབསན་སློདདཔོའསིས་དལ་ཞེངགཞིནཞེས་བུ་བ་འསོགས་པྩོས་སོ། དིའྱཡོགམ་གཅིགལ་ཡངདགའིེསབདབ་ུབ་ོ། [སབཔདྲ། གས 
ཞིད་བབནདགོཤིདྲེ་དནཇེན་པཞས་འྱུརཔའིིངཔོ། བཅའོ ཉི ཏི དྲ ོདོངདུཛབཞེསཿ ཞེསའུབུང་དནིའི་ མིསྤོབཔྣསས་ཀཱནཏུ་བསྙན་ པའི་ཧིརའོ། །ཏོནམོངས་པཅོམ་པསད་ ད་འ 

„ བགིསྱུབབལསོགས་པཞདདུགགྱིརཟག་གོ །དེའ་ཚོགདཔ་ མ་གྱི ག་བསམ ལྷག་མཐོང འི [བྱེད་བྱས་པཞི 4 [དེ 

£ ཉིབ་བཟིན་བཞེས་བ་བཤདདོ། འའའ དྲེནིཁྲུ པོར་བཞེས་བ་བལ་ དོགས་པཚིགགས་ ཏི བགེས བུ་ཞ་གདག་གིས་མ་ོ་འི་དུར་ོར་བ། མཱ་འོས་པཞིདསན། དཔུས་དེ་དག་ལདྡེ་དད་ 










ཅེསྱབའོ། ེའིཤདཔནི་དྲུསཔབབ་ུ་ནདེཔཞེབརལནཔའིམུངཔོུབག གོས་བ སྲག ོ་ །བདགགིདོན་ སྭསུ་ཐོབཔ་ཞེསྱ་བ་བི་ཉོན་མོངས་པའི་གུནནས་ཏེན་ོངས་པ་སས་པསེ། དེའི་བཤད་པནིམུངཿ 
ལུས་འས་པམོནསུམུདཔ་ཤེས་པ་པའོ། །ལུན་་ཡོསུདཔ་གེ་བབནིག་དགགིང འམ་གངད།།ཕ་ད་གཡོངས་ཞུདཔ་དསའ ན་པར འི ¡དེའིབ་ཤདདྲཞི་ཁམས་གསུམནུས་འླཛཔེསབསྟེ། འདན་མ དུ་ 
སོམ་པ་སྤམཔདདན་ཏོ། །ཡདག་པའི་ཤེས་པསམས་ནིནན་ནམངདྲབོལ་བནིནས་པ་གངགིས་ཤེསརབུཞནས་ཉོནམོ་བནམ་པ་གྲཞུམཟདཔའྱིར་བཅུར་ཧེ། དེདག་གིས་དབཏནཏོ། །འདནག་པིའཤེསངཅི་ཡདགཔའི་དདམས་དགབོམསཔསོ། དེ་ 

















1560 


ཤལ 


འཛིནསོསོཿ་གིསདེཀ་པཉིདདེ། 


ིནཔའི་ཕིརརོ། །འཾསནཞེསབསནིསོངབཏད་ན་ཇོདཔས་སོ། །དནནས་བཞིདང་པཏིདཅེས་བ་བའོ། །དདག་གིཞེས་བབནིཏནངོས་ལ་ནགས་པདདག་གའོ། 
ར།ཱགཱི་ཡལཡདིུཧ། ཆོས་ལུདགསེདམའིནས་པས་ནིམཡིདོ། ག་གིས་བ 


གཏ་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེ སྦའིབདགིད་ཡིནན་དི་སརམཉམ་པརའཇོག་པ་དད། རིལྟརབཞེངས་ཤེན། 
དིག དཅེསའུའུད་འའི་ཕྲིརརོ། །སོསཔབྲམསཿདངངྲལ་དའི་ཡེ ཤེས་ིད་བྱཿུབ་ེ བསྟེ། དའ 


།ཕཉིད་ཆོས་ཅཿིསལ་རོད་པ་སྟ། ིདགས་མད་འིས་འོནནོ། ིའྲིིཿཧིདཔའཛིན་ཡོངས་སུ་ཛཇྡོདཿན། བཤདཔ་བེདཔས་དལ་ཏིདཔ་བདེནནིཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་འདིན་དགོས་པབསནཏོ། ུག་པདྱབའིོྒ་སཞསིཆོསིིས། དིད 
ཆོསི་ཤཱིསནིཏོག་གེའི་སུལམ་ཡིནནསདེསདཔོས་པའྱིེ་པོ། དནའདིདེསབདནིནོངཉིཅིསཏ་བདོྱིསབསདནེས་བབིད་བཤན་ིདལ། བེ དབཞིན་ིདནིོཤ ལྭ་བལས་ཅད་བདག་སདཔའིནམ་པསཏནཐོས་ལསོགསཔའི་ཡུལམ་ 
།ུདཔ། 


ཉི དོས་མཐོངབདཉོན་ཚོངས་པ་ཅོདབམདདེ། གུདཐགའ་བདགསིདཔའེནམ་པས་སྟདཔཉིདནི 


ཏི ེིནདགས་པིིནགནས་ འདིས་ནི དེ་ལསུཔཞེདསང་ལ་འདི་རིགས༔ ཏེ་འོགདབླ་ཝུའ་ 
ལའ 


ཏབརྡོད་པར་བྲའོ། །བྱད་ཆུབ་བརྣེཾམ་པརབ བསྟུན་པཞེསྭབུ་བནི་བདག་གིས་བུད་ནུབནྲིདོབཅེས་མ་ ལསྭ་འདབའིར 
དྷརྱུ་འིཡ ཤེས།བདོད་དདཔཉིད་བདརུབབླ་རས་པརརིག་པར་འོ། ྲ ་ 


མོཉིཚུཿསཉམ་པསྡ་འུབཔའྱི་བདདབབྷཉེས་བྱ་འདཔར་པུའཔགསཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུནདཔས་ཧེ་བགར་ཅུཊཏོ་ཞེས་བུབས་བཤད་དོ། རག ི་ོ །ེའིབཾ་དཔ་ནིདམ་བཅས་པ་ཉམསསུལནདོསྭ་ཧ་ 









༣------.- ---- ~../ 


(ིབསྭདཉེསཏུ་བགསུབས་ཏེ། 


རན 


༣༣. 





བསོདནམས་ཉི་ཞིང་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཀུནཏབསན་པསའཞེས་བུབདེ། གོ་རིམས་བཞིནནོ། 


ཟླ ྱུ་དམཆེནཔོལ་སོགསཔ་ 
མགཙངབཞདྱ་བབ་སྟེ། འདེརཡ་ཤོངདུབཤདམ་ཐག་པ 
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༨༡ བ་པར་བ བོ་ལས ྣརོི་་དསྣས་སྣཔྨཔ༨༣ ་ི"པིཔྣཔ"༨"༨" { པ༨{༼ཀ པཔ ་ ཤོོོ་ོོོ་ར་ོོ་ོོཤོཤ་ིརྣཾ་།༅2 རྩ་བ ༤༤ 
ཞེདཔ་དང་མཛུདསཔའེཔརོ། །འདེནའདག་དུགུཿའདུད། འཛིནཔསཞིསལསངདེནཔའི་ཡེཤེས་ནིནམ་མཁའདངསནུས་པདེ། བུརཆུབཔསེ་ཤེས་དིད་ཡེནནོ། །དེབས་ནབདདཔམེདཔའི་བིརཁོདདུ་དདཔ་དང། ཁོདྷདདུདཔའྱཔའི་དོས་པོམ་དགོགོས་ 
དྷནསང་དཔོ། །དའི་བཤད་ནིར་བཞིནྱསདཔ་ཞས་བུ་དང། རིངསོདགས་ཞེསྱཔའོ། །ར་འཞིན་ིོབཉ་སས་གུ་པ་ལ་མོབཏགས་པའིདོབ་ཚ་ཏདདོ། །འདསནེདསཔ་ཤེདཔའི་དོནབྟནཏོ། །ིདམོང་བས་ཞེས་བབས་ཞིརེམསནམམབའི 
_¿, དོབཏོདབསྟནཏེ།  དཔེར་ནནམ་མཁའ་ཆོདཔ་ཞེདཔདཐྲམསཿདདུདདབ་ལྟརསྲེམས་ཀདདེ་ཞིནེ། དེབཞིནཏིདཀྱི་ངོབཉིདི་པའེ་ཕིརརོ། །འདིསནྲིབུགབསེདཔའི་དོནབསྣནདོ། །བྱངརྒུབ་ཅེས་བྱབལ་སྲོགསཔལ། བྱངནུདདིརྣམ་པ་གཉིསཏེ། ཧོསོ་དགིསརིགཔ་ 
དད, སྣུན་དཛོདཔརབབའོ། །དེལ་སྦས་བརྡོདཔདབནི་ཐསྟདུཚམསུ་གཏོགས་པརའི་སང་མེདནདེ་ཁོདངུ་རུདང་དབྲ་བརའི་སཱའགྱུན། སོ་མོཌང་གིསརིགབ་གང་སིནག་དྲེའེ་ད་ཤེསི་བདག་ཉིདདྷུགུརཔ་སེ། དེལ་ཡདཁོདདྲུ་ནུདཔྱབ་བདད། ཁོདདུ་ནུདཔ་ཡོདཔདག་ལ་ 

མིདཙམབསཿས་ཞེསྱ་བདྲནིབརརུབྡནམ་པཱ་གཉིས་པདོནཏི། མིང་འདི་གཟུགསམེདཔའི་ཕུང་དནམས་སོཞེསའའངབའི་ཧིརགཉིས་སྲུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདམིད་གྱིསརསུནཧོ། །གཉིས་སྐུམདཔའིམེ་ཤེས་ཙམཏིདྱཔདྷནུཔསེ། དེལས་གུདན་མེདདོ། །འཛིསའི་ 
དོནུདགེསརིག་པབསན།ོ། །ཐསཱདཅེ་ཞེས་བབདྲིསས་བརྗོདཔྱབ་བའོ། །དེའིབཤདཔ་ནི་དེལ།ཁོདྲ་ནུདཔརྩབཔའི་དྲནོདདངཝ་སྟད་ཙ་མདུ་བདཔས་ཏུནབཏགསཔ་འི་ང་བཞིན་མེདུཔ་རིག་པདཀ་ོ་ཞེས་བབུའོ། །མིདདངབ་སདཊསཞིསྱ་བབདི་ིདཚམ་ཐསདཿམཞེ 
བྱཔའིཐཚིགགོ། །ནམསཾངཿནདུ་ཐཱུཿཔདེའིཚའདེ་ལྟདདུ་འདི་ལའི་ཀུནབརྟགས་པའིནད་བཞེནའ་གྱུརབ་མེདད་ཞེས་བཤདཔརྱྱའོ། །ཀུནབརྟགས་པའིར་བཞིནས་འབྲུངབཞི་ངགིཆཐསྟདཿམདུཐདཔསདིིཆ་འབྱུངམེདབཙ་ཡནིའུ དཔེཞེདབའོ། །གཅིགནས་འཅིག 









ནསྐནམ་པརྩིནཔའི་རྣམ་པར་ཤེ 
གནསསླུ་གུརཔའི་དྲས་ཞདཔའྲི་འོ། །དམི་གས་པམེད་པཞེས་བབའི་དའི་བཤདཔཞིནམམཁའ་ལྟབ་ཞེས་བབའོ། ཐྲུ 








བཞེདཔ་དང། 
པའིབགགསུགཏིསེས་འདུསས་བསཔའི་ཧེཿཔོ། །འདེས་རོལ་བདནཔ་འཇུག་པེདཔས་འཇུག་པ་སྱེ། ཱེསསནར་དསའ དེམདཔའྱིཉིར། (ཇུགཔམེདཔསྟེ། དེའི 
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མྭསྭསབ་སྟེདེའི་ལས་ིཿནཱདདམ་སོ། །ནིངོགཱསེདཔ་ཞེས་བདེའི་བཤད་པའོ། །དགཔའིའེརི་ཙར་ ཡོ་སྭདུཿདཔ་ྟེ། དེམེདཔའི་ཕྱི་དཔག མེདཔའོ། །དེའིབཤདཔནིར། 













༄། 
ཨི་གུ རི མས་ས 


ྲ་་ མཱ 


བཞིེདཔན་འུརབ་སེེམསསོ། །གང་ཡིདནེས་བབདྱི་བང་ནུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། ཅཅ རྣམ་ 


པཔོལ་ོགས་པསནི་དདདཔའིདསན་འསསུཏགཔའྱརུནམས་སོ། །བདག་ཉདའོང 

་ གནད་བ དབཏུགས་དསབོདཔའབ་ཐདཿམདག། དིག དྲིམ 
བཞི་ཐརགགོ། ཚེ གའ འདདགྱ་བདབཏ བཞེས་ལ སོག ད་ཧ 

5: ཨཾ (གྲས་པཞེས་་བའོ། །ཧྤུཾཕུ་པ་ཐྲམས་ཅདདདདྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བྱངརྡུ་ 










གས་པ་སྩོས་སོ། །གཞན་ 
ྱིས་བཅོས་ལྡནམ་སགལ་ཏྲེབུ་ 
དོནདུ་བསྙནཔསུཏེ། 


འཇམདཔལྱ་བདྲརབ་དེའི་ལྟ་བཞེསྱབ་བལསོགས་པས། དཉིདྱསིས་ཞུསའྱི་ཡིརདཉིདལ་བཀའ་སལ་པརརིགས་པསསཏ། ཀླནཀརཡི་ུབམཡིནནས། བཀའ་རུལ་པསདེས་རངཞུས་པ་འིའིག་ཧེ 








ཉསཔལེདད། ༈ཙཾམ༢ཕགས་པའཇམདཔལ་ཅེསཞུས་ཤེནཞེས་བ་དདྲིདབགཉིས་པ་བ བཟུངསེགིདབའོ། །དེཉིདལ་བཀའ་སྩལ་ཞེས བཞི་འི་འོགཏའཀའཔལཔའི་ཕིརགོ། ཨུད 
།ང བུངཆུབསྟེ། མདོནོབ་ཞེནབ་ཐམས་ཅདངདདལ་གསུདཔའཇུགཔ་འོནསབུངའི་ཐརིགགོ། །བཅོམ་ལྣནའདས་ཇི་ལྟརཿྭཏྟའཚའ་༢་ལུབུམཞེནབྲ་བྲེ བསྟུནངནཞེདབྱབ་འངནསའུུ་ 
` ་ ÷ 






ཨཔར་སྭནཱོ ། ˆཅཡ 






8ཞུབསོ་སོང་གིས་ 
དྲ ་ 
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སུའ་མདཔགདས་མན་པནད་ས་གདལགསཌ༦ལོས་ ༤༦༩༡ །]ོ 
ཇི པུ ”་ ྲྲྲིིེེུུུུྱ་ ར་ག པ 






ཁྱ རི ` བྱ འཾ ཡས་ འའ 
དལ དདཔརབསཱརྱི'། ཏ།ཱཁ་ཞག་པ ¦ ཟོ པན ཅི རཱ ་ དས ་ 


ག་ བམས་ཅིམས་ཅོུ། 
ཕོསདཔ། པི བོ ༽ 


ཁྱིསཞིབསྟེ། རདགནིན་ཕྱིས 













ཞདོགསལ་བའིི་རདོ། །དེའི་བཤདཔདིནི་བཞེས་བབའོ། །ཆོས་ཐནསཿདལམདོནཔདཞེན་པནིརྟག་པཉིདདུའམཆདཔཉིད་དུན། དེམདའྱི་ཕིར་མདོནཔེན་པ་མེདཔའོ། ཏེག ི་ཱགཔ་དའནཔབོདའཞེསབ་བསབཤདདྲོ། །ཡངདགའཞིམཐའ ༤ ། 
, ༣6 འ༽ ༅ ་་་ ༦, 57 5-„,6 ¬ ༣-÷,;- ' ད་ག ལོ་ 
དམིགས་པབུརཔདེནི་ཡདདག་པཞིཐའསེ། དེད་ཞིན་ཉིདལདམི་གསུཔའི་ཡམུམོ། ༩ །དེའི་དགེ་མདཔ་ནིདོརབམེད་པའོ། །དབས་ནལན་ལ་རཔ་འདེབས་བབོ་འཞེས་བ་ཤདདོ། །ཡདདག་པའི་མྲཔའདམིགས་པྱགརཔདེའོརབནིགཞན་ཙི་པའཁ་སྤུངཔ་འདེམས་པའོ། 
སཱ ཱུ ལཱ བྲདདཔ་མེདབནིརས་ལ་དདག་མེད་པའོ། ག་ག 









གཞག་གཞྱི་བིས་པསཡཡསུ་རྟགས་ཏེ་ཡོདཔབླད་བཏགསཔའོ། །དེབེ་དཔའིིར། དོརབ་མེདཔདད། གཞག་པཞེདཔའ། །ཐདདཔམ་ཡིནང་ནིགདཟགལ་བདག་མེདཔའོ། །བདད་པམེདབའིར། 
ཌསཾགསགབའི་བར་ 3: པཿ བདད་པ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་ནེས་རེདདདསྐརཔོ །དངཔོའི་བཤད་པའི་སྦུརདདུངསྤོབཏགས་པརྣམཔའསུབཔཞེསཀྱབའོ། །གཉིས་པའིབཤདཔ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་ཚུལ་གཅིགཏ་འཇྲུགཔ་ཞེས་ 
དགེས སོ་ཡདག་པར་གཔའཞི་ས། མིགཡོ་ སུའི ིཔསགའ་ལེལ་སོས་དགེ། དོས་པློནམས་སོ་སོ་ཡང་དགབ་འིགབའི་མིག་ཡོརལ་སོགས་པའདིདགུད 

 །དེའི་བཤདཔ་ ཕྱིནཔ་བསྙོམ་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟུའི་རྣམ་པརརུགས་ད་ མཔནི་ཤེས་མབཅིཕ་བོལ་ཏྱཡིནཔབསསམ་པའོ། །མམས་གསུམ་པ་ལས་ཡད་ག་པརའྩས་པ་ཞིས་ཀབ་ལསོགས་། ལ་དེའི 
འདུས་དབང་ི།ཡལ་གསུམ་པལསཔ་ གར་བ ± པས དགི་དཏོ། །ཙམ་དཞིནནེས་་འནིའདིརཔུངཟིན་པསཡངམ་ཛཛོདད། 








ཉིདཕཕོལཕྱི 
་ 


=£ 


བཅོནཔཞིདདངསི་ཞུནཔྲོག་ག 
༣སོདཔ་རམ་པ་གསུམྱའི་འབསབུ་ལེ 


རྒ མམ ལྡ 


པོདགལ་འཇུག པནཐབས་དང་ཤེས་བལ་འདུགསྟེ། དེལབགསཉིསནི་འ།པཕོནཔཡི་ 
དོནེདཔའྱི་ཡིནསེམསཿཧྱའི་དྩོབབའི་ཚུལ་འྲིམསརྣམ་པར་དགགོ 
མབམསཿདྭདཱསེམས་ཿནམསྦཀི་དད་བབ། 

ཡུདགའ་འཇུགཔའིརུལའྲིམསཿི་བདུགཉི ལེགས་པ 
ཞེས་བཤད །དགེའབྱེརའིལསིལམྱི་ཕིརྱབུད་ཞིསྦྱ་བབདྲལས་ད།། པག་དང། ཡིདའིལེག 


དེབསུན་ལུསདངགུདང་ཡིདལེལསྣ་ནམཔའདག་བཞེས་བཤདདོ། །ཐབསདཱ་ཤེས་གཉིས་ཉི་ཕི་ཞེ 
ཉིསཞདིཉེས་པྲནམསཉིས་མི་གོས་ཏེ། ཤེས་འབདངཐབས་གཉིས་གུནནས་ཏེནསོངས་པམེདཔརའའོརའངྲིདིདཔརམེམསཿ 
ིཕླི་བུད་དཞེས་བནི་ཤེས་དབ་དངྲ་འཕས་དྲ་ལུནཔའིཐམས་ཅདྲད་ཐག་ཡོདཔ་འགནས་བའྱ་ཕིར་པོ་ །བག་ཡོདཔ་དགནས་པ་ཡང་ 


དནདདམཐུནཔ་ཞེས་བཤདཔོ། །འགསཔར་བ རསག ཞས་ཁུཊ་ག་ཡོདཔལ་གན་པདགདམ་ད། དགདད། འླསབཔོ། །དབསནལེགསཔའསྩོདཔརྣམ་པ་གསུམནིཊཾག་ 


ཨསགསུཊ་དབ་ནཚོགས་ཡོས།ས་ཇོགས་པའུ་ཕུརཏེ། དེབསནཚོགས་ཡོ 


དཔལ་སོགས་པདགམལེ་འདྲགགོ། །དའྱིའི་དྲེ་སོག་གཉོད་ 


སྒ །དེལྟའཇུགཔ་དང་ ལྭསཅིལམྨསྦྱུ་དཱདཔའྲབས་ཐུདངོས་པོདབསནཔ་ཁོདདུ་དུད་པརྱ་བའོ། །གཞནན་ལེགས་ 


ལེགསཔཔཔྦོ་བནམཔ་གསུམད། ད་ 












ག་ 








།། །གྱིསམི་བཀྲིད། ཨཱཔ་དདྭག་གཞེས་ རེ དྲུསེ། སིངདྡཆ ནཔོཅོད་བསསནིསྱབ ནིའདིྒ་རུགངགི་སཞེསརྒུའདིབཉིདདེ། འདིནི་གཡོམདཔས་བ སྭ་ཏེ། གཡོནདཔས་བསུདཅེསྭ་བུབའི་ཐཚིགགོ། །གཡོམདཔ 

༧ རའོསསཔ་སམ སས ཀྲེ དྲ མས ི་ ་ ནིདམམཡིདངཔ་ ཐདདཔ་མེདཔའི་སདཔཞེས་བྱབའོ། ནདིིི་ 
བྱུདནསའདྲི་བདེར་ཡངྒཾཱ་གཔ་འ ད་གས འདྲིལ་གདམསདག་མི་བཿ ས་ཡིན སས ཡེདཔདསནནས། པཱིས་གདུམས་པགལེགས་བདདབབའཇས་བསལ།ེབརྟོག་པཞེ། 

ྨ `+ ་ ན་ །འདིངགདམས་བགའགས་པརཐབ་ིང་འབུསབས་ལ་རོགཔའརརབ་ཤདནསེ་ཡཿནཐམས་ཅད་པམས་པའི་ཐེམས་ནིགསོམདབའྱིརཉིདབདནཔ་པུ ཏེ ན་བ བཞ་ ཾཿའྱ་ཧུ་ 

ཏའ །རྒྱུརཔསྣུབ་དུང་། ། ་ །ཕྱིམཧྱིམཱནཱཾའྲསཐུ བསྟེ། དེབསན་ དའྲགས་བུ༣བསྡུ་བཞེས་པར། ས་ས་ས བ་བདེ ལ། སིམས་ 


༼ 


དངཔྲའིས་བྲ དགའབསའསུསསོ། །ཧཱོདཔདང་འབེལ་པཞྲིདིས་མེདཔ་ལསོགསཔ་དུགཔྷེ་ནམས་དུའ། །ཕྱིརམི་ལོགཔ གཡོབའ་སོ །སེབ་གཅིགགིས་ཐོགས་པནིས་དཅུ་པཏིདལ་ །བཞིབསཔར་གཉིསས་དོསདདནདེལསམསདྲ 
དངཔོནི་ཧཱོད་པ་དང་༣ དིི་ ཞི་གཿགཞིས་ཐོགསདདདདདུད་འའ་པད ིསལ་སགས་པར བད གསད་བྱ །འབྲསབུནིསྲངསརྱསཉིདདོ། །འབྲེལ་པནིདལསབྱརབརབ ཊུ 












༡༡༠ ། དིལ འོབཕྱརསཉིདཀྱིརཞེས་བཟའ་ཐོརགགོ་ བཞིའི ིགོཞ་ དཤས་གོདདྷརཱཾཆུདི་ཟབཞེས་བབ་ སསམ དེི་ ོ དེུདུགགནས་པསླ་དཔའ་བའོ། དད སེམས་དང སྐྱེདཔ་ང [ 
| པཏིདྱིླུ་འོ། །གཞན་གཉིསལས་སྩོ་ད་འདེཡ་པྱིརལགེཔཉིདྱིས འཛབ ར་ དེ་བཞིན ་ འཕྲས་ུདདམུ པའི་ད ནོ །སྦའིབུ་གཞན་ཡང 
དྲ དཔེ་ནབོནབདབ་གེསྱ༡བ་ལས གམོབགདེཔགཏིས་པའར ཧག དཿ 1 རྦང དཔ་དདཔོའིད་ ཅཅ བོན །སྭཿ གུམས 
{$ པོགངཡིན་པདལསདེ ཨ་ལ བོ། མསུབཀྩིད ཧ ཕཔ་དསཔ་པདསདལ་ བགགས ༣ ་" དབའེ ཡིང 

བསྙི པདཔ ་ འཛ མམ དུ ཧྲས 

པ་གཉིས་པ་ ནཔདེལེས་ སདེདངམཐུཿ ེསས། རི ས་བཅས ཉིད་བ དྲུལ་མི་གཡོཝལསོབ གས་པ་གསུཊ་ྱྱིས་དཔྡུས་ད འདོནཔ་རའདྱ་ཟེདཔ་མེདཔའཇུག པའི ཌཱ སི 
! སུངསྦྱར ` ་ །དེབསུནསམ སུབ ལུདཔ་བཞིང་ཞིསེམས་བྱསདཔ་གུམ་པའིའྲས། རེ འཐྲསབུ་ཡོས་སུ་སྭེནཔའིརོས་ཡིནན། ། ལསུ་ཡོནཏནྲཐམསཿད་དོདས་སྲུ་རོགས་པསསྱ་ཧས་སྲུག་ 
¦ ཕབུའགྲུབ་པརའགྱུརརོ། སད་པའི སསད་ནས རིམ་པགང་གིས་རྤྱར་གནས་པདེཉིདྱི ཆད ས་པ་པ 


ཟཾ 















༄༅། 


ནས སྙོདའགའ་སྐག། སྭསརྱས 


།བཞེསབབཞི་ཤིད དི་ཉདསཞི་གཔདེབ་གརཔདེ 
` ཐམས་ཿད་རཛིན་བཞིས་བབགཔ་ཤདཔ། ཏམ་ཤསོ། དེས་བ སཔས་དུགཔོདུགནིས་ཨྦྱརསཉིདྱཀི་ཡནལུག་ དསས བཅོནའགེས་དང། དསམ་ག གཏུན་། 


§ ཤཾསཊཊདང། བསྟན་ན པའོ དདིབཤདཔ་ནིཚུལ་ཞིམས་དཔྲལ་བྷ 


ཡནལགཅེསླབབལ་སོགསཔ་འདིའིད ཤདཔ་དིབསྒོལ་པའིལམན་ཤེས་བབདདབདསྦའིཆོས 


འིགསཿཚོགས་ོསགཉིང་གགན་སམ་སག་པ། 


སནལགཅན་གྱི་དཔོག པོར་ཕནཚུ 


།འཇངབནདན་པ་རུའགུད་དརའ༔ དོགས་པ ། ནཱིམངྱུནཔམྲེ་དདེ 


_ [ཡེངཨསྲུ་གུདནས་ཛོས་ལ་སོགག་པ་ཁཀ་དགལ་འཞེསདའོ། །དེབཞིཿ 


དའོ། །དེབཞི་ 


ཧོཿ རལོར་ོ་་ོརྡོོོིོ་ད་ག་ཞོསོ་པོ། ཐེབས 
།ཤེས་ཏེ་སཔ་ཤེས་པའོ། ཞིས ནོ ོ་པསསིཆསབ་ཅདགབ་ཤེསབའོ །དེབས 


མ་པནམ་པ་དགཔཞེསྱ་བསྟེ། ཚུལའྲིམསནི ཙུདིད་སྤོདབོན་པའོ། །འདིསནལྱདན་པའི་ 
ཆོསཐུམས་ཅདལ་སྭོརབཞེས་བ་བའོ། ` འསམན་གནས་དངསདེག་རི་ཅནསཔྱྦརིད་དུ་ོསབཅདནམས་དང་ 
འདི་ལར་བསོད་ནམས། 
སེྲེིེིེིྲིཾིྲིཾིྲིྲིྲ་ །དཔེ་ཁལ་དགུལ་བཞེསབ་ ཞེས་བ ཞི 
ནིཚོགེས་ཡོངས་སུརགས་བདེསབདགད་གནརིདོན་ིལུར་ཤིླསབབའྱིིཿོ། པའྱི །དའིབཤདཔནོདུརབཔས་པ་མི་འདོར་གཞེས་བཊའ། ། 


དའིའིཏེ། 


± 
།ཞིནདསེབགཅིགདིསཐགས་པའི་སེམས་བསེདཔ་ཞེས་བ་ 


ྱི་སེནས་བཟློགཔས་སོམ་པའོ། །དཔེ་ན་ཞིད 
སབ་ས གནིས ཡེ ཤེསཀིགློགས་ ་ 











| ༼ོོ རསས རྩ  ོ་ `` 

མུཡོསསྡུདོགས་པརབལཊ། །ཧནྭཐོས་རྣམསྭཉི་ཿ །པྲགགལ་བདུག་མེདཔ་ཙྭ་གིསམཐདབའི་བུམལ་འདེནཔ་ཁོདདཇུདཔའོ། དད 
7 (ཁོདནདུདཔའིིཿོ་ །ཝཌིའ་ཤདཔནི་ཡདདཔངློ་བའྱི་དབངཆུབྱིཕོགས་ཅི་ོསལ པཿདམིགས་པཞེག་བ། „ ས སྦས་ཉིདཿགསུ་མུངཔའྱརར ྩ་གུརཔའིརོགནྲི་བདུཀྲི་ཡོགསིཆས་ཏེདེབཞིཉིདདོ། །དེནིསདུདཔོལ་མཐོད་བའི་ལཆནཏནདེ། ་ 

ཐམས་ཅདཔས་ལུག་པརཆོསམསཿདལ་བད།ལེདཔའི་ར་པར། །དནན་བྱད་ཆུ་ ལྕག་པརདམགས་ ཁོ། །བྱས་ཞིགུར་བ དརེནཔལ་མངོན་ཕདདནས་ཉེནཆིའྲའབར་བྲུ་ཁ། བདེནད་ཉིདྱུ་ོདདཅུད་བའོ། ། བསནདེ 
དགཞིས་འཁོརད རྤུམ་ྷབུདལོདདུསཆུ་དདེ། ཤཱཾསླསགནས་དདག་གཅི། དུཊརབདབའྱི་ཕི་འའབད་དྲོ། རྱདགཉིསཔའི ཞིདེལསཤིའཏུའདསཏེ། གྲང་འདང་ཅིནཔ་འགསམ་གད་གེ་བསྲ་ས་པ པ་ཡོདསསུབཉག་པའིབདག་ཉིད་ུ་ 
མཏྭབུའིཧེན་ ལིཔཿདལཔབའཐབཁོདཱཆུདཔའི་ཕྱིར། །ས་དཔོལ་ཐསས་དྱ་པོའི་ནོ་པརདེ་བཞིནཉིད་བོངུདཔས་ཏནཐོས་ཅིས་བཞིནདུངས་སྱརསིས་ལསཉང་ཞིན།འདས་སུཟིན་ཅངཉེན་རའྲལ་པརའངབ་གེད། དེདྷ་ུདཔའིཕིཿདེསྡ་ཆེསག སགསུཡ 
1 (རཿ རེ ----------------------------------~-༄----------2------2¬ --~--~-~------~---~---- ¬. 1) 





179 








ངོ ེིབཤདཔི་ཤེསརབི་དཔརྱས་ོདཔཐལ་ཕས་པསགཔ་བླ བླབབཤེསྦབབས། 


ཤེས་ཕྱི་དདཔརྱིས༢༥ ༡སམཀུ་བཱབབདདཔསདེའི་ིངའདིགས་པཞེདདོ། སེནསཿནྱི་དོནདཱ་ཏོདཔ་མཐའ་ཨས་པ་ཡདདག་པརཔབ ཐཾ 


་ སུ རླ ིིིྣ་ རྩ པུམ །རྣམཔའམེ།ོགཔདྱཱབདི་ཕེཔའྱིིོ། །དབསན་ོལ་བའི་ནྣམཔ་ཧོགཔས་སྨོདཔའཕིནུས་པའིཕི་ 
འའ མུངའོ། །ཅོལཔྲའོ ་ ཤིནཏའདས་པཞེས་བ་ཤདད། པོང 


ཨཙིས་མཉིཅི་མམ་ 


ཀླིནའཆོསརམས་སྩོའ ་ 
ཕྱི -ཿ  ་ གླག །པེལྟ་བུཿནི་སོུཔ་་ 
འོམ་དའའུགནིནོ 


༦སྐདས་ཨྱྱརསྐཧིརོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་གཞིརྱསར་པསྤོན་ལམ་ེནློར རྣམས་ལྷགཔ་དདྲིགས་པའེ 
སྩྱདཔ་ནུད ་དཔདཔབཅས་པར་འྟག་པའིཞེས་འབི་བདིམ་མེད་ འདྲིམཆེདཔ་ 
པའིའམ་གྱིན་བུུས་པསདྲུ་ 


གི ཤྱིདཔ་ཞེསབ་ གཔོདག་གླིབོསས་འབྱནམབབ་བྱེད 





{ 
¦ 


190]. །ཅེས་བུཐའི་ཐྲཚིག་གེ། །གྲུཔས གནན་དཔོགཅིགླ་ཟིན་ཁངའདིངསཔརློོས་པའྱིཕི་ཉེསདྲ་ ཡད གྲ ཞིགཅིགའསོ་གེད་པའོ། །གཞས་ ལ་བས བྲས་ཡོངས་སུ་བཅདཔ་ནིིས་མུབུའོ། ཤིང་བ སྒུར གི 
། གོ ད་གནས ཧི རམིདཔ་བསེལསབྱེ བཞེསབབཞིཔ་བཏནཔ་ཆིཿ ་བཟོདཔ་ཐེ རྩྣཾཾིྲ་ སླ ཀླ 
ཕྱིན་ཡོངསགོས་པརྱསུབའྱེཡི་དུ། ས་ས ་པ་ཁདཔམསབགས་ོསས། རིམས ཉའབདགདང་ག 7 རེ 


2 ཞེས གག། །དེ་སབུཿནི་རི་བ་གཅི ཅིག་གིས་ཐགས་པཞེསྱ་བ་བཞིས་བཅུཔ་ལ་བསྣོམ་པ་ཁྱདཞུ་ གས་པས་མཐྲརཤྲིན་ ° 
༢༢ །ཏིདདོ་འབེལ་པི། བད དྲད ྣི་ ག་བཤད ༥༢༨༠ ཨུ : 

རིག མཅསང་གསབ་བ་ཚིགགོ། །སེ་ཤེསདུ་འཐེལ་པ་ཞེས་བུབཞི་ཤེས་པཏིདདཔའ རེི འདུམས ྭྦ 
ཡཏ སེལ་ 


ོསཔ་དབུལ་བདྩེ། དེའི་ོ་དདའབུལ་པརྨ་མཔརདནས་པའོ། ན་པར །དྲི་ོ་སནཔཞསྱབཟས་བཤདད། །འཐུས་ཤྩི་དིདཡུཚིས་ཨུའ 


















=. × ` 


1 ྲི་ ༩ ༩ླཾཊཔ༨༥ྣཔ༥༨༥ཁ ཁ་པ ༡༡༡༡༠༠༢༤༧ག༤ ༤༤ ༠༡༤༡ ༡༤༤༤ ༠༡༤༨ 
སྱ་བབས་བཤདདོ། །རྒུནའབེལ་པའི་ཚིགགིསནྱིནཉིདདགནས་སོ་འེས་བབས་དོད་དིབསནཏོ། ། པས་པ་ཞེས པྱིབ ངུབ ཤྲེབགནིད་ཡོད། །ེ། 
གསསབ གདང པསས་དངཔོལ་ལཱགཔཔ་ ཧུ ཕོལ་ལཱགཔ་པ་ཡིགསཔ་ཞེས་བུབས་བཤདདོ། །མོས་དས་སྩོད་པའསནུམངནད་མདདྲ་བེདཔད་ཡོངསསྲུའིན་བདིས་ལྭདགའབལ་འཇུགཔ་ ཡེ ཁི ཏཱཾ 
ས་ཞི ཞིས ཞས་བ འེ བསྣུས་པསེབསེདཔའོ། [ཁམསརྣམས་ཅིདནནིདཱམ་འདཔའི་ཕྲིརན། ནན ཆར 
།སརཔ།དྡེགའབས་བསྣུས་བའི་ ཇུ ཐེདཔ་ལ་སོགསཔ། པ་ལ་ལྷག་པརརཿགས་པའུ ' 


དམི་གསུ་པཞེས་བབས་པ་ ཁི 

ནིདསས་བསནོ་བ།། སབཔས་བས་པབལམེ། གདདུ་ཐགནའི་གཡོབ་ལས་དོས་པལ་ཇ་གཔའོ །དེསཔཔས་ཁའིབ དཔའོ །དེའསུམཔ་ཡོ་སི = =: 
ཁོ་བ ཡོས་སྭུཉིདཔའམཐ དེསམིསེ་བའི་ཆོས་འབཟོདཔ་ལ་སོགས་པན་ཐོབ་པེའི་རོས་ནམས་ལྭ་ལག་པ འདུག་གསུང མིསིབའིཚོས་ལུ་བཟོདཔ་ | 
ྲ ཉད ད5ང་ ཞི་སསས་སསྱཉི་པམཇིཉར་འདོ་བཞིན་བོཔསང་ །མནིགཔོབའཡོགས 









སོས་པ ིི་ ་ ྲྲ  ({#ླ ར་ཡ 

ས་སེམས་ པཡིནཔདེལཁྟི་སད་ 

སྱ ། ཞེ་ད ཅག་གིས ནཱི [དས་ནིདའི་རུ ིགདབསུ 1 སས པའི ཤེས 

འྱ་ ཡ་ རྭ 
གྲ ས་ ངིད དད དྲ དན་ཚན ྲ གསས སབ་དོ། འི་བར ཧཨུསབམ་འཞོ།།ཆོས་འ ་མ་ 


།དདུན་པསབྱསས་པའི་ཡེ་ །པྱཿཡཱམགཔསེབས་བྱེདཔགུམཔགངའིནབད་ 
རར རརིྱིརིཾིིེིེིངིངརི་་ ཏ་པ ལས 














184 དེ ༦ ནཾ མོརོ་མོོམོྱོལཕོའོ། །བཙོོ་ནསཔསྦྱོརམབཅོོལནདས་ནམབ་སོ། །ད་གོགརགསནིས ། 
བཀད །ནིབཤདཔནོནས་པའིནད་སགསོ་བཞས་བབའོ། །ོསྱི་མཔཔོ་ སའྱི་ཆུལཔོའོ། དོ ས་སྱསབཅོམལནའམནམགསོ། །དེ་ུགིརེགས་ནྱིའ 

རར ི་ ས་སྭུ་སྟེཡ་པའི་ སྲས ` ཚ་ཚ སིི 

རླ རྐ པཞེས་བྲབས་བཤདདོ། རཱམས་དངརྒྱུ་རལེ་རྣམསལཡཁས་པའིབསླུབཔ་ཡ་ 7 སུནམེ དཔ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ། (ཞིབཤདཔ་ནིད་ངབས། 
རར ས་ད ས་མཁས་པའེ་ མུ་པདུག་ལས་ཁད་པརྦ་བུའཕགས་བཤེས་བབའི་བཅོག་ོ། །བསླུབ་པ་ཚྱཕིནཔཞིཁམས་གསུམཔ་ལ 
བསྒབཔརྔོགས་པསྟེ། ི་ོ ི་ོ རོ ༈ 1 མཔཀྱདཔའདྲུའཕགས་བཞིམ ོཔྙཱ་ུབསདཔ་རདགེ་བམསཅད་འཇུགཔའི་ 
མས་ད སཔ ིཏེ། ས་བ སུ ཅནྱིདྙོནནོ། སི །དའྱ་དའསིཨ་ིསྣ་བཔདབམས་ཅད ཅད་བ 
ཅ་རཡངད །ཆོསཅི་མངའ་བདགནིསངསྦརས་བཅོན་ལྣན་འདསསོ། མས་ས གབུདཔ་དཿགུས་པ་ཞེས་བདོ། རླཾར་བྲདིམམེདཔའི་གྲབིབརིད་འོདཐེརྩསིའོདའིསྲདས་པ་གཔཡིན་པ་དང། པདྡ་དཀོད་ནམ་དརྩེས་པའིའོདི་ 








185 ཆོས་ཀི སཁ་འངཐབམོ་དིས་ 
༡ གས་བ དྲ ག་ང དོ ིནབོ་བ་སམས་དའནས་པདངཐས་ ལོ 


ཛམ ཡདདདའེནསརར་ གཱ རོལ ལ་ག །བབ་སམ་ དཀ ོཔ་ཞི་མགཔའི ཐའ ནི བཱ “ 
ངང དགོ ་ སུམ་པ ལིས ་ྦ | །ཤེས རྣ ་ ཀད 





གསསབ གྱ ནཔས་ཡོངས་སྲིུནཔརྩཧཾ། །གློས་ཅདབའཱནཔ་ླབསོ། བག 
|] དཐགསནི་པ་ཤས་འོད་བོ་པ། རི (ན་པ་བ ག་གི་་ རཾ ་ འཕྱིཿཔོ ་ 



















ནོ །ྷོདགགིཉེས་ྱཔྷངོགསཅིསི་ས་ཧཔཞེསབས་བཤདདོ། །དདག་ེསབབཞིེམས་ཅནནམསསོ། །ཆོས་ནྲི་དཔའ་གོབས་ྲསསཔདག་གོ། །བཱ་བཞིདགཔའིམདོཔྱབསཔགངནིས་ཇོནདལོ་བལོ། །དེམ་ཤེསབ 

འབོརབ་ཡོངས ཟར དཀ ཌི སུབཤདདོ། ནུམསསོ། ོབའིམཚན༽ིདད།བཔོའིཆོས་ཐམས་ཅ གོ་ས པཿ མཆོན 

ཆོསྨནམསསོ། དགས་པ ཅསཔའི་ཤསབསཔིགས་པནྱིར མད་པ །དནིབཿནུབྱི་ཕྱོགསཿ གཔ་ད ས་པཞེསཊས་ཤདདོ། དད། རོང ཞིཿཤཏིྡསཏེ། རི 
དཔ་ཤེས་པགེ། གངགིསསམསཅནདྲ་མིདསའའི་ྲསར ག་པད དས མས་ཅནསས་རིམཆནིདམི་ྲདབནམ་པ་གཞགཔའིཕིརདོ། ། 

ླ ླྣ#¢༡ན་ དདེས་སངསྱརུས་ིཞིང་གྱི་མནཏེད་ཤེསཔ་འུ། ཞན  གསཞེས་བཟསབ་ཤདད། །སེམསཿནབི་བངཔནོདདཔའ་སོགས་པའིཿ རུན ¦ 

པཞིའདོདཆགས་སོགསེ་པབདདཔས་པ། < དགགོ། །དེངག་ལ་འཇུགཔ་ཤེས་པདི་གངགིས་དེདགལ་འཇུག་པའ། །དེའིབ་ཤདཔནི་གདུ་པབའི་སེ སརརཞསཔདེས་འོ། ༠ བདྨུབ་བརྒྱན་པརཏེད་པའི་ཆོས་གདདག་ ་ 

ཡི ༈ དེདག་ཅངབསོདནམས་དཔ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་ཅི་བདས་ཉིདྨནཔསསོ། །དེདག་ཡ་བབག་པརཐེབ་པེདཔ་ཤེས་བཞི་བས་གངགིསརྒྱུན་ ནདྭེཚོགསམེདཔར་བཔའོ། །དེ་ དེཡངབབས་མཁས་པའིམདོའི་ཙུལ་བཞིན་རིག་པརྒབའོ། ཡ་ 














རི ་ 















༄༅། །རྣམསྭ་ཅིཧཱུཔ་ལ་སོགསཔ་ཡོངསསུསོངའྱི་ཁདཔརིས་ཟིན་བདག་ཐམས་ཅདམངྱདང་ཉིད་འྱི་རུཡིནདིནངལོསསོ་ ེནསོའམས་ུསགས་པདེ་ དཅེས་བཛོདདོ། །ཆགསཔ་མེདཔའིལམནི་ཤེས་རབའི་ཕརོལཌཱིནཔའོཞེས་ཧ་ཐི་ 
ཕགས ཞིག་དེ མསཐོགསཔད ནང ཞས་ག འཛིནམ ངོཔདཞེནཔའི་གནས་ཏེེས་ཤེསྭ་བུའསིབཔམསསཔའྱ་ད། ཚུད་ཡོདཔབསཔའྱིལམ་ས 
ནཉན་ མཔར་ཤེས་པ་ལུལ་ཡིན་པ སྔ་བབསབཤདད། །གཉེས་པལ་གནས་པའི་ཤེས་བཞིནམཔར་ཤེས་བ་སྟེ། ཕྱམས །ར༨གིསའིགཔའི་ཚུལྱ་ཅིས་སུལྡདྲ་ནུརཔའྱི་ཕི་ལེ། ཐ 
ཚོ པམངནཔཔནནཔའིཤེསཔའི་བདུཏིདལྱིིརཞེསྱཔའིབིག་མོ། །དེབསན་ཤེསབྲཐམསཿདལ་དྲདག་པ་མེདཔས་མཐའདམིགས་པའི་ཧེརདེ ཆདཔདཔའྱབས་བཞེསྱ་བོབརདགོངས་བའོ། །དཟོགཔནིམཚནམནེདཔ་རིགནས་ཏེ།དེདིནས་བར་ཤེས་པའི་ཕུམ་ 
ལུན་ཡངདག་པརའནས་བས་མཐའསིདམིགས་བཞེསྱ་བ་བས་བཤདདོ། པཛས་ནཔའེ ིྲིསངོ་སོསའཔིཚིརགས་སངའདགལ་ུཌསམཐའམདདག ཞིགས་བཞེས་བབའི་ཐཚིག་གོ། དལ ཤེསཔའི་ འི་ས དན་དང 


སོགསཔནིམདོནང་འདདྲེད་པདངབཿསཔལ་དུགཔའི་ཤེསཔའི་བདགཉིདྱྱི་ཕྱི ཁྱས་ཉི་དིཏས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པཞེས་བབསབ། ཤེས་པ་སྟེ། དྷེཉིདསཔས། 
སཱ 2 ༢༡ གཞི ཆིགས ངནཔལའཾ མོངས ཞེས བད ངད སསུཤེས་པ རས རི 











ཚོ 





དེནིརངགིམཚནཉིདྱཀིས་གནས་པཞེས་བ་ཐས་བ་ > རྲི 


= ར་ དཱ དེ} ; 
རབ ནི་ སྣ གྱ རཱ {. 
རཾ ཅ་ 
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༦: ¬>. 
ལོ་ལ 


སྒ ཞེས་བ་བ པགགས་པ་པུསཏ། །གངི་ 
ཞས་ཁལ་སོགསཔྲོསསོ། །པེ། །ཕེཤིས་ནིའག་པམེདཔ་ 





དབནེད་ིགཞག་བཟེདཔའི་དོནིསྲལ་བཞིན་དོནས། 
སྦྱཉཱད། ¡ ེ་སཅིསཞིད་གདཔའིམཤཉི ཏོ ི་ ཤི འི་ད བ་བོ །དེབསན་བྡཆུབ་སེམས་དབྱས་སྟོངཔ། ཞསང 
རའ ལའ ཡེ ཤེས་དསྭ་བབདི་ལམ་སྟཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངསས། །འི་དཔའིམཐ་བུ པམ ེ་སུ་སགས་ 
ག་གྱ སི བོས པ ཞེས་བ ཞེསབའོ་་དིཤག་ སོ ། ཁྲིགས 


གབང་དོ་འཕྲལ་ོ་ས། ་་བསསས་པས་པའ་ས་ལ་བིག།འས 


ཱ་ཧེ། དོངབམེད་པདང་། གཞགཔ་ཕེདཔ་དང། ཐདདཔལ་ཡིན་བདང། ཐདདཔམེདཔལ་འཇུགཔའིུཿྱདའའཛུག་པའཤེས་ག 


གཅེསྱ་བབནི་རིགས་ཅི་བྲུག། ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམ་སདཔའཆེ 
ཁྲ ྲ ྣི་ 








ཧོ 


།མེདཔའིསྔའི་དནོགངའི 


འིས ི་ོ 
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ྲཔགསིི་ པེ ཨས བསམ ་སདཿམབདཔོ། ནི འོག ཞིག་པ 
གླ་མཔམཐངབའེམ།། དེནི་ཅེམས་དབ་། 


ཿ རར གས་རབ ་ མཐོཔའི ` 





_ ༼གནས་ཡིནཞེངགཅིག་ལ 


་ ལ་ད དག ༽ས་བསོང་འསས་བགས་པའིས 


༣བྲལནཔ་ཞིགང་གིས་བྱསེདབ་ཧེེ། དེལ་དྲེསདཅེསྦ ཧེ། སོགས 
བ་ཞེས ས་ཏེ 3༡ ༢ིལམ་ལྭ་བའོ། །ཡེ 








བོགནཔོབས་ཅིམསོ། སིརརིིགས་་༣་་རིས་ པ་ རྣསཏྟེ། ཡེ་ཤེ་ །པས་སྙོདཔའིསས་བསུས་པའི་ལམ་མོ། ཁུངངོ། །དེནྡི་འདི ནམ་ཟག་པ་དཔརས། 
ངེ 7 ཡས་སོ 
ལའ གཔ རྡ ་་ ལུ ར་ འབད་ན ཤཝ སྲི འབས འ་པོའལཡིནནོ། པས་ན 
༢ ` དོ་ཚིགཡ། ཡེ འཕཕུས་པལ་དགོ་བས། །འདངབས་ གཞིཞེསྱ ཁྱབས་ཞཉེསཔ་དྲ་བའ་བའིའཚན་ཏིདད་ུརཔའོ། །འ ཅུླུས་པོད། ± 
རར སྲོདབདང་ཡང་དགཔརཿ དུག ་ རར ས་ཁ འི་ནམའེས་ལ་གསཏེ་གས་འ གུས ཞས་བསའ་ཤདོ། (སྭ་།རུས་བསྡུས་པ་ པ་པ མཐའི་ཕ སིག ཏས 
_ _ །ཉིོམ་པར་ཤེས་ྒན་བབ་གཔག སྙ པཿ་ རར 






ཡཅ། །༤། །ཞེསྱ་བྲིརུ་པོལལ་ས་པཞེས་བལསོགས་པའའིནནིཡོཤསསརངཤངོའོ་བནཏེ། དེབི་བཤདཔའོ་ཤེས་བའིནོོ་པོ་ཕ་དགཔདེ་སབབཞིནསོསསུ་ཤེས་བཞེས་བབའོ། དིའི 
| ”༡ིད་ཞེསྱབ་། བཟློག་པཞིམི་ལྡནཔའིདོནཏོ། །གཞན་ཡང་ཞེད་བྱབལ་སོགས་བསནི་ཕེ་ཤེསརབུཏྱ་ཡེབ་བཛྡོདཔོ། གདས ཨཿདནཅི་བསས ས་པོ །དྲནའོགམ་མེ 
སསནཔ་སསི། ས་དཔ སྟེས་དབང ས་གང ད་དཔ བས་ 
ཐབས་ཤེས་པནི་གང་ཤིས་དགེ་བ ཡང་ཤནཏུརྱས་པརུད་ ངེ ཱ དཱ 
༠ རྫ གསའ རུ ཚདས ྲ  ་ སྒ བལྟ་ས དེའ་དྲབསཉི་ྟ 


ླྱུཉས་པའོ། །གེད་འབྱའི་ །བདརཔ་འདལ་ལབཀོད་བསངཔརའསོ། །ལན་པ་བཞནབན་འའ པང་ཤོསཤསཔ་གཔའཔདིནི་མབ པའ །།འིདགེ་དངནདགེ་བལ་དབ་ དོན་བ 
_ རོཕྱིནཔ་ཤེས མྱ།ཕྱིན་པ ཤེས དེ ངས་དྲུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེནིནམབྡཱ་ཚོགས་ཀིའབུའབཡ་དགཔ་དི བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞེས་པ་བསབ་ཤདད། ༈འྭཿ་ཕཞས་བཞད་མཐ ེསཊ་ཞགས་བསྒསཏི་ ཨཿ བྷི། ཚོགཔཞསཿའོམིད 





5, 













བནཞེན་པསེདཔན་ རྣམས་ལ ༥ ང་་་ཤེས་ེ་ཤས་ པེ དག 
¦ མན རཾ ཉག ི་ཕ་ ། འིསནིགོཆའི་བཅོནའགྲུས་ཉིདལ་ཀྱའོ། །སྟོར་ སྲ 2 
འལ སཿ ཅེ ིས་བའིདགོ། །ཉོཡ་ཞ་ ལོ  གྲིརལ་པད། འིན ཅས ་་་ ཊཱ ་ལ་ 


ད་ས 
ི་ོ སྭ་བྷ [ །གནན་དག ལུས་སོགས དཔུལ་བའྲི་ཐིརཞེསྭ་དབནིདོན། བཅོན 
སླུས ལྷ ་ ༨ དས ་ དིད 





ཐསསོག་ ལ་ཡོཐ ས་དགོད ཟིའ་དད། མི་འཇི་ ར་ 
མོགས གླ ཆོ ུ་ དཾ སསའ 


18? 







༥ ༄༦༅། །ནམས་ལྔ་རསྱགརགས་པདྲ་བོབའོབློསས་བཞིས་ངོདཔརཞེནཔམེདཔ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན་ཐར་སོཿདཆེས་བབའ་སོགས་པགསུངས་པའོ། །ཞོབཤདཔ 
/-7༈ ༢ མས་ལུནཐའཇོས་བཏདདའིའཅོསབཞིའིཅལཔདེ སེ „ སྲེམས་ཅནཐས་ཅདཆེསྲུ་བབལ་སོགས་པ་གངགསུངས་པའོ། ཡིང 





པལུ་བཏེནནཿ་ཇེས་ཨུ་ཆྕགས་པདམ་བོདོ་བབོའ་བཞསྱ་བབའོ། །སེམས་ཅན་ 
ད་ས མཆོས། པནིརཛུངས་པར་ རབའོ། །དེའིབ་ཤདཔནི་བཀོརབསྡརཔས་པས་ཡིན་པ་གདམྦས་པཞེསབབའོ། 


, གི་ད ཅོམཔ་སྟེ། ིཉིམ་གགབཆནོད་ཉར་ལོགསཔི་ཡེ་ི་ངས སི །ན་པའདག་ཧེ། ནྱརསཉི་ཡེ ཤེས་ེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། 


ལྷཾ།བ་ཤདཔནིམདོརབའཐོམཔ་ལོབས་སུབཙུལ་བཞེསྤ་བའོ། །སཔརྒསྱ་འིཞིངཡོ་སྭུས་སཱ་བའི་ིར་རོམ་པིནིངགི་རོ ` 


[ཨཔ བཅེར །དདེངདྙིག་དྲཔ་འོ །ཨྱརན་ཤེསབཅིདི། རྣམ་བར་ཤེསྲཔ་ཡིདཔ 


རིག་པའྱ་རྨུརའྱཧུར་པོཞསསྟོན་བརུའུཕུརའོ། །དེབསན་དྲའི་ 


ྣམམྱབསིནི་ནམས ཏནཔདོཔཚོགས་ ཞག་ག 
ྱིནོརབུ་ཆཉེ་བྱབས་པྲ་བཟས་དལ་དབང་སུབརླཆརབའ་ འབའ་ཞིག རྒྱདྣམ་པ༣དུག་པ་དངན་དག་པ་ལསྟསནས་སྣཚོགས་སུ། བའི་རྣམཔར 


བཞེས དལ་ད་ ན་བཞེས་དབག་བཤདཔོ སེམསཆནྲནཔས་བདའཔདདཔགལཏར་ཤེསཔའོ་བའསཞེཡོད་དྲོས་ས། པདྨ་བབའི་ཙོལ་བཞེས་ སུངསཏཾ། དགལ 
རར ྣིྣིཚི སྭོནཔ་སྟེ། ཏོནསོངས་པ་ཟནདི་སཱན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདབའྱི་ིཿཞེས་གསུངས་པའོ། གོ་ས སེས ` ` 0 


± 
ཚི ` ་ སི 


' །འ སྐསམ་བདབགཔཏལ་ཤོསཞཿྡཿིོརམཐན་པརོས་ོད་པཞས་བབ་ྩོམ་སོ། །བསམ་པནིདམས་པའོ། ། གཏོ ་ 
(ˆ ཱསས་ི་ཞནུ་པ འི 


ཉིདཾསཔའིུཔལ་ཐགས་པ། ཡལ་ཨཱྡཱ་ོགནཔྱིིཞེས་ཐགུངམསོ 
མས་ལ དག་པམ་ཡིན་ = ༢ པོ་བ 
ག་ས སི ་ 


༥༣༤ 


༣༣༦ 


_ །ིན་པོའི་ུཤེས་བབ་དེའིབ་ཤདཔནི ་ 


༣ 


ཛུ 


དག ཐབས: 
་ོར་ཕ་མམངོདོས་སཡིནོ། མོས 


` ི་ོ ་ དོགས་པ 


ལེ ཅུ ོས་ 


ཐུམའིལམ་ལཱ་གནས དཱ 
` 


དེའིདེ་ཁོན 





འདགཔརའཛིནཏེ། 
རར ོ་ ཁོ 
བནིསེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུའི 


ལ་བ ད་མ མ་པར གལ་བ 









{ཅུགཔ་ད་ཡི་ཁ་བཟམསཅདས་ས་པའཞེནཔ་མད་པའི་ྣོར་བཞས་བའིཚོགབཤུདདོ །དེཀྐརའིཞིགནམ་བ་སུམྦུ་ཅ་གསུམབྱིས་ཕེ་ཤེསའའོང་དདའཅན་པབཤདདོ། །པེ་ཤེས་དེ་་བལ་གོནས་པའྲིདདནབ་སེམམ་དཔའ་ནི་ེཤེས་ཉིས་བྱ་ེབ་ཡིནོ།དི་དོ་ 
སྱིས་དཤུདཔ་ཡིདེནོ། ད་ུན་ོད་ཞདང་བེདཔའིདབནི། ད་བ་ས པལ་ཏོགཔབྱང་སྟེེས་འཐལ་སོགས་པགྲན་མསོ། །སེནནྱི་ུ་ལུམཔརོ་བི་འཞིནཔ 
དཔལ་རོག་པསྟེ། དེནི ་ད་མགསཔམ་ པེན ཡི སད་་ས་ཧུསིས་སཏཔཞེསས་སང་ཤདོ། བནབབདབས་མཐོང་མསར འབདས་པམ་ཡིན་པ ལུསགོ་ཡིས་འཞིནནོ། །ལ སྭཉི་ར་པརླནཾནཔ་ལསྱབུང 
ལིས ས་མདོ འཇབ དབའ་རུཝསརིནགནས་གུར་པའི་མཚཉིདནིའདུསས་བས་པའོ། །འདིས་ནི་ལུས་དདཔཉེབའགཞག་པང་སྟནོ། ས་ ་ 
པདྲག་བལ་ཨའོ། །སེམསནི་དབནཔོཧ། སས ད་ས མཔོམིཟདཔལཏོག པ་འི རལང་་ ཕཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་ལནདོད་བརཞེནཔ་ལསདཔེན་པནི་བདདག་པའོ། དསས 
ཿསོག་པནེཡ་དྲག་པུན་འ འདི ཿཉེ་བུདགཞ་ (ག་པོ ། །ཆོསྣ་དྲ་བ་ཉེབརགཞགཔའི་ གེཔ་སྟེ། དེའི འིབཤད་པནེཀླུནནས་ཏེན་མོངས་པ་དདྨ་ནམཏ བརྩདདབ་རུངད་། ཨུ བས ེནཔོལ་རྟོག་བཞེས་ཧཱཔའོ། བའི 
ནས་སྙེད་པ་འབྱུརཔའིཧྲིཿཆོརབདྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པནི་ ±: བ་བཞི དཔ་ྟཏྟོག་པཞེསབྱབའོ། །འཁོརཔའི་དདེབ་ལའདོདབའིི་དབེབའི་ པ་་ ཚམ་བདམ་ཡོད་འད་ཡ། 









7: 
















༄༅། 


༩༡བཱཐའདིའི 


བསིཟ ཤས གཔལསགསས་ུགརསཞིརོསུ 
ར་སི 





ཕེ ་་སའོ། སེད ནོ སནས། 
སས །བཿ ` དེན ཱནཱཔནི་ཤེས་པའོ། །སངྱྱསྣ་རམསི་དེནི་ཐདཔའི་མོག་པ་བདདཔའི་དབང་གིསསཚོགསསུ་ཧོནཔའིཕིརདྷེའ་ཏོག་པནྱི་དུབྱའི་སིང་པ་ཤེས་པམི་ཟདཔལ་ 
ཏནཔ་ཅུ། ་ ། སདེཾེྲེིྲེྲེྲ་ ` སལ་ཁ ཞེས 


འིམ་པར། ོགསཔསིབིིོགཔ། །བཟློག་པནིཕྱིནཿ ིིནིམོག་པའོ། ། །དེནིལཱ་བསྲི་ཟདཔཡ་ 
བསགས་པའིགུཔའིརུ་བལ་ཏོག་པཞེསྭབ་བའི། །དེམསཅན་ནམསཁམས་ིེབ་པལིནཔ་ྱགརཔའིོནམོངས་པ་དངལ་སྟུ། དེཊསེམ་།ཿནནཿྭཱ་ཤི་ཁམསམཐའ་ཕྲས་༽ 


&& །ཡདདག་པམ་ཡིན་པའྱི 
ནཾ 


།མངོན་པརཞེནཔསིདཔའིངོནནྲིཝས་བཞི་ ཞས ནིགཔདང ཅགཔཟམས་དཔར་དཔ་ཤནཔཤདཔ་ ཟོས འསགསབཅེ། དའི་བཞདབནི་ 











| 





402 









ཅ་ཨམ་པཉད་དེབནནཆོས་ཐམས་ཿད་མདོན་པར་ཞནབ་མདང་ེཚུལ་ཅིམཞསྭབབ་གསུངས་སོ། །དེརིབ་ཤདཔནྷིསདཔ་དས་སུདཔ་འོངསས་སསཔཞེས་བབའོ། ། 


ཡེབིསག ན༼༼༩ས༨ས་ 

སཿ དྒ ཁདཔ་གཔཞིག་ཟནཅམཡོགཔའིལསབྱུབདཔསཅུནཔའུ་པོ སད ་ །འདིསནིོན་ཡམྱ་གི་ཕརོལྭཏྱིནཔ་རམ་བ་ ག་པར་བ །ྟག གདགས སི ེ 
འི སུ་དཔའཆེནཔྲོམསྭ་སིངུམ་བའི་སྣ་སེ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའ་ སླས །སྣོམ་པྲ་ནམ་པགསུམན་ ཟླ ་ ིི་ 

རི དྲི གི ཤདཞིདྲགུའིནབ་ནམ་བར་མམཔཞསབབདོ།དཔད་བྔ་གས་པལས པའོ །ཡེཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ལམངོནཔ་བཞེནཔ་མེདཔ་གངཡེན 


རྭགོས་མེདཔའྲི་ཕིར་དཔོས་པོ་ཡོདཔརམདོད་ 
ཉདཔུལ་བ རཾ ཞེན། ལམ་ལུམངོན པམེདཔའི་ཚུལྱགིས་ཞེསྱ་བ་གསུ་ པནི་དངོས་པོ་ཡོདཔ་དང་ ཊོསཔོ་ད་བམདོཔརཞནཔལིདཔཞིསྱ་བའོ། གདགས་པའི ༥ 
རེ་ རྨ ངབ མང་བ ཞས་བ ལསསྐོདད་པྟག། ༣༥༥༨ ་ དདེདག་ལརྟོགཔདི་སོངཔཉིདྱིདོད་ིད་ལརྟོགབསྟེ ] དེནིམི་དམིགས་ - 


| 





26༩ 


༄༅། ས་མསལ་ཞྱ་བབསག་མཏེ། ཏིད གསུངས་བྱི་དདགནམ་བྩབཔའོ། །འ་་ཤདཱི ་བརློ་སབབའོ། །ཞོའིབཤད་བནྤིརམ་པརདག་པབདཔརྩཔལགས་བྷཊམ་པའདབཞིས་ཞེས་བབའོ། །ཟླནམེདཔ་མདདག་པར་ངོགས་པའྱི་ུའིབམཁད། ། 
ཁེ འིེཞེསཏེས་ །སབུག་བསུས་པའི་ཧཱ མ་བས འདའ ཤུས་ུ་་པརདག་པ་བུདཔརྩལ་ ཡར གྲ ཨིམ །བཱནམེད་པ་ཡ་དདགཔ ཞསཔའབང་ཧུ། དཾ } 


ཤེཨདྲུས་གསུམ་ལྟ་ཅིགག་ཅིགདངྣ་ནཔ་ཞེསཧའོ ། 
€ པཇུཔ་དཔལ་གཅོྲོག་ཧིནི་མ་ལོགི་པར་བསུན་པརམདདཔས་ནབཅེས་ལྣནའུདགྲ་ཅིམ་ལགསསོའཞེས་5་དདིནཏྲེ། དེནི་མནོར་བདབ་ཤདདེདོན་བའི་ཐུགསམཉེས་པས་ ཡེག ནས་སུ ± ] 
ཤྭ འར །ཡིནན། །སྟོནཔཔོནྷཏནོཔ་ཧཱ་ འད བས 










རྲེ ་ མ་བྲ་དྲག་པ་ནླི་བནམེདཔ་ལ་ སྭ་བའི་ 

དཿ བ་ ག་བདག ལྔལ ལ་སོགས་པ གར་་ས། བདད རྟ དགཔ དཔོགས བ་ན བ་འའིཐརགསོ། རེ 
` གེ ཐབ་དེས། །སིམས་ཅན་འདཱན་པ་མང དད སྣུལ་ཏེ། །ཚདྲས་པ་ པྲ རྨ 

» བསྣན་ལཚོད་ག། འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཙོབརིནབས་ཁ་བརེདཔ། 3༢༨ ལུལ ཡས་པ ནསྭསྦྱ་སག གྲིསེདགཔྒོརཿ 


རོགས་སོ། 









ཨཱརདཤྡཱའི་ཧུ་པཱན། བདོད 
པད དེཔསད།དགལྟརབབ།་ 
སགས །ལས་ས་དང་པོའི་བསྡུས་པརྡི་གླེ 


བེལ མུ 
སཿ སཱ ཡུལ་ ལོ 
ས་ ༨ ར་ས 
ས་སག = པའིཉེབཉི 
ངོ ཀྱ 
ཡག་གི བརས སྱ་རས་བཅའྱཉིདཞག་བདན་དས་བརམཛདཅག། ' 





















བདེ་ལ་བདེ་ཡང་བ ནསྭ་ནགསབ་བསསེམས་དནམསས་ཆོསཏོཔ པའི་གོ །ཆའི་བི་ཉེནཅིདའབེལ་པརའླངབའི་གནས་བཉིདྲ་རིས་གནས་ཤེན། ད་བསན ནཔིིདགོ། འི 
པོ ་ ྲིི འེ པའི་གོ །ཅིའི་ ནས་བཤདཆེན། བ གསི ངས་བདཔཔནཔའི་ཆོས་སཾ ངསཔ་ཐམསཅདྱ་རིས སག 
འཙོམས་བདྩ་དེདཔཉིད་ ར་ བ་མདོ །ཅི་ སེ ིངབའི་སའིནིསབ་ལ ཡང་རིག་བ་ ཞིབ གིས་བ །ཕྱཾབའིགནས་ལ་ཡདབྱ་ཧྭེ། འི་དནམའི་ འི 
་ རིབ་ དསད རིམས བིབ སྲད བཟན $ 
རྙོནེ། ཆོས་ཅིནས་གངས་འདི་ཏོགགེའི རོ ན་པའི ་ ཧུདཔོསུཔས་པར་ཞུགས་མགཱཞེ་བཱབནིཧཱཿནཊ་སེམས་དཔའི་།དའིན་ཐེག་བཅེནཔོ་རབྱ་སུད་བའདི་ལའོ། ་ 
འའའ. ལྔི ལནོམིོཔསསསཅིྱིའེ་བབག ཧྱེ་བྲིགབཅུའིལབརབ་ཀི་དདག། ཁུན་པ ཤ་ ཏ། སངས 



















གིས་དལ་འདྲི་གདེས་བཀའ་མུལ་ཏོ། །རམབའྱིོུ་ུབ་སེམསདཔའ་ཉིའིནེག་བཟེན་པ་ར། སངབའནིལ་ཧོུམས་པརྡ་ཞུགས་པ་ལགསས་ལགས་སོ། །རི་ སིད གས་འ ཤགས 
པམཆནདའི་ཧིཔོཞ་སབའདམཐུན་བཤ་སཱ་གགིས པས་ ˆ ཧིནྱགྱི་རུབསཞཱསཧཱབ་དི སྭ ངས མམང་འ་ིནྱ་ཤིག་བླནཔས་པར་དོངས་སྲུ ན་ཏེ ཆོས་པཔཆོས་སབལ་གྲུས་པལུད :* ཧི 






༡ མ་དང་ད བས དགིད དབཞིནགཤེགས་བརྩསུཔ་མཚནོད་སྤདེསྱ་འབདེདགཉིདྲ ིསྭིནྱཅིསྨརོི། གཞན་གི དིདུད་གོསངྒནུབསེམས་དཔའདེ་ ས་ནསཆན་ མོ 
£ ༢༣༢༢ ར་སོ། །ཅིའི་ཤི་ྲ་འཇིག $ དགའ་ནས བབཞར་གངསཔསའ བཏི རེ བ་འ (གབུར་ངེས ཤཿ མ་འ 
ྨ་འརཐའ་་ མ་ཝུནའ པོ བིནགྱིས་བརྩུཊཔར་སྩོནྲ་ལམ་བཏབ་ཅིད་། རང་གིས་ཀྱདྱིན་བརླབས་པ་དང་། གཞནདག་གིས་ མདུད དིརབཆོམ་ུག་འཊ རན ཧཱོན་ཡམ་དང་། 

བད ིཏཿ་ིན་དཔ་བཅོཔདྱོ།དེ་ྲས་བེམསདས་འཛིས་སསས ཆོས་བསམ ཤེས་ཉས་པ་འཇུག་པ 





209| „,༄༅། 8 སམཆདམདུནཔདདབརཔའི སར་ཚོསཐམསཞདཔསལ་མབགའ་དའི་ིདང། ཆོན ཅོལ ཨེཤཱསཤོཧོཿྱས་པདྩ་བའི་ཤོདདད ི་ ིཉིདདང་། 5 
བཿ 


བདུབ་བའྲི་དིཿདབ། འཇིག་ཏེནྱསི་ཆོས་ཐམསཿདཆིས་མི་གོས་བདྲག་པའི་པིཉ་དང། འཇི་ གཉེན་ལས་འདས་བའི་དགེབའྩིཔབཡོངསྭསུ་དག་པདདབའི་ཕིདད། ་ེ་ཤེབསམྦ་ཅིས་མྲི་ཁབ་འིཡུལ།ཁོང་ མདམ མཉེནཔའེ་ཡེ་ཤེསི་ཡུལ 


ནུདཔད་འི་ཕུད། གངིབར་ནབསསདཔའིསཔྱ གི བདཆུབསེམསདཔའེས་དི་ མཱ་པརདགོདཔ་ལམཁས་པས་ སྭངསཱརྱསཀྱི་ཆོས་ཐམ་ 
པའ རར ་ ཐགཔ་མེད་ གས་འ ཞན འའ སས སཾེིེི གནས་གཞནི་རིགས་སུ་ ཛོ 
ཡལ ལུནཔས འས དང་། འགོ་འ ེཞིནཱགས་པདབའི་ིད རྱདཆུབ་ཉི་ བྱསིསེམསྱ་ཙིཿ ས་ཧནཕན་བས་དམོདགསུའ འི་དང དུ, ཐབསཿ༨་ 
།དྲཤུགསཔ མཔགཏན་ལ་འབབས་པ ཐེབ་བདྭདབའི་ཱཾཿཧིནྱ་ཉིས་བླ༡ས། འར ི་གསང། 
[གྱི་ཕོཾ་ཡབམ' བིཨབགཉིསཡིན་འིན་པོལག། སད་དེ ག་པ པསྭཱདཔལ་སོགས་པའིསལ་གནསཔརྣམསསོ། །སབྦསྱ་ིཆོས རར དཏབཉིཧོནཿཡགང ཀཱ 
















༢༧ ༦༡-༠-༡༽ ༦༥72 
བའིཉི་ སཱ གཨུམོགསབའ་ཆོས ས་གེམས་ཅན་ཡོང དཔུའི་འཛུག་པནི་ ལོ གས་ས རི ་ དྲ ཨ་སྲདསྐན་ཆོད 
` རར ཕམ ཡཿ ་ །གཞན་བུདཾ ས་ག ས་དག 
ཧཿ ི་ོ གྲག རར [བཤམ ་ འཇིཀཿནྱའི་ཆོས། 








211 ས་པདཤཔའི་ མུངས་པའོ། །འཇིགཏེན་ལསའདས་པའི་དང་ནུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་དཔམ་ཐུནཔམ་ཆགས་བལ་སོགས་པའི་ི་བའྱེ་ བཡོངསསྭུ་ཏོདབས་སནས་སངའཕར་བདཤེདཔའིའདུགཔཞི་གང་གྲིཉི། འདིག་རྟེན་ལས་འདས་ 

༩ བོས མན འིད དི གོས་པ ཤུགས སྲས  ཆཅཟ ཡས་པས བ་བ་ད ་  ིྲ་ 
ཧྱིར་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྱ + ོ་ མུར ད་པ ཞེས་ན པའི་ཞིགྱིའི ཐམསཿདམཧྷེན་པའེཡ་ཤེསའིབའ་ བརྩུང 
གསུངས་པའོ། །ཆཇག་པ་རྡིསཧ་ ིག་སནཔའིཤོཿ། ན་པ ` །གས་གསཔ་བབསམ་འད་པནཔགད་ཤེ་འ་་འག སྨོསནམ་བྱཿ་གླདག་གིས་འཤད་པརདིག་པརྱསེ། ཆེ 
དེདྱཔདོ་ དདབམདངྱ་མཆདིདཔས་པ། ཏེ་ཡ་དགདཔལ་གཉོགསསོན ± །རྣམ་པུ་དྲུ ག་གསནན། གདང ེབའི་མནལགདང། མཆན དྤུཔ་དང་། མཚནནི་ ཅུག ད་ཨ ས་ལ ་ དེལ་ཡན་པ།ནི་འཇུག་པའོ། ། 


༦ 
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༡7 ཟླེ 


བསྙནའའི་ཧཱཉྔོ། 


འིདནལ་གཞི་གཞ དེལ་བཏེན་པའིརདང་། དེ་ཡོངསྤཛོགས་པུ ༈ །དེགཱཏི བསི ནིདདཿའདུབཉིདེདོ། །ན་བགནནི 5 །འུ་བནི་དོར་བུསཔསེ། ༥ 
ཀླ བདེབས ཧད གབ ིེབ་ ཡེ ་ །ཐུ་པ་གཞན་ལཡདདེ་ ཉིགས །དེགདགའའི་པར་སྟོནཔར་ ཡིས གསན་སས་བྟོན་བཞྡད། ཅཅ 


བནིགངགི་ིཿ ི། རྩ ཐུམ་སཱཅདྭ་ཕཱག་པར་ སུངས་པའོ། །དེ་ཏིདེསྱཆེད་དུངེས་པརྱུད་ 
དག་གི ་ །མཐོདབའེལམ་ྱི་གནསསྣ ཧུ 


(ཡངྒ་ན་པའ་དེ་བདབདེདཔ་སྟ། དེའི་ཆོས་བདག་མེདཔའོ། །དེ་ 
ད་ཡིནཏེ། ཅཅ ཡི་འ དསས་འདག། །འདེནཏེནལས་འདས་པའི་ཡེ ཤེསྱིརྫི་རེས་ལ་ཐོབ་པ ཤས་པསརོས་ཀྱི་ནྲགངསཅ་དོནརྩོག་སཔར་ | 





ས་བསྡ་ཀི་དོལ་བྷནམསྱ་ཉིསདེ་ཡངའ་གི་ཉོགས་ལས་བསྡུར་ཏ་ང་པ་དང་། ཕའོལ་ཡངགནདདུ་བྲི་ྲངབའོ། །དེས་པའི་ལན་དེབས་མི་ཞུསཔ་ནིགད་གསེདིསན་དྲ་མོངམ་བ་དང་ བ་ར ལོ །ཐག་པ ན་པ དགིས 
།ཉིད་ཀྱད་ཀངརྒུབེ དས ིལ། ཅར །སེབསཅན་ཡོདསསྭུ་ ྲཤ ་ 


= ས་པའོ གྱེད་བསསྩོམ་བའི་ལམ་ཆོམ་ཞིབའཕོད་པནིགང་ཤི་ཧིར། ཤིནཏ་བརྟགས་པའི་ཞེ་ཤིས་ཉྷིོལའཇུག་པདྱབ་བའིཧི་ཞེས་ དེ་གནས ཨཉི་དོལ་བཙོད་གངོདབཔི་ 
བདག 





བོ ༠ ༡༡ -ོོ ༠ ༡༠༠༡༠༠-༤༠༤ས༡༠ ~ འབ་མན་མཁ༡༡༨༨༡༤༠༧༠༤༤༤༤༡༡༤༢༤༢༧༤༧༨༤༤༤༠༤༠༠༥༧༤འར་༧བ༧སས༠༠༢༠༡༠༡ ༡༡༡༤-༡༡-༡༤ ༽ 
2 {ཞེས་གསུངས་པའོ འོ །འདུསམ་ཤཱས་ི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དློབས་བཞི་གདགི་ ཚོས་ཅིདྲཉས་ཡོངས་མུ་སཱངས་པའི་ཧིས་ཞེས་གསུངས་བའོ །སིགསརན་ཡོངས་སྱུ་ ཡས་པས ཞགཧྷི་ཉིཊིམསཿཧོིང་མསལན་གོམཔའྱིསིང་ 
༡” ཞེག་གཞུགས་བའོ། །གནས་འོདསྲ་སུདགུཔས་ཐྫོབས་བ་ནི་གནུས་འོས་སུ་དགུ་བདེ་ཡདུསཐརའཔ་ནམ་པ་གསུམ་ཨྱིས་རབྱོའ་གིབས། བསེམས་དཔའེམཐདུན་པབ་དནག གཉིས་དཔ་ལན་བ་དང་། ཉནཐོས་དང་དསཔས་དུས་དང་། པོ་འི གཱ 
ཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐད་དུན་པའོ། །དེལ་སྦབདིནཔ་དང་པོནཆིསཀི་སུ་སམས་དང་དད་ .རྣམ་བརཤེས་བསས་པ་ཡི་ཤེས་འདའནིག་གིས་གནས་ཏེགབགེའརོ ས་སི ཞིས་བབགསུངས་པསོ། །དེའི་ཕན་ཡོནྨ་ནམ་པ 
རྒྱསྱི་སུདབདབསྦུར་བ་ཡང་དགུ་པརནོདཔ་དང་། ཚེ་ཏིམ་ལ་དབུད་ཕུགཆེ འིགནས་སྭུསི་ དགིམ སུད དག་འ ཞོབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དྲིཔིདདང་། འདིན ེནཐམ་བཅད་ཡསདོན་པརའབགས་པའྲ་ཕུམ 
ཁྱབངབའྱིཿཞེས་གསུངས་པལོ། ༢བགཉོས་བའི་འགོད་ལས་བང་ པའང ཕད ས་མ་ས་མ གདག གཏན ུ་བམས་ད་པས ་དག་པར་འམཔའ་ིནདུད། འཇིག་ཏེན་པས་འདས་བའི་རྟོས་ 


ཉིབ སས་དག་བརིསིཞེམགྲུ་ས་སོ། །མཐདིནག འི་ས པའི་ཕེ ཤེས་ཡོདས བ་སྟེ་གངགི ཕྲིངཐམསཿ་ ན་པུའི་ཡ ཤེས་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པ། འྱེའི་དཞེས་གསུངས་པའོ། གདནས་གོདདུརངགི་མཐུས་སོབ 
ཏྱད་པདདཿཕྱུརབར་རིག་པདཧསྟེ གསུང་གིས་ཧིཉྱིམ་བཟླབས་པ རྱིས་བླརཔས་པ་ཇི་ ཨས མས་ཅདཔ་ེན་བའ་ ཤེས་འ སེམསདཔའ་དྡརའི་ སཔ དད གིས་སོ 
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པ་མེདཔའི་སོབསཔས་ཏོདཔ་དང་། ཤིྡྷཱོནམཔརསསཔའི་ཡི་ཤེསཊསཤིནཧ 
པརྡ་གས་པའི།ངྱརསིས་བྗིཔལདབཏིདཔ། དེད་ཞིན་གཤེག་ 
གསུ་དདད། ཐུགས་ཀྱི་ཆྨན་ཤིནྱ། ནམ བབ མོ་པ 






སཱ ཅིལ་གཞོསགྲས། ད་མན 





དསཧཏནཔ་ 
པནྨམཛདདའེསྭ་བ་བཅུ་བ་འདྲིསསོ། །ཟིལྱ་སིན་མི་ནོནཔ་འི་ལུས་དེ་ངྡནམཔ་གཉི་ སྟ བླནཱམེདཔའིདཊའྱྱིས་གཟི་ི་ 
འི་ལུས སལགས ཉབ་གིསོ། ྲིི་ གསད ང་་ དུསཐུགསཔམདཔའི་སོབས་པནིགཔྲིའ་ 
དད པས ངགིག་དགས་ནམརི ས་པ་དེའོང། སོད ད་ 
།གིཾན། ཤནཏྣ ཡིལ 
མ་བས ཡི 





ཤི ིཤིཾིཾིཾིཾིཾིཾི་ ཟ་ལ་མོ་པོ་ལཚེས་ལལ ལ་ལ་ནི 

པརཉིབ་ལ་འདུགཔ་དང་། པྡཇེདཔམདཔའིཧིནརབས་དང། ཤོནླེདནཱས་པརངེས་པའྲི་ྲོ་གོས་ལམབས་པ་དང་། ཐམ།ཏདྱའི་ཇསློངབའྲི་ོ་མིའདོད་བཉིད་དད། ཡདདག 

བས་དང ལྷུག་ཐསཔ ལེའཤེས་ཨི།སོསོ་དངདག་ དཔར་བ མཆོན དན 
'ལྡནཞིངརངགིའདོརལ་རྒྱུལ་བོ་ལྟ 





ར། ཐོགས་པར མེ ོ་པ་ཞསགསུསཔའ དཱ 
དངང་། སྱད་འུསབདདཔར། མས བལ་གང་ཡིན་ག ར་གོདས་ 
པད་གདན ཆུ 

མས :2:2- ¬ ཆོ 





ཞེས་གསུངས་པའོ། 





ཅ་ལ བ་དག་ས་ཤིས་མར་ཤེསཔད་ཉི་འཆོང་པའ་འོའོད་སེས་་་ོས་་ར འར ལ་ལ་ལ ག་སོ་སོའ ༨ 
ྱམན།དན་པ་གུྱིསནམཔརཤསད་རརི་ཆངཔརམོནཔསཏན་ནསཤོན་ན པ་ནས འེོས་ཞིགང་གིདཐམས་ཅདི་་ོངའྲིའའོབཞསགམ་པོ། །སངསྒྱས་དང་ 
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ཧི ༡1 
གནས་གཅིགཏུ་བྱདབགནཆོགས་ཤིནཏ 
སསུ་སྙང་བལེགས་པས་པའྱི་ཡེརཞེས་གསུངས 






འདོགསུལ་བནུམཔན་བུཔས་པ་ 
མེདབ་འགསཔརཏོགསཔའི་ཤུཿཞེས་གསུངསཔ་ཏ། 









འཕྱུལ་གིས་བདམ་འིན་བའོ། ཨ་བསམ སྭ་ཀད་ཆུབསེམ་ས་དཔའདྡོ་ངེའིསྟེད་པོ་ལརེག མཐ དེནསདའིམདལཏདཔའཛནདེ་ལསལ་མནས་ ཁསྙེསདཔའ་དདཀལ་སྨུས་པ། ཌལ་བའྲིསསདག་བངྙ་བསེམསདཔའི་ོན་མ་འདནི་ིདོ 
རྣམཔདབེསཔ་སྟེ། ཐཱམི་དྭཔ། ལ་ད ནམ་མཁའི་བམས་ཉི་མྤབས་གྱཿགསཔ། ཕྱིམའིམཐའིམུརཤ ༩ ཅྱཁྲཔསྭ་ཐམསཿདྱ་ཏི་དབུང་གཾ ནཾ ཀི་རྒྱུལཔའི་སྲས་དགདེསནིནཱབམ་ ༥༨༠༢རྣཿཨའདས་ 
སཔ ཐཔ། བང་སོ །མཏོནཔའིསམས་རོས་ཛོ ནའཿསྦ ཨུསའི་ཡེ ཤེསྦ་ཧི་གལ་ཡཔའདུག །དྟརབྱུང་བའིསངས་རྒྱས་ ན་འདྟན་སསིལ་ཤསིས་འའོ། །ཉི་རྒྱལ་བའིསསདག་དཅ་པོ་འདིདགནིདངནུབ་སེམ 
ཀི་བདནུབ་སེམས་དཔའི། སྨནམཨཏེ། གང་ལས་བསམ་སནས་བདགགས་དྲེགདུངཡུསཔདདགུནིའདུས་བདང། མཧོནཔདག དྭདབུང་བའི་སངྲསླ་ཧུས་བཅོན་ལདའདསྐརམསྱ་ཉིག་གསུངས་སོ། །གསུངོ །གསུདཐརའའགྱུརདོ་ །ཧུྭུཾགཞེན། ,འདིལྟ་སྟེ ཧྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའིས་བཏུདགའ་བཞེས་ཉ་བདང་། དིམེདཔ་ཞེསཧབ་དངུ། འོདྱ་པདབ་ཞེས་བ་བ་དང་ འོད་འབོ་ཅན་ཞས་བབ་དང་། ཤིན་ཏྭ་མཱདདཀའ་ཞེས་བ་བདང་། སདནོད་ཛཱད་ཞེས་བ་བ་དང། རིངདུསོད་ཞེས་བ་བདང་། མི་གཡོ་བཞེས་བབ་དང། ལེགས་པ དང། 

དསྣཿསྭསྦ་ཡིས་གསུངས་པདད ས་ད ད་ནས་ད 


¦ཏདཇུབ་སེམས་དབའི་སཆོསྦི་ཝུན་ཞེས་བབ་སེེ། ཅྱི་ཧལ་བའྲེས །གང་དགའདསཔ་དང་། མཧོནཔ་དང་། དྭ་སརྱ་བུད་འོ་སདྱསྱ་ཧུས་བཅོན་ལྡནའད 
ུཔོའདིདག་ཡིནནོ །ཉེཿ ཅ་པ ས་ཏ དད སད ེིའིཧིར་ཞེན། 
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༄། །བར་བསྟན་བངནུབ་སེནས་དབའ་སེམས་པའཆེནཔོ་རམས་ཅྱི་བདླདཔ་མམས་དཔའི་ལམ་ཡོདས་སུསངའཚོསྱའི་ྣ་སྣངཔ་འདི་ངདག་ཕུམ་ཡིནངའིཧིརརོ། ལིཧྨུལ་བའི་སུས་དྲག་གངའདིསྐ་ནསཔར་གོད་པཤེས་པའི་བནས་འདྲནབསམྦྱ་ཆིས་སི་ 
པའོནེས་བ་བལ། ཧིང་དེའཛོནངེ་ལསལངསནསནེས་བབནི་མཛའྱི་ཁད་བར་ཐོབཔས་ཏིད་བཛིན་གི་བུབ་ཡོངས་ས་ོགས་པའའི་ཕིའདང། བཤད་པའི་བབ་ཡང་ཏེབར་གནས་པའི་ཤིར་ཏུ། མཉམ་ངརག་ཞག་བཞིན་དུའཆད་ནིནུས་སོ། ( །ཆིའི་ཧཱིརགསོལ་བམ་བཏུབཔཔའཆད་ 
བྱ་ཙོམཞེན། དེལརསྱབས ནའཆད་འདོདཔ་ཉིད་ཟིན་པ་དང། ཅིནག་འཆད་འདོད་པརམི་ཤེས་པའི་ཧུརགོ །སཱ་བཤད་པདེལསེམས་བྱསདབ་ཉོས་པ། གང་ལྐིན་བདེཉིད་བསྟན་པའདྗདོན་ལམ་འིནཔརརིག་པདའོ། །འིནིནེས་གབནི་སདང་ང་རཆུ་དབ་ཡིནྱ་གིམོས་པས་སཱོད་ 
༡།བསུ་བྗསས་བནིས་ཡིནན། ཤིནཏརཱ་བདངེས་པ་ནིངོདདམཔ་ཤེས་པ་ལ་གནས་བའི་ཚིརནོ། ། ཤིནངེས་པཉིད་ཤིནཱ་ནཱམཔརེས་པའོ། །ིནྱོ་་རམ་པ་འངེས་བཏོདྱ་ཀྷམཔླདགཏིག་པརྩཧྭསེ། དེ་བཞིན་ཉིད པརྐགཅིགཔའི་ནུམ་པ་ཡནེབསདམིགུསཔའྡོན 

མཡའདེམ་མཉིདའ ནིགགྲི་ིདབངདཔ་མེ ས་གསུངས་།དོ། ¡།འཐིགེནལས་འད་པཏིདཔིནཔའིིར་འཇག་ེནཐམས་ཅད་ཅིཡུལམ་ཡིནཔམ་སཉདྱ་རིས་ཤིན་དནམཔརའེམཉིདནི གུདྱི་ཕིརབལདམིམཐོངབཞེས་གསུཔསཔའོ། ། །ཆུས། ་ 
པ་ཤིནནཱཡས་ཨཔདནི དཔནེས་ ྱི་ོསའི་དིཔས་ཤིནཏྱ་ཧས་བཞེས་གསུངས་པསྟེ། ཚེན་པོ་དང། གཙོབོད་། མཆོགདང། 3 ཀསད གོ ། ཧནདེ་ཛིནཔསཱཆོས 


ཡིན་པཅ་སད སྩྱམསྦཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཉདྱ་རིར་བཡིནཔའི་པྲིར། བད་ཤནཏྲུ་ནཱམ་པར་པས་པ་ཏདན་གངུག། 
།མཅང་ཆོས་སྲབའི་ོརོ། གསིན ཁྱི་གུ ‡ྩར: མཆཧཏུཛྒུར་པ ིིརྟཏོ། རྣམཔར་ །པའི་ཆོས་ལཆོསཞེསཀུབ་འ་ ཧོག སར ཡོངཨ་སྲུ་ཝབ་ཱ་བའི 


















སལ །འདིལྟ་དྭེ། ཐེགཔཆེནཔོསྭེ། བཤདཔའི་ཆོས་ལཆོས་ཞེས་བབའི་པུརགོ [ཨདེའི་དངས་ནི་རོསཆེནཔོ་དགརཔའ་དབུངསཏེ།  དགེཔའི་ཕཱརཚོསཞེསབབའ་ཧིང་རོ། །རྒུཉིད་ཤིནཏམ་ཕརངེསཔ་ཉིད་དྲིནམཔ་གཉིསསོ། །ཉོདནོནམ་མཁའ་ལྟུབུ་ཧེ། ད དེ 
དྲི  ླྣན#¢#ྣཌ༼ོི ས་བནྐས་གསུངས་པའ། །སྭང་ན་ལསའདས་པལ་གཞོལ་པའི་ཧི་མའབས་དུཏུག་པའྱེཉིདད་ཤིདཿནམ་ 
ཕདདེམཔ་ཉིདནགགི་ཡིད་ཧིམའིམཐའིསུར་ཐུག་པ་ཞེས་གྲསངས་པའ། །གཞན་ཅིདོན་ལ་ཞུགས་པསམཆེབཉོདད་ ཤིན་ནམ་པརངེས་བཉིདནགདགི་པིར་ ཨཿདྱ་ཅིདཔུད་གཏེན་ཡེན་ཏེེས་གསུངསཔའོ། །ཤོདྷཱརཱས་པརཔེསཔརྲ་ ༨འདམ་ཐག་བདང་། 
ཚི ཧཱ ས་་ུ་ོ་ག་ས་ལམརནང་ལ་གིག་དེས་བརགནསཔམ་ཡན་ཞདྲ །གངསྦ་རས་ཐམ།ཅདྲ་ཊི་ཡ་ཤསྱ་ཀིསལ་རུག་བཞུས་པམེདབསནུམ་པཤད་པཉིདདུཤིན རམ་བདངེས་བཉོདད། དེན རྒུབ་སེམསདཔའིས་བདུ་པོ་དེདག 
ཏན ན་། སྭནསསསྦ་ཙི་ཡ་ཤུས་ཡད་གཁམའཐུབ་པའི་ཏེན་ཡེན་པའིཧདརོ། །འདིང་ཡུང་ཤིནྭླ་ནཱམ་པརདེས་པནི་ཡན་ལག་གོ། །ལུགམན་ཉེབའི་གནུ་འགགོ། དགིན མཔདེས་པིདརམཆན་ཉིད་འདབའོ། །རྣམ་པ་གཞནཏིདེ་ཤྱི་ཕྱིརམཚནཉིངེཡི་འདྲ་བའོ། ། 
ཡན་ལག་ནི ྒྱས་བནིརྣམ་པར་དགེ་བ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཡུན་ལགགུརྣམབ་བསྟུན་པའཱིུཾརཏེ། འཇེགརེནྱིམ་ཁམས་འདྲགཔ་དངའ་ཆགསབ་བཞེནནོ། །ཅིའིཧོད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱིས་དུ་པོད་དག་རྣམ་པར་གནགའེ 
དིྐཔའྱཕོ་གསས་ད།བདག་དེགཞེནོ དེམ་མཐུནཔའི་ཡོགས་ནམས་གང་ཞེན། སོ་སའྱིསྦི་བོ་ཉད་ད་། ལུསལསོགས་པས་སེམས་ཅནྡྷ མས་ལ་ལོག་པའ་སུབ་པ་དང་། ཐོས་པ་དང། བསམ་པ་དང་། རས 








ཤཱུ ལོ་མ མ་པཞིནའྱི་། ུ་ག་ད་་ིནཔལདམི་གསུ་ཤོནཔའིར་དང། གནའ གུ 








@ ཚུལ་ཁྲིཾམས་ཀུནནས་སྡོངབཏོནདོངས་པའིདྲིམ་ཐམས་ཅདསལ་བའི་ཚུ་མྲིམསརྣན་བདདགའི་ཧིརདྲིམ་མདུད་འོ། །ཇི་པཱར་ོག་པལ་དོགས་པའི་ཚོས་སྣངབ་བའབྱདབའིཕྱིའོ་བྱེདཔ་དྟེ། དེམ་བྗེ 
ཧཾ ནོ ལ་ཉ ཧུ ི་་སསའཔསམན ི་ོ ངི ཿ ར་ཤ དབད་འིའི་མོད་ུརཧོ།།ཕཆནས་མེདཔལ་གནས་བོཔའིམནདིཏཔདོིཧཱུ 
ཌཱ ཞིགཏེགསས པའི་ཕན་དམན་པལས་ ཤན་པ་དང [ །རྣམཔངསནཔཁཤོནཾ། རདད་ངང་གིགམཆནམལི་འབུངབསམ་གཡོབཞོ། །སོསོ་ཡང།་པརའིགཔའི་སོབས་ཅས་ཆོས་དོན་ཏེ། གནནྱི ཱལེགསངའྲི 

འིས རྱལ་ུརྒྱལཚབདབངབསྒཔཔ་ཤི་རྒྱལསྲདལ དཐདཔལཱངོསཏིྡཱེནདཔཔསུདཔའི་ྱིའདོ། །དེལ་གནས་པལ་ཡང་ཤེས་བའི་གིབཔའིབག་འོོཔས་ར་དཔང་ཤད་པཞིའིཕྱེའ་པ་ཐོགས།། པེ 
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རོལ་སྐེྷཔརོན་བཞིནག་ཤགསང ཤིགས་པའིསྣནམ་བཟག།ཞགགོ། པབགཞགགོ། །དེལས་འདདནླིབ་པདང་བཅས་པོབངྱནབཞེམམ་དཔབ་ནམས་ཉསབཅའི་གན། སོཾ ་ །ཤེས་དུའིསྤོད་ཡུལ་ཐམས་ཿ མམོཔས་གཙསྱམསཅི་ 
ད སིས ལས་འ བཙས་འཞི་ངཔའིདོད་ཡུ་ལྦབམས་ཅདཏམས་སྲུཧོངབབཞིནནོ། །དེལ་མངལནགནས་པའི་གན། ཡམས ཐོ 
+ །ཏོལ་བོའི་ཕུསྱ་འི་གནས་སངས་དང། ཤཔྲཁདའའི་སུ སྱའིགནས་།བྲམ་ད། ར༨བཞིནདངམཐུན་པའི་ལུསྱ་ཏིགནསསའས་དང། ནི ཅུག ངེས་ཇོགས་ 
ཚི པགསུམཧྭེ། དད་མོས ས་ཡ་ ཡ། ཆར་8 ལ་མ སྣནམནི་ བརརིག་པ་འོ། སསས་་་་ ` ་ དཱ 
བའིསསྣརསཀི་དཔསའབམདེམ་ མྲ དགགཔ་འདིསརབ ` གོ སས་སས་སས རེ་ དབའ སི 
ྲངས་འདི་ཡདདག་ཤུལ་ཉིདྲད་བཇོདཔ་སྟེ། འ 


ཕྱིར །ཀྱིརྱལ་བའི་སས་དགགཔ་འདིས་ པིའི ནིའི ཞོདརབ་འབུམ ཐམས་ཉདནའདིརམས ཆོ 
མགུ་པརཌའི་ཧིཿད །དེལས ཐས 38 སས འབི བསཿ སངསས་རྒས་ཧི་མཛདཔ ཨ་ཨ ས་ན་ག ལཿ །གསུངབ་ནས་བནིགསུབརྣམཔ 
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[ˆ བ་ཀཔཁཀཔཀཔཀཔྨཔྨཔོོ རཆསསས་ ལལཁོ་མ་ ར་རས ས་ལ་ལ ་ས་ག་་ས་ ༢-༠༢༨༧༠༠༠༤༤༨ $ 
= ) „ཤཿ །།ུཊ་ཀདནོཔདང་ ཁབོདཟུདཔན་བ་དང། གདམས་གྲངེས་ྲ་སྟུན་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནིཆནཔ་གསམདིུག་པདྱན། གཆེན་འོདུང། འཇུག་པཆེནཔདུང། འཕགསཔཆེནུ་ོའོ །དེལ་གོནིདོན་མམའདས ། 
| ༼།པའོ། །འཇུག་པནིབན་བཅེན་དེབུནུགས་པའོ། །འཕགས་པདི་ལམ་དའཕགས་པའི་བུངདུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡོདསསྭུ་ཡོང་བཞེས་བུབ་འདིས་ནི་ལར་ཡདདགཕུལ་དུགུད་པདཧོན་ཏོ། །འདྲན་ོནི་སོ་ཡད་ཡིནལཆོས་ཕི་ྣོ་གཞན་ནམཔསྣ་འདུབྱརབ་ཡང་ཡིན་ཏ། 


¦ །ཟྲིགཔ་ཆེནཔའི་དོན་ཐམསཅད་མཔའི་ཕིརཆོས་ཉྱི་སྣོྡང་བའོ། །ཆེསཉྱི་སྒནིོསཀི་རྣམ་གྲངས་ཡེནཔའདྲིག།པར་ཧའོ། ཡད ལ་ཚནཐམ།ཅདཔས་མུར ཅན་བ །གཡའདིས་རབཏུདབེབཊམ་པརདགདཔ་ཞེསྱབབནི་ོས་ཅིནམ་གདས་འཇེའ། 


ཌི 


དཱ །ཉིནཔའི་ཤེས་པས་ཤེས་པདྨ་ + ་ བརིའདིང་འཇིག་ཏེན་ལསའཕས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔརཏོན་ཏོ །འདིསཅི་ཡོངས་སུབསྟན་པ་ཡེནཞེན། སབཿཏུདྱཧེ་ཏྡ་པ་བ་གོདབཅམ་ཨིསཞི་དྲིཏྟཿ 


ཧཱཾ དུ་བསྐེ་ ཨ་བའིས་ཡོདས་སུ་ོང་བམ་ ༣རྲ་བབརདོན་ཏོ། ལཱ 
ཚོ མན་དདུ་བདེ་བཿནུབསམསདཔའེས་བླའ་པོདདག་གི་མིངཅམཞིགསོ་ལ། སའྦརོས་བར་དྲེབམ་བྔདོདཔས་དོལ་པར་གུརནས་དེདགཿའི་སམདེུ་མསཏ། འདི་ཀྟད་བདྱདབ་སེམག་དབའ་དོི་ཉིངབོས་བངྡརུབ་ནེམསདཔ་ིག་དླན་པོ་དདག་སི་མིངཿམ་ཞིག་བརྔད་དཅངིས་ 
|. ¦བརལནས་ངས་སོལང་དྱ་དིད་ཡང་བཧཧམིཧུཾདཔསདེ་ྒུདིགངཉེནནི་རིཞིགེ་ཡོང་སུམ་པདད། དེའི་ནྱ་བང་ནུབ་སེམ་སདཔའི་འབོར་མུསཔ་དེནྱ་པཿནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ བོམམ་ཕཾསླགོ་ལ་བའྩེ་ཐ་བཞེས་ཧ་བའདྲས་ཤེང་འདུག་ཧཱ། དེནསཧཿནུཔ་སེམ་མ་དཔའ 


པར་བབརཧཱུནཏོ། །དེནས་བུང་ཆྲུཔ་ རར ་ དིནསཀ་དདབསེམས་དཔའི་འཁོར་ 


'; 
དྲ 
ཤ 





སས ཤེས་ནགསོགས་པ་ཅདརའི་དངས་ཅོས་འ་ར་བསརས་ལ་རོའི་་ར་རིས་པ་ བ་བོ པ་ར ༤ར༠༠༠༠༡༠༠༠ ༡ ༡ 
སངེེགེིཾྣར ཨྭ་ཅིསབདནབ་སིམསདཔྲའྡོརིའིདིང་པོལ་དྲིས་པ། མནད་ཏོགཔ་དག་རྒརཔ། ས་ནས །ནམཆགསད་ འུ 
ནཱ 


།ཡངདགྲཔེཉེ་བཤད་པ་མངོད། །ོར་འདི་ཤིནཏནམདསྭ་ཏ × ༥" ་ བས ། ན་ཤེས ་ ་ གཅིག་ནི 
± སུ ་ད་ཐབཞིན། ཅའྱི་ིཿདམི་ནཱབརའགུཞེན། ཧངྷནབ་སེམས་དཔའ་རམས་ 
ངི ནིལ་དའི་གཅའ་ོཿ 






མུ འི དགྱུརཔ 
` ་ ནངོ། །གཞནད་གྡིའི ཀུ མས་ར་། ཇས སལ ཐ་ ་ ལག 1 








བོསོ་གྲོསོ་སོ། །ཞིལོ་འོལའསོགྲོསཔ་ོའི་ཐོགསོད་པའ་གོའ་ོ་པལ་ 
རཿ ། །དིལ་ཞལནས་གསུངས་པའི་ཚིགསྤས་བདཔའི་ -~~-----~---~~---~--~-~--------¬--¬------- ~~. 
།ཁྱབ་དད་ དཾ །བཅདཔ། གྲུདཞི་པལ་ཆེརྭདུབ་པས་ག 
ད་འ དགད གདབ །ཞས་བབ་ལ། ོ་ རར ཾ༔༔ཉཛཇཆྷ་ོྩ ་གོཔ་དགྱ་ག་རཔ། དན་པ ཅི་འ མཆོག 
ཤཱ ན་པ་ཡོངས ཁྲག ིརོ། །ཀུནདཏོག་པནཱམ་སནྡཾརམཔ་ཧོུག་པྷམསཏི། 
ཀས ་ ཨྭསུ་ཛིནཔྟོན་ཏོ་ །༡གཞག་བཞགནིནླད སརབྱཏྱེ་པཡི་ པྷནམསཏེ། དེད གནི་གངདུ་ཐེདཔའོ། །ེའི 
ང རུང ནོ །ལུ་གས་ནས མས ་ དྲ རི ྲ  ་ ཧུ ངི} ྲ་ དཱ ནད ྲར སདད། 
སས " ་ཁཆཁསསསས་ས་་ དྷ ་ 
སྒ པམདམ་ 
] འདི་ཀུ པ་སེ ཅེམཔ་སྟེ། །བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་གུགསཆེན་རན། །ཅེ ༥ ོསས་བྲ། དྩོསས་བ། ཧེ མོཾ །ཏུབ་བདགཅེ་ས་ སི 


ལོ ས་ཞི བནི་མཁས་པ་གེ། ློ་བའ་དག་པོ། །རམཔརཔས་པིདདེལརྦནམ་པ་གྲཿདཅོག་པྲོ། བད་དབཆནོསརོོནལམ་འདིབསཔསྦརཆེན་པོ་ལནམ་པདྡེེམ་བཞིད་ང། གཞནདགདིདེའནོནྲེང་ོཅེས་བསྒནམ་པབགས་པར་ ། 

༧ ` ྲེཾེྲ ི་ མ་པ དཔ ཧ་བཅེནོོ་མམས། གིསཔས་ཆུཔོལྔདམཔསཔ། གནགཔ བོ 
པརཱས་པར་དས་པཉིདདོ། །དེདགའྲི་ུནཊ་སམས་དཔའཉིདདང་། གགས་པ སཔ དཔ ད་ས སྲི དསས 

ཟླ ་ འོ བྲི བན སོག སགས ལོ ཨ་པ ཉཿསས་༥རམ་རྲས་མདྡམ། །གརྩུཾ དད 

ཀོ ཇི རེ ལོས་མཐོདབད 5 འངེགས་པཡིདཔཔ་ རྗེ་དྷ 

ག་འ འཁིལ རི ི་ ་ 

- (གཔ་དྲ་པབ་པཧཱཾཀ་བདྲ། ཀུན་ཏལ་བདང་། དླདྲ་མལ་བ་ཡས་འརབརྱ་༡འ་སམ་པ་ད་ ཀུན་ཀཆལ་བདད། དྷེསད་དོལ་བལ། རགབ་ད། ྲ་ ླྲྱ(ླ( ར ་ 
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དཔ་པདང་། ཡེ ག་ས་ས གགིསནི་རིཀས་དའ ནུསདགཏཾསཉདཕནརྙན་ལྟབ་ཡ' 
༩ །སྨདག་པགྟེ། ཐམསཿདགུས་དང་ཅས་གནས་ཤིང། 1 །ཞེསྭབ་པའ། །དེ་ཡགུས་བརས་ཞིས་བ་ གོམ་མ བདཉིདཉེནསོངས་པཅནས་ཡིནཔདྟོནཏེ། ཞམས དག་འ མཁི 
མཾ །སཱདཿདསན་འདོདཔ་བཞིན། །ཞེས་བབའདིནིགསཔདེཉིདྱཅི་མཆོག་ནནཏེ། འདི་ལུརངམིའོདཔས་ལུ་བམུ་ཡིན་པའོ། །ཚིགསསུབཅདཔ་འདིལ་བནརུན་ལུ་བཞི་ཡན་ལགགེ། །ཕནཛྫུན་ལྟབཉོནསསབཿནས་འིནབནི་ཉཔའི་ཕན་ལགགོ། གཞན་དག 
ཤཞ་ནདུ་༨༨པན་ཡན་ལག་ཡནལ། རུག འབ པག ས་པར གས་བ །མཚན་ཏིད་འདྲབ་དང། མཆན་ཉེིདནིའདཱབ་ད། འདུབདྱཧསཔ་ཡདམ་བའིནནོ། །ཤིས༢བཅེན་པོའཇིགསམདྲ། །རྡའི་ཉིརཔོས་དྲེ་བསནས། །འཁོརརྣམས་དགའབ༣་ ཡུ 

དྲ །བདེཿརག་ཤེགས་པའྲིཕསལ་ཝཱན། །ཞསླ་བབའིརེགས་སུ་བདཔ་འདིལ་འབོར། དགའཔའིིླ་གསང་ནན་ལའ། གོཐདའདཔའི་མཆནཉིངདོ། །གོབའེད་དེ་ཡདྡམཔ་གཉིསྭ། རིགཔས་གོཔརྱ་དེདཔདད། ཞུམ་པམེདཔས་གོནྱ དཔའོ། །དེནི་ཤེས 
་བཇེནཔོདང་། འཇིགས་པམདབཉིདགཉིརྦ་ཅིས་བཅུནཏ། གཅིགཔོནདན་གནནལ་གོདདབེདརནུས། བཉིས་པཞེདན་གོ་བདེདཔཉིད་གསལ་བརྱབས་བརྡའི་ལྱག་ཏེ། རངདངགཞན་རིའམསྦྱི་རུདིཉེས་བཡོངསསུ་པངས་པའྲི་འའེགཉི་གབྱསན་ཏོ། །གོབདེ་པདཔ 






















དུ ས་ས ཡོམས 
པི རར ར་ སྲ སར ! ཡི 
ཤི རྒུས་རྣམས་པེསྟནཔ་ཡབག་དུལ་ཡིནནོ། །བུངྨནབ་སེམསཔཔའི་དོད་པ་བས་བསན་པཅི་བླད་བ་ཞིགཌེནུ། དསསཔསྦྱརས་དངོས་པོ་ཡང་དགའདོབ། ཅེས་གསུངས་པའོ། །སུཔསྦྱངས་ཅི་དོ་པིསཿསྦྱར་སཉིདདུ། སཔྦྦརསའི་ཡ་ཞེསསོ། །བཤད་ཤའབཏི 
སྲ ` ་ ར་ཡ 
༥ པ (ག་ རྨ་ ཐབ་པན། | རཱགས་པ་དདཀྭ་ | 
ི་ོ ཕ་གི མས་ཆག་མས་སདགའ་ས ཆེ དདཔཆས་དའས་པལས་དཔ་ཤས་ཅས་གསཔྱསྐཊི ལག ཡས་ོ་ས་ཤས་སས་སནོ ཆོ གོས་པ ཤིསཔ་དདཐམ་འཞེནོ། མཐོད 






།༄༅། །དགའབ་ མམས་པལསྱ་དུདབསྦ་པད་ཞིས་པརབབམ་ཤིནཔའོ། །རྣམ་པརཏྟོག 
ི་ནིཞིགི པུའི མ་འད །སེནཅིས་དབྲབལཞེསབབའདིསནྱ་ུནག་ཐོབ་པྲནམངར་ཧིནཔ་ལནྭཾ་བངབ བའི་ཨིམཅིབེ་བགགིསོདལ་ཉིད༡ངམ་ཡིན་ 
ཡིནཔརྱབའོ། །འནདེའི་དོད་སུལཞེན། མཁས་པནམས་ཅིཟགསེད་ཡོད་ུལཏེ།།ཞེས་བབ་གསས་པ་སེ། བདེནཔམའབནསསིཞེས་བབའི་བཆིག་གོ། །ཅིའཧེརཱགཞནནམས་ཅོར་ཡེན་ཤིན། 

དྲེས་བའྲ་འཚིད་པོ།། །ད་ཏབསན་འཇིགཏེནཔའི་ཤེས་པས་ཤེས་པར་གབམ་ཡིནན། །དེལཱདོན་ཐབ་པའ་ཇི་ལྟརུས་པདེ་བཞིཿདུབ་ཤདཀ་དདཀའ་ཧེ། -གྲོབསཐོསནདེད་ནྷི་དོངས་པརའྱགུར། 









རྟོག་པ་སངས་པནི་འཇིགཉེནཔའི་བྷོམས་པ་ལ་སླུ་ ངབས་ཅང་ཤེས་པདྱ་དམ་ 





ཡིནཔ་ྟེ། „ རྣམཔ་ཧགབནིཁམསགསུམ་བའིགམས་དབེམས་ཁྱྱ་ར་བྷ་མས་ཡིནཔའི་ི་རོ། ། 
་་ སེམས་ཅིོ་ཡཱལནི་འདིངསམསིས་ 


ཐོསནོ་ཞེས་བབནིབོསནས་དེབ་ གདཔ་རཔཀའ་ནོདིལ་ ལྟགུ་ཡིནརོ། །དནེངི་ཨཱརཿ བཞི །རྡོརལྣཊུབབསམ་པ་གཞག9ྱསནས། །སརྦསྦ་ཧས་ཕེ ཤེམཆོག་ལྭལ་ ཞིད། ¡།སེམས་རྱིཾམ་ལམེད་གནསཞེ། ས་ཞི ལྲི 


ཅུས་པའ། །དུཡ་དྫཿ ལབཿ རྭས་ཕརྱབུས་ནམསོ།།སབཏདྡནི་རམ་བགིསཏེ། མོས་པ་ས་བཏིངདང། ཉོོགས་བྲས་པ་ཉིདདེ། ཚིག་གསུམ་ཧིས་བསྟནཏོ། །ལ་སྭ་ཞིང 
བི་གཞིན། སྦ སེ ཅོམ མམས་བམས པདཞག་ཤེགས་བནདདནི། བླམ གོགས ས་ས 


།མནཱཉེ་བའི་ཡཱན་ལག་ག། ས་ཤ 
དི དི ན་བགད། །གངས་ །སེམསྱི་སནིགངའི 


 འདཱི་ལུརཟག་མེདཆེས་འབྷསེ། འཇིགཉེན་ལེས་འདྲམཔ་ 
།ཞེས་བའོ། །རྨོངས་བརིལྟ་བུ་ཞེལུ དོན་ལླས་ཇི་བཞིནདུའཛོནཔའོ། 





ག་ས 




















2ཿ། །བདགམེདཔརཔིག་བངིལྟབུཞེན། ཁམས་གསམ་གངུསེགནབ་ཞིནཔ་ད པ་ད ཆོསཐམསཅདཔ་དམགས་པསགདུངམེས་་སམས་ིསཔནོ། །རྣམ་པད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡངགང༣ྲགདངཆོསལ་བདགམད་པར་་བདག་པ་ཇིལཱ་བའཞིནདུརིག་པའོ། །ཤིནེ་ 
ལྟ ༈ །དནིདཔེ་སོམ་པས་སྟོནཏེ ཇི་སརབདྡཝཚོན་པསི་བི་བདང། ནམ ེ་ིསླནགུསཔ། །དེསརའདིར་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ནམསི། ༈ །ཿཤིག་ཟག་མེདནམ་མཐང་ 
.་་ ནིར དཔེརནནམ་མཁལ་ ས་ཞི སང་སང ཡད། ད་པནནམམཁཔའ་ལན་ མི་གནས་པའོ ་ ཐར་བ 













དགུ་ཕནགང་གིདུར། ཚོགས་ཤིནབསགས་བཞེས་ག ཤྱི་ཧི། ཡོནཏནདཔགྱཏཱམེདཔ་དཔ་ཝཤཔཞེསཊ། 
གསུངས་པའོ། „ །ཏྟོགས་པ་ཡོངསསུ་དག་པནིརྣམ་པབཞིསྟེ། སོ ་ལབཅནཔབ་གང་ན་ེསཚསབད་ོ པུང དགྱི་ཕིར། ིདགཉིསདངནེསནུཔ་ལ་བཞེས་གསུངསཔའོ། རར | ¡ 
༼བདབས། ཧེནམོངསཔསསིདབ་ཡབས་སུ་དགཔ་ིགདའི་ཧིར།ཉོནངས་བམདཔ་གེག་གླས་ཨབའོ ག་པད འི་གོ མཁྱིད ཐབ་པད་ོངམཆོགཔརི་ ན་པ་འདི པེ མ་པ སོམ་པས་པ 
འི དགཔཞིསགྲུ འོ། ་ གྱི་རྒྱལ་ ང་བར སཾེི ལ་ཀ གཱ ་ 


ཀི ས་སག 


དན མནབས པགས་་མིསཔི གིས་འ ཉགས་པའི་འོས་སུ་འྱགུརཏེ། བསམ་བལེགསཔ་བསམ་པ་དང། པ་པོ དིན ིགསང་ཤེས་ཞིབས་ཁགཔ་ཕྱས། | 
བསྐམ་བ་ལགས་པརབསུམ་པའ། །དནིདཔེ་རཐས་ཅིའདོདདེི་ `; ་ སྐྲོམ་པརུ་རཔུ་ནུ་གྲད་༢དོདཔདང་། །བའྲེགུ་པསས་ད་ནདཔ་སཱནནཆོག་དང་། ། །བུངབའིཚོགསརྣམས་སྦྲདཚིའདོདཔ་ལྟད། ༥ །དེབཞིན་འབོདྡ༣མསའོདཅི་རིག་ལའད། (།ཅེས 
བདོ །ཤིཆིགནིདིདོནམ་བའའིའླ༽དསབ་གདཔདེལ་རདཔཉིདབན་པཧབིར། དནནམཔབཞིགཞེན། ལེནཔའད་། ཏོནབདྲ འབལ་བདང། བདབངགནས་པའློ། །དཔགངགིས་ཤེན། དཔ་ནནནལ་བཅས་པདང་ཉ་འོ་བབདནམེདཔདེབནིན། 
དཔོཔ་ཡ་དདངོདཇི་ལྟ་འོདག་པ་བཞིནབའཛིདིཞོ བཚིདེམསཉོན་པར་ བར་བར གནན འི་ཞེསཔསྲ་བན་པད་བཅས་པདགཔའིཆསེན་པརའྱརད། ན་པོ ན་བདེ ད་མ 
ངའི་དོད་སྦུབཔ་བརྒོམབ་ཡ་བོནནཏོནཱརོངན་པའི་གནས་ནའནྱ་ཁི་ནདད་བུལ་བརའ་བུརརོ། །དཔརན་བུང་བརྣམ། བྷམསྭ་སྦང་ཅི་ལ་བྟཾནནས་བདེབ་དགན་ ནགུནས་པ་དབཞནྲ་ཐས་པ་དདབསམས་པ་དང། བསོམ་པའའྲབས་བུལ་གནསནས་འཕགསཔྨ་མསཆེས་ལུམདོནསུམྱདཱའབ་ ནྭམུདཨཱའབའ། 
ཐོལ་ཡོཡེསུསོདས་བདེངགན་ོ། །དེ་ལརའཇད་པོ་རའིརབལགས་པ་ལྡནཔས་བྒུལནས། བཤཔེའི་བཙགས་པ་དཔྲ་ནཔསཔཞབ་ེདེ། དེབསེ་དེག་ཤེགས་དདྲོད་བསོའས་བྱས་ལུན། །ཆགས་པམེདཔ་འབནབསྟནའི་ཕྱིར།།དྲིམདདོལྡནསལེཏད 

















ལྡལཐམསཿདརྒྱུནབཿདདེ། བདུདྱིཌྱིམ༣མསཱཿདམོག་མོག་པོདྱས་ནས་སངསརྒྱསཙའཁོརགྱིདཀྱིལ་འབརདཔ་གཱཏུམེད་པ་དགསྣབདུབས་ཏེ. སངསྱས་ཤི་ཡུལ་ཇྱརྣམ་བམཐུ་དངཛྲ་འཇུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཅམ་བྱིས་ཨི་ཁྱབ་པར་བསྟནཏུས། ཧྱོགས 
£ ༼ཱཨཿད་འདགཏན་ིཁམས་རབའྱས་ཐམས་ཿདདེབཞིན་ ཤིགས་པ་བསས་དདིདའོརྱཅིི་ཁོརནམས་ཨོུས་བསུན་པ་འྲེ་ྲིབས་འི་ི་ིས་ྲས་པའྱི་ྱུབསེམས་དཔའ་ཚུབརབསན་སང ན་འབའ ྲདཔ་གསངཔ་ 
7༧ ཌཚགས་བཟེནས།ི་་གོ། །བརོམ་ལནའདཤུ་བབབཔའིམངོདུསྱ་གདཔའི་འོདེརདེད་ག་གིས་འིགཏེན་ཁམས་དདག་དང། སངས ་ཅ་བརརིདི་ཁོརམས་དང། བརླབས མསདཔའདདུགགིལས་དང། སྟུས གསལ་བར 


དྲ །འཇིགྷཏིནྱཧི་ཁམསཚ་དམེདཔའིམཔསྦྱརེས་བཅོམ་ལྡནའདསདེདག་གིནཛོད་སྱུདགནསྱུ་བངཁའིའོདདདེདག་གྲིས་སོད་གསུམ་ཁྱི་སྟོདེནཔོའིའཇིགཏེནྱསི་ཁམས་འདིདད། བཅོམ་ལན་འདས དཅབུབ་པའི་འཁོར་ཧིདའིལ་འབོམའདིདང། ཧངརུབགེམས་དཔའ་དྡོངའི་ 
ྐིངཔོའི་ལུས་དང། སྟན་ཡང་གསུལ་བརྡ།ནདསརབརགནད་ལངདྲོ། །དེསས་སྱྱའབནསཔོར། རི བའ་རང་ བདས་པཆེནད་པས་རི་ད་ནིའག དང །ཅིརམ་ཏ་བཏམ་པའའམཏན་པདད། ླ་ཆསསསོགས་པའོ། 
མ༠ཅོམ་ལྣན་འདས་ཅིས་འོདེ་ིཆོའུལ་དཔལས་བསླསུལ་འམཛདཉེན། བཅོམ་ལྡནའདམཡེགདེ་ལ་རར་ཐུགས་ིསྱིནཅིསབསྱིསཔསརྒྱས་དཞནད་གལྟར་གསུ་དངལྷ་སརེམ་ཡནཏེ།དེབགནདེ་དཉིས་ཅིདྱིན་ཅིས་བླཐས་པར་བཞེད་པའོ། །ཅིའི་ཕི་ཡང་བཞིན་ 


པ གནས་ྱཔདུབསམས་དཔའི་ཉོངས་ལངབཞིས་ཧཔའི་ོདཟེརཞོོ་ཉི་འད་ོགངམ་མིདཔའི་བྲུགཔས་མེདཔ་དདྲ་ཞནཔདགྱངབརྩར།། དེདག་གིས་བདགོགས་བཅུཐཝསཿདི་འཇིགཏནྱཾི་ཁམས་དབའདུམ་ཐནས་ཉདྭ་སངད་བསནས། དས 
སྡུགབ 






241 ༢ ཁི་གསུང༢ཿཿའདིནེཛིསྐུསབིནཱྱིས ནྭ་ཉིས་མ་བླརབས་ཤེན། ཉིཞས༅དཆོས་གཙོབོའབས་ད་འབྱབ་རབདང་། བུདགམི་བཙུནཔར་མཐུས་པརགྱུརབའིཕིརའོ། །འོནཐེརདེནི་ལས་རམ་པ་བརུདྱ་བེདཔ་དད། ལུས་གཏིསཡོདཔདདིག་པརབ་ཧྟེ 
' ཡམ གར་པ་བིདལསེཞི། ཏན་འ ཉིད ཐས ནག གགས་བའི་ནྱརིསབླམ་སལ་ཡྦ་དངབ་ལ་བ་བེདདེ། གངཤཤིར། ཚུུབསེམས་དཔའ་ ་ 

@ གསུཿསཔའོ། །ལལོརྱོ་བའོདཟེརྲ་གཡས་མེད་པའྱིརཱ་ལི རྩུ།ཡེནཔས་རྨུཉདྱཧི་ལ། སབདཔནིགངགིཧར། བཁོར ཡ་ད་ཕགས་མད་མབ་ས་གཞདགསས་པད །འཇྲིག་རེནྱི་ཁམས་གྲངས་མདཔརཡ་བའྲཤོ་འབའོདའདམ་ག མདུ 
དཔའད་བའི་ལག་འེད་པཞི་གྲ གི་ཉིའ། དེས་ སུ་ཧོགས་འྱ་ཐམ་སཿཅདའིའཇིགཉེནའི་ཁམས་བབ་འབམ་ཐམསཅདཔས་བདྲབས་ཞསཞེས་གསུཔ་ ༥༥༣༠ ༧༥༥ ༽༽ དག 
བསའ་བམསཿདྱཱན་བཅདཅེས་གྲསངས་པའོ་ །བདུང་རྱ་ལིམཐམསཿདའོད་ནུད་དུད་བེདཔའི་ཕོ འདི་ལར་སངས་ཏེ་བཏབསནས་གུལ་བརྣམས་ལ་བགེགསྤ་པདཔརམི་འཕར་བས་ཟིལྦ་ིགགནོན་པའི་ལྲསྦ་ཕེདཔནགདི་ཤིག ད་ི་མཆདསོགམོགཔའེ་ས་ 

༢ ཞེས་གསུངས་པའོ །སྦསྤྱ་རས་ཀིམཐུབསམྦྱ་ཡིསལྟི་ཀབཔསནཔའྱི་པིར། འདུནཔདྲ་དེདཔའི་ལས་བེདཔནེ་གང་གེ་ཕིར། ི་ོ _ སྡུ་ཁུལ་གྱིརྣམ་པརའཡྲུལཔ་བསམ་བྱིས་སི།ཧཱཐཔ་བསྟནཞེས་གསུངས་པའོ། །འཇི་ 
དདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་འབོརྱའིདྲཡིལ་ལབདདངེས་ན་གྱིས་བླརབས་པ དཆུབ་སེམ་སདཔའ་ཞུནདུ་རྟོན་པའིཤེརཀུནདུ་སྟོན་པའི་ལ་ སཅྐེདཔནིགཔཀེིར། ཤོགཔ་བཅུ་8མསཿདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་ཁམས་པའའབུམ་ཐམས་ཏད་དུད་བཞི་ནག་ཤེགས་བྲ༣མསང་ ཆི , 


















རོ 


དགྱིལ་འདོརྡནམས་གཆོས་བསནཔ་དྲྲའིབསཉིས་བླདབས་པའྱིཀདདབ་སེམས་དཔའ་སྣངབརབས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆིགས་སུ་བཅདཔའིསའནངྱིིརབསལ་བའི་ལས་བེདཔ་ནིགཔ་གི་པིད། ེརཔའེི་དབ་བངཔབཅེགས་དེརས་འིྷ། 





༈འདྲིའུངང་ཤེས་གསུངས་པའོ། །།ལུསགཏིགངི་རུབུ་ཞེན། སྐརམདལལྟ་དུའི་ལུསནིགང་གི་ཆེ་འམསགཞནདག་ཏུའྲོ་བའོ། །ཉིམ་གྭབུའིསུསནི་གདགཆེ་དྲུན་སུག་པོའྲི་དབའིབངབ་བཅེགས་པྲབས་ཏེ་འདགནསྤྱཧཆེན་པགཅིགགིས་བཞས་ཅདྲག་དབར་ཉིདབའོ། ར་ 

བ་སཱུཾ་དྲ་ཉིལ་འབོའདེདགནགའ་གྱོཏཐུརབལྟ་བུར་ཕན་རྟུན་ལྟ་བས་དཤུད་པ་དང་། མཉནབ་སྨ་བརགྱུརཏ། །དེལ་སུངས་གྱ་གྱསབསྒུལ་བཞའད་ཡན་ཏེ། མེམཉམམཉལ་བརྐམ་མཁའམཉམ་པདག །སྟབས་དཔུཇྱུཾམ༤ག༧གསུའབ་མཐའ་ཡས་པ། ཡཱ 
ཨཾ ནངནམཆོགནམསི། །ཱ༤རིགྲས་པྩསཆོས་ལྭ་ིནོའབམངོད། །བདེ་བརག་ཤིགས་པྲ་ནམསཀི་མཐཅུ། །ཆེསྦའྱི་ཧྒལ་པྒོམསྦ་ཀིམངོད། །སྙེཾདཔདམ་པྱཧེན་ད། །༥ཾཤེས་སརབ་ཧཱ་ཧི ཤེད། །ཚོསྦ་ཅིནམ་གངསགཅོ་བའདི། །གངརྣམསརྣལམ་གྲགད། 
དགུ །བདག་ཤིགསྣ་མསྦ་ས་པནྱཔཾསཱ་དྲ་དབས། །བྱང་ཧཱུབ་སམསངཔའནསུས་ཧུས་བཟུང་། །ས་བྷནུ་མུལ་དང་ནམ་དལ་པ། །མཐརྱཉིསྣ་ཛོགས་པདྩ་ས་ནསནི། །སྟོབས་བྱུདགྱ་ཀང་འོདྱ་གུནནས། །རྒྱལ་བཉུདདའྱབ་རུབ་ཡེན། །ཐེཚམམེད་པརྒྱ་དརཔ་དག །་ 
མཆོའྱིརཱནངགནསསར་ཏས། །སྐེགཔའ་བསལཆའཕསནས་ཡང། །ཇསྭ་པརམ་ས་སཏདྲ་ལཾ།འགྱོན། །ཡ་ཤེསས་ཡ་ལུམ་ཤེམག །༢ཇ་གདང་གནས་དང་འབར་བདང་། །ཕདུཔ་ཉདཝ་ཡུལྷ་མསན། །གནམས་གཞིན་དུལེ་གསུ་པར་ཤོད། །དེལ་ཆོགས་སབཅད 
་བ་པ་པ་དབ། གཉིས་པསནགངདག་གིས་བིནྡྱ་གིས་བླམམས་པདང་། གངགི་ཕིརཧིནྱ་གཾས་ཟླ་རབས་པདེཔ་གགི་བསུགསཔམཛདནནྲ་བིྱཡིས་བླབས་པ་སྟེ། ཅི་ཞིག་སོམ་ནེན། གཅོབོ་ནམས་ཅིསམ་བྱོས་སམ། མཆོགགི་ལས་བདྭངམ་བཅུགན། དྱེའེ་པརའི་ 








༢༧ „[༅ཿ། _ །དཱོ །དཔཆོ་གསུས་བཿདཔ་དུ་པོས་གདདག་གོས་དན་འིསཔླ་བས་པའི་བླསགས་པ་ངི་ཉརའིགཔར་ཤཞེན། གད་གི་པར། ལཱདཔཔ་ལནངནམ་རོགམསྐ་ཅིས། །ཅྱིླབམཛོདཆེས་གསུཿསཔའོ། །ལྷ་དའོའོམཛོག་གངའནནོན། ས 
བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་སོ། །ཅིའི་པི་ཞེན། རྡསཀྱིརལ་པོའྱ་གརཔྱརརོ། །ཇི་རདདག་ཆོསྐའྱིརལཔོ་ཏད་དན་པར་ཐིག་པརྩ་བདེད། རྒྱལ་པོ་འི་ཕུནུམཆོགས་བཀྲི་དམ་བབགི་ཉེ། དབང་ཕྱནརྲ་པཚོགས་བདད། ༢བཱཨནགས་པདྲ། ཞབས་འ 

པུནསུམཚོགས་པདང། རིགས་ཕྲུན་སུམཆགས་པའོ། །སབསྦ་རུསྣ་ནམསའི་དང་ཕྱནསུམོགས་པ་གངཞེན། ཉེནམོངས་པདང་ཤེསའྱིགབཔ་ལསམཔརགོལ་བྟ། དེ ུ་མམ་ས གེས་པདུས བེན དི ུར་བཞིདཔ་བནིནད་བདེབང་ 

སབས་སབས ད་ཇི བསུནཔ་ཡིན་དེན། ཐམསཿདསྦའདཔའིཤིརི་མཉས་པདུསཉན་པ་ཏིད། །བགཆགས་དཔབ་ཆས་པའི་ཉནསོངས་པ་ལེགས་པརངམོ་པས། འཇིང ༨ 

དོ །སིམཏམཔསཔསྱཀནམསཏེ། དེལན་གདན་པའི་སེམ།ཅནནམསདངདོ། །ཅི་མཉམ་པ་དེདགུ་དངམཉམ་པནོདདགནསཧིསུསམནུམ་པའོ། །མི་ཞམ་པཱནམ་ཞེགིྱིཕིརདྷསདི་བཞེན། དེདགུནི་མམ་པཏིདད་བསྟུནཔཞི་ཉིརརོ། །སང 

སྤ་ནམ་སྦ་ི་མཐུུནཱསཱམཚོགས་པ་གདཞེན། པོོབས་བའནམས་ཏེ། དྷེནསྱཀིསཞདདགགིས་གཞན་སབ་དང། པདུདིའ་ནོའ་བཐསསཅདཔ་ལྱ་ིས་གནོནཏོ། །དེའདིངརི་ ཞན ནུ ཧས་བྱྱའམཆགཉིདཅིསོ། ༼།པྱ་ཧ་ནམསཱུ་ཞ་ 

འིཿབུན་སུམ་ཚོགསཔ་གང་ཞེན། ཤུངརུབསེའས་དཔའེ༣མས་དང། ཉནཐོག་རིས་ལྱ་ཡིས་བསུསཔ་ནནསསོ། །དེ་རི་ངིནདདབནཔ་ཡིནདེན། ཆོགས་བབམཐའ་ཡས་པཉིདིསསོ། །དངྱིངརུབསེམས་དཔའལ་གོགསཔའི་གེས་ནམས་སོ། ར་པ་ལ 
















244 རྟེནལས་ཁྱད་བདྡདའཐགས་པའི་ཉོའདོ། །དེདཀམཿའ་ཡས་པནྲི་གས།མེདཔའྲིཧི་དོ་ „སསངྒསྭརྣམསཁྱི་འིགས་ཕུན་སུམཚོག པ་གདཤེན། ཁྲག་མ ག་ས ཱཔམ་ཆོགས་པའོ། དྲྲི ཡིནཞེན། ཤཱརྱའིརིགས་སྙེས་པ་ཉིད། ཉིདཉིསསོ བྲ 
བཅེམ་ལཱནའདྲསཏིདིས་རིགས་བརྔོདཅེ་ན། མདོནསུམ་ཉིདྱའིི་དང། འི་ཆོས ¡ །ཆོས་ལཞེ' ཆེས་ལ་གནས་པའེསྱ་པབ་ དགངས་པའ། ` པ་མཛད དཡན་ལགགོ། ཀྱིིས་ 
ེ་ཡམཔག རིག གནས་ཤུན་སུམ་ཆོགས་པའྱ་ིནྱ་བིས་དྲམབས་པིསངྦརས་ཌི་ིནྱ་རིས་བླབས་པ་ཤོན་པའི་ཉིརདོ། །འབབསྱལ་ཐནསམཚོགས་པ་འྱིའིནྱ་གས་བྲ ཊས་པནིཆོས་སྣུབའྲབསྱབ་ཡིནཔའྱི་ 

གོ གང ན་ལགས སལ་ངབས་ ས་པཇི་ལརརིག་པཞྡི། ིག སསང མག་པ པྱིག 

པརདབྭ་ཝནཔཆེབའ། །དེ། 
།ཐ་པ་སྟེ། ི་ོ སེན ཨའོ  ིུཔཔ་་ྱཆེ་བེ།དེ་ུབ་ཅི་ཟ་ ཏི ཆེུབཏིད ༢༨ བི ས་ང་ས 



















༄༅། 






3 སས་སུས་བའིིའོ །དེལྟར་ཚོས་བཤདཔར་དསྡུལནསབ་དདན་དུས་གསུམ་དུ་གཞནདགི་བན་ཡོནནེ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་་གསུམ་རྱིསསྟོནཏེ། ཤནཔའི་དུམདང་། སྦྲབདའིདུས་དང་། ཚེ་འབུག་དརེས་པའི་དུསསོ། །དེལ་ཉན་པའི་དུསན་་ 
༼༠ ་ཨྔ་རས་ཀིདིནཅིས་དྲ་ཐས་པ དེབཞིནཛ་བངུབསེམསདཔའནམས་ཤིས་ཀང་བྱམ་ཏིདདདོན།ུསསྦ་རསསོ་ལམ་ཏུབཔཞིཕད་སོནོ། །སྦྲབ་པའི་དུས་ནས་བཅུ་བོ་དགམཐའཅྱིསེ་ཡོངས་སྡུ་ོགས་པདྱབེདཅི་། ཡོ་ས་མྭ་ཕོགསནག་ཀད་སོབས་ ཀཱ 
“ཚི བེས་པས་བདུགཉིད་གངནྱརསཉིདབྱསེདཔའོ། །ཆོ་ཐས་བཇེས་པའྱི་ཨནདན་འབྲོ་དདདེལྲགོ་སི་ཁོམཔརྱས་པའི་འི་འཇིག་ཉེན་དད། ལྟ འ་དོགསལ་སོགས་བ་གཟུགསནོདཔནམས་ཅིན་དུ་བབཆས་འ དཔའོ །འདཏནཔ་ཐམསཿདསབན་ ན་ 

འདིའཐེབཔའི་ཞལ་པ་ཡོདདམ། སྣཱས་པམ་ཡིནནོ། །འནངི་མཱབུ་ཞེན། ཐེོམ་མེདཔཔྱའརཔ་ཞེས་བབེ། ངེན་པའི་ཅོས་འདིལ་མོས་པའོ། །དེ་ཏུརབླསུལ་བདང། བཤདཔའི་ཕན་སོན་རོདནས། མནག ཤསག ཁདམགས་པགོར་་ 
ཧཱཾ དཱ །ཤས་ཞིག་མདག ཟའིཞོ་སསད གསཔའས་གཞམཅསས་ པར་བ གཔས་བུལཔ་པམདཔ ། བད ཉིསཔ་ད བད་ནམསཆིམ་བནོ གིས ཤདཅིགེྲ་བནིམསཅད བང །དཔ་སཤེས་ི 

འི་མསནིམབྱུ་ནཔ་གད་ཞིནཔ་སྟེ། གདལ་དཤིགས་གངལ་དཏེནནསསདེདགྱ།ུ་རེཤེས་འཕྱུངཔལོ །འཇུག་བཞ་སལ་འཇུག་པལོ། །གནས་པའི་ངིསདདུས་གཞནདགུམ་འཛའ་ཡི་བདྡའོ། །འཕར་བཞིས་གཞན་དགར་འགྲོ་བའོ། །སཱོད་པའི་ངོ་ལྟརླབྱུབ་པནོ་དདག 
འདྡུག་པ་དད། གནས་བདངའབརབདང་འགྲུབཔའོ། སར །ལུདསྦྱིན་བ་འདིི་དགོས་ཤེན། སྭངསརྒྱསྱིསགསུ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཤདདོཞོས་ཤིས་པིདཆེསཔ་བྱབེདཔའི་ི་པོ། །དནས་བདྡནུཔསེམས་དཔའ་ངོ་ 

















ླིསི། གདགྲིང་སོངཿནཔའིདངོནཔོར་འྱགུར་བའོ། །དབདེ་ཡད་ནམཔ་གཉིས་མདིག་པདྲབསེ། བཤད་ 
དེལ་བྟགཏུཡེདབནིམ་པཿཉོགཔའི་ཕུལས་ཕིནཔའི་ཕི་ 









༦ 


་པརབལྟ་ཞེན། བདགཏིདུང་བྱལ 
དྲ „སེ །དེཔ་ནསཔགཏིསྡས་ 
བཏིདདིལྟུ་གུཞེན། དེའི་ཟབ་པཉིདག་པཟིནཔའ 





27] རཿ ཅི་འ ནིནྩོ་སཔརོདཀའ་ཞེན རོ མ་ལི པའི་ཆེ བས་སས ཤི སེས ལ་ནང་བ 
ནོད ྲབབཉིདདོ། །ཅའི་ཉིེ་ཤིནཊའཨ་ར་དཀའཞེན། འདིར གསལ་བདིག་པ་ཁས་བསྟཏགོག་བཅེ། །ར་བཞིན་ཞིབ་འགོ་གསོནྱབདམ་འག །ཞེས་ཧའོ། །ལ་གསལ་བཞི་ཤེས་བལ་ནའིགབཞེདབ་སི། ནོའིགའི་བགས་། 

རྐ ༡ པ་དབའི་ཤསབཞིཆི་གསལ་པས། །ཡིག་ཁས་པས་ཏོགསཔ་སྭ། ཐྲ གིས་སོ་སོ་༨གིའིགཔས་རྟོགས་པ་སེ། བུ་ག ེལཟིགདེདདབམཐོ བཟས གས་ད ཞུལ་བམདོན་པ་ 
ཤྲ བས་པནིཤཁས་བའོ། ། །ནགཞགད་རསཐབན པ་བ སཔ་ནིམཁས་པ་ཡིནཔ།རིགཔརྱབའོ། །རུང་བ བའ གི ཧོནཞོསབད་ཅས་པ་ རར ་ འོ གོགཟིནབཛིའདི། 
་ཤནི་བུ་གཅིག་བུགོདཔས་ཡིནཔ་སྟེ། དེམས་ི་དོབབལ་སབ་དངའ་ཅས་བའིཕིརོ སསསེེྲེིེི་ །དེསྟར་ཕེ་ཤེ། ཤེས་དེ ི་ི། ཁཁོརབལམི་གན་ 

ཤྨཾ ཡི མལམ་ུད་བྲའ།ད་ ཡཱ ཞུལ་ བྲད ནོམཔརདག་པྲས་བཉིདདང། ཡོནཏནྡ་ཐ་བཉིདྱ་ཏིས ཀངརེག་བརྐད་ཀའབདརིགཔདབའ། །དལྭ་ཐ་བཏིད་ དྲ ་ ་་ 
ཱ ཧར དྲལྡྲལ་པ་ གླས་བཞིགཞདན ས་ ཅུ ཆུ སོ་ས ནམོངམ་ཡིན་བཏཾདད །ཞུནཐོས་དང་ངས་སྤྱུརས་དངྱདུན་མོངམ་ཡིནབཉུཾདདོ། །དེ་ལྟད་ དཆིགསྐ་སུབདབའི་འི་ཕབཉིདི་ཡན་ལགགོ། དྲ་བཞི། པིའི 
དོན་ཡནལ ཧཱཾབཕོདགཉེས་མིན་ཟདི་ཤེས། ༢ 












།ལྟགཝརྣམཔ་བཞིནཏེབ་ལིན་ལག།རིག་པརའའ།།དེལཝ་ཤེས་བབག་པཡིན་པདེའིསཚནཏིིལ་དཞིཞ རབ་འ 











༡༠ ཇར | |  ི་ླ་ ཕི ལི 
དེའིམཛནཿི དདབཞིན་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ 
ྐ 0 རྩ 


དྭལབུཞེནུ། ནང་པ 
སསད འརྕཛའའིའིཐམས་་ 
: རབ་འ །མེདཿ ཨ་ག ཡའ ནི་བ གིབ གསུས་ལྟག 
















པྲ་སོལ་ཞེན། མཉམ་བཏེྱས་དན་འདས་ཞེས་གསུ་སཔ་སེ། འཁོའོབདྲ་བུརན་ལག་འདས་བསཉམ་པ་ཉིདའཛིན་བསཏནངོས་ྭ ཞས་བམ་ཡིནན། །ཅི་ཕེ་ཤེས་དྲའི པྲའདཔ་ 
མག་ཟག་པ་ཟད་པརྡ་བསཤེན། དེནདེུར་ལ བྱ རིག་པ་ལོ། །འོནངི་ བསན ཕུརམའི་ོད ་.ཁཁ.འ་འ ཤེས་དེ མས་བ དཔནཞུས། 
ཐལ་མོ །ེ་གཞན་འགགིཉུབབཞིནཔམིགས་ུང་ངམ། ཁཱམཔམ་ཡིའནོ། །འདི་ལཞེད། ཆེ གསིས་བྔདོ། ཡི བཛྡ་ཡདར་ རོ །ཅིདིགཏེནཔཤསཔནིཛགཔའབཅེན ཞིགས ] 
མཱ འན ཤུས་གསུམ་རྣམསལས་ཧོལཞེས་ཏ་བསྟེ། གནསཔ གཔལ་བདན་བའ་ུ ཏ་པ བསན བཞེ ཡདི་ཏོག་ཉ་དགེསས་ བག དགལསརུ་པརགཞག་པགུ་བིམ་ཡ་ནོ། ། 
ནཾ ངང ི་དཔ་བཅས་བའྲིནམ་དཔོས་བཟྲཞས་ད་ བཞག་གམ། སྦསཔམ་" །ཞེན། ནམ་མཁའམཏམཞེས་བབ་སྟེ། ཐུའྱཾཾོ བ་ཡིག སན སབ 
དཱུ་ཤཱནམོཔས་པྲནམས་སཱོདའ་དྲུར། དྭགུས་པ་ཅིའླདབལ་དམིགས་པ་དད། གནས་ཅི གོལཿཅིད་བསན་ ིདནམ་པ་གསུམ 
འཕོལ་བཅིདནི་ཡནལགགོ། །ནམ་པ་སྲོལ་ 


འྲདཔལ་གནས་པ་དད། ནུམ་པརྲ་ཀོལ གལ་བདྲེ་ཐམསུ་ཅདོས་ ། །འདིལ་མ་བ་ 
ནི འ་རནཔགག སསའ ཏའོ ཛོ ཞིི་ས་ེབཔགཤགས་ྱིན། `ˆ དྲ ་ | 










༨། ༨ ཐེ 
སིག ལམཏ། ཆད ཚིག་དྲ ཡིགེའིཚོགས ལོ ཅིྱིརབོདདུམདཔཞེསསི་བཞེན། དེ་ལཔ་ 
སསད ཨསྭཀ་ལམ་ཚྣམས་སཱཔ། ས་ དོནྦསྦའཐུབ་པའིདབདཔོན 
ཕདང། ཧཱཾསསའྲོབ་པའིཞྣམ་ཕད་ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བས་བསྟནཔརརྡེས་བདེགཉིས་ྱྱི་ཡུལཿ 







ཤེས་བརླ་བབམ་ཡིན་ལ། ཡིདབྱི་ུ་པར་ཤེསཔསྡ་རུམཔར་ག་པདྱ་བམ་ཡིནེ། ོབསནསཉཔའ་སདསྱིུསསྟོ། ཡི 
ཁར ད་འ ཁི ཅི གནིད གྲེགས་གདདག་གིས་དེསདོན་པར་བླསབ་པའོ། །དདྲིདོན་པའི་རྫོགས་པརསདམ་རྒྱས་ཀྱད་དི་ྟདབཛོདཔདཱད། མཉནཔའའྲིནུཿབདཔེས་སྭཱཱཏེ། ཇི་ལྟར་ དི 














ཤྲ རཿ ༨ཿམིནུཊ་ལ་ཡི་ཞཐོངབ། ས་ཅི །བཛོདི་ནུས དཔན {ཞེས་ཧཔའོ། །ཅི་ཧོན་ཞན། ` ཡས སུབཿདྲཔདཔའི་ད་ 

་ོ ཛད གུ གོགས ར་རི ད།དཔའིསྟ་གོག་པའི་སེ་ཤྱེས 

@ ཀྱིས ཤུད དདམཉནཔའརིཞུས་མོད་ཧ། འོནྱ་བདདེདག་ལདེའི སྲ སྲ པའ 7 ༨ 
སིས ང རས - མོས་པའི་གནས་མ་ཡིནཔ་ཉིད ཉེས་པ 





དྲ 
'ཤདཔ་རབུ། { 


དེ 

ཞེན། འ་ཡེ་ཤེས་དེནི་རཱམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱར་ཐུར་པ་དང་། འབྲས 
ཆེ ཏུན པ་གས ཏེ ཟུང་མམཚོགས བཏིདདང། ±, - 
ཛེལ །དོན་ལམ་ནྱི་ངནུདཆེན་འསེམས་བདཔའོ། དགཉིས་ནོས་བསནིང་ལས་བདངྱངྡནམངས་ཡིན་པཡུནཔེ་བོནསཔདོབན་ཞེང་ཅ དོ། རིའི་རུལབཞནད་ོནའབནྱིརཏཕུནམཚོགསཔ་སྟེ བེ་ཤདཔ་དེཐོས 








ཡཿ „ ༅༦། །འལས་ཅུངབདུད། བསམས་པའུགླབངབལ་སོགས་པ་ཤམཔའི་རིམཔ་གངགིས་འཇིགཏེནལས་འཕསའི་ཕེ་ཤེསཅི་རྱ་ི་ྱུརབའོ། །གདམསངག་འགྱུ ངདཔ་ཕུནསུམཚོགས་གཞིནམཔ་གཉིས་ཏེ། ཡོངསསུ་ོགས་བདུཧེ་ 

བོད་ད དཾམིགས་པརྙཌབྗོདཔའོ། །དེལ་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པདབདཔརབྡརོད་པནི་གང་གི་ཉི། སེམས་སྱིོད་ཡུལ་ནམས་ཅིས་ཡིནི། །བཟམབ་དི་བཞིནསེ་ཤེས་དེ་རོགསངིད། །རིས་གསུམས་པའོ། །ཅི་ཧོན་ཞིན། ཐོས་པ་ལ་བངབ་ལགོགསབའི་དེ། 

པ གྲེསས་ཉི་སོད་ཡུྭཔདེདགནི་འདིག་ཏིནལ་སའད་འིལ་ཤེས་རྫདཅམ་ུ་ྱུརྦ་སི། དེདག་གིས་དེདག་ཡོངས་སུ་ཛོགན་པད་བེད་པནོམ་འནེཏེ། འདིལར་བསམ་པདག་བརོགས་པའི་ཕེ་ཤེསའཇིགཉེན་ལས་འགསཔ་དེགད་ོགསཔརྱདདའེསདོནཏོ། དེ 
ལ་དམིགས་བ་རྭ་ཏདོད་པནིགདགྱི་ཤིད། དེ་ཕི་སྤོད་ཡུལ་དེའུམཐོང་དཀའ་ག །ེནོ་པ་སེམས་གནས་ཅདཔཇོངམི་ཞུས། །ཞེས་གསུས།པསྟེ། ཅིཧོན་པར་བགུརཤེན། དེའི་ཉྤོད་ཡུལ་དེ་འདུམཐོོད་ཀའཐའ་གི་དསམ་བདག་པལ་ཡོད་པགང་ཡིནཔདེའི་བརྗད་བཟའི་ཞུགསོ 
ིས་།།ེབཔདམམ་ན་ར། དུསརོགས་ཆྱས་ིས་ཊེསོ སང་ས འ་པ ཤེན་དདང། བོའམ དེའཆདཔཔོསར། པནམ་པགསིསཏེ། སངས་རམསིསདཀའ་མྱས་ལར་ཆདཔར།་ 
ཉེམགོནཤིད་བའོ། །ཏནཔ་པའི་ཉེསཔ་འངྡ་དུ་པ་གཉིས་ཏེ། ངསནིགས་ཅི་འོདིའིསིའི་ུས་སོཞས་མདོན་པར་ཞེནནས་ཆོས་ལ་དམརམེནས་པ་ཏུབའི་ཉེས་པ་དང་། འཆདཔ་པོལམ་ཞུསཔའི་ཉེས་པའོ། །དེལ་རེཞིགའཆདཔ་པོབདག་གིཉེས་པྲམེདབའདྟོད་ཏོ། །བདག་ནི 
མས༦༩བསཿབ་བདད ཧི་ོྱ་ཡརསའཆདཔ། འོདཿམཔ་ད་ཡས་པབྲང་ཅི། །ས་གསུངམ་པགོ །ཐམཔརདཏོན་འགན་།སུན་པའིགོ། དའེོགཉནབཔོ་ཉིན་ཤས་གཏིས་པསལ་ ིར་འྲིསཉ་སྱད། 








ཤོ 
༧ 
3 


པུ 
༔ 









| 





.ཚིཾཿ འོ 





བའགུསབཿཏི། 





ཧོནབགུས་པ་དདབཅས་པའཤ་བ། དཱ 
རིགས་ད ཡི་ལེདོགམ། 
 ངལ་ཏེནཞེན། ཡི་གེར 





ཐཱ་བསྭསྟོནཏེ། གོ་ཡིནས་པཞིནོ། །དེ་ལྟརབ 
ཧྲིཿ འདིཡི་འདུག༔ སཱ །ཞབབའོ། དཾ 
ིཞིན་གཤེགས པས་ནུམ་པརགཞུགཔའི་ 

1 །དེལ་སྣཱ་གོནའནིརྣམཔ་གཉིགསུ་རིག་པདྭ 





དྲྲི །ཆོསཉི་ད་ 


སལ་སྭེ། དེཐལས་ཅདལེགསཔདའ་ཤདཔདའོ་ནེས་ཧོནཏི། །དེལ་འཐདབ་ཞེསཀབཞི། 


ཤདུཞེས་དམབཅསནཅྩི༡ 


འཛུལ་ཡྱིས་ཇི་ལྟབ་འཞིན་དུགནས སྭའོ། ཊོ །གུསཔ་དྲ་བཅས་པར་ 
ཅི་ག ་གནས་ ཤནཔའོ་སོསམཡིའ། །རེ་་ ནབབནིསེམ་ 
བདང། ཧྟཾ་ ནམགཏིསལུ། དོ པྲར 


པྭགཱས་ནིབཤདཔདཧ། །ཞེསྱ་དབན་ 


རའཆད་དམ། །། ལོནཧངམདོརའཆདཅེ་ན། 
་འཇུག་པདྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནིས་བསྟནཔ་འདིས་ཕེ་ཤིས་ལ་འཇུག་པ་གངའིནཔའོ། ། གས་ལས སབྭ་ོས་བསྙནྱི་མཆེན་པོ་དའི་དོ 


ཤིག བདག ཇི དགུཔ མ་བཤད སོ འི ུདབསེསཔས།། དས 





[ར་རླ་ང་པ༢༧༤༢ 


ྱཌརབཅད་སིའ་ལདོན་ཅདདེ། འོན 





ཞེན། གངུ་ཤདཔཧེ། ཆོསཉི་དམ་པ་དུད། གདའིསུ་ཤེན། སྦྲདང། ངབ གཏནརཱིགས་དབུལཱནཔ 


གེཤཉམ་བདྲ་། ཆིག་དཔཔ་གེམདཏུད 








རི 
ཤིག་དྲད། །ཞེནཧུ 


ད། 
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།མེདབདནནབ་ཇི་ཧེངགཞིས་དོན་གོབགོོ་ ྒྱསའི་ཐུསཞིབསནཟིདན། ཞཐྡདེཅིའདྲབ་བསྟུན་ཏེ། དེའིཧྱིརརིགས་སྲུ་བཅད་བལཱ་ཕག་དེ་ྟོན་ཏ། དོའི་ ིག་གས་ཤི་ོ་དཀའསང། །དདེཀརགཤེགསམཐུདཔག་མེ་དགདཡིནཔ། །འོད་ གུ 
ང་ང དུང ཌེ : 7 བུཞདུ། གྲ ས་པ་དང དགད རུ་གནས་པའྲ། གནས་བ ིན་ཅ གང 














པས་ཐརོལ ཕྱིནཔ་ལ་སོགས་པ་གེབའི་ཆོས་ལ་ 


ཡོངསསུ་གནུང དབབསགས་བནིགང་ 
ཧ་ཨ དག་པས རི་པ 


པའོ སེང་ག ད་གནས 


བའ ིུག་ྷམལིད་ ཉལ་ས 


ྲྲ༽ ལྷུགཔའིསས་ཅིབ 
ལ་ལེགས་པརབཏགས་བཏིདི་ཉིར་ཡོངས་སུབཛུགཔ་བསགས་ 


གཔབཏགས་ཉིི་ི་མསོཔསནས་པབསགས་བཞིགྱི་་ 
དགེཔའི་བཤེ གཉན བ་བེས་ག།ས་པའོ། །དེཁོན། བི སམཔ་ 





སིང 
ག་གི གའ 
ཡཕ་དག། རཾ ིི་ ཕིམ་ཕོདསསུ་གཟུང་པ་བས 





ར་ །ནོགསཔརོརཔའི་བླམཔལགདམསཔ དགལེག 


གས་པནིགཔགྱི་ཡིར། བྲས 


བབ བཱ 
ལལ པྲུ ི་བེབདད། ་རང་ ནོ དེལུགབུལ་ཅི་ཐགགསིདདུད། འགྱུརབའི་ཕཱག་བྫཿལ་ཉིདལསབཅམས་ 
།ལབོནདདཿསཔའི། ཀྱིཕིརཆོགས་བསུགས་བདད། 
ས་གས ཅས བསམས་པལསླ་ འབའ་པ པ་གཞི 
བཉིདྱཀི་ཧི་་བསམ་པམ གས་བའའིའི་ 


ས་པ་དད། དེ་ཁོོད་རྟོགས་བཐོབ་ 














འག མཔདདག་བཞས་གསུངསཔའོ། འེ 
སོས་པ ནིག་གྱི་ཡིའ། ངྱཆིནཔོལམོས་པད་ པསནཔ་ 


པནདག་པ་བས། 













ཡནལགད། ། 


རི 


རཔྟེབདེའཱི 




























“ རོ། རསང གེས བོང་པལའཛིགས་པམེདཔདྦབའྱིིནཞེས་གསུངས་པའོ། །སེལབདེེའུ་བབ་ཚུར་ དན བྱི་རཱལ་བའྲིསས་དགབ། ཨཱ 
ྲག་ག་སས་ོགས་གློ་གློ 
འ་ དུ ང་ར ཐཐས་མཁས་པས་ཞོདས་སུ་གཟུངཔ་དདུ། དཔུམ་ད དུ ལྷུགདའསསུ་པསམྦ།བསུདདཔ། དེབ ི་ དས དན་པ དི ར་ བཱའི། ¡ 
་ དཔ ཤེདཔ་དང། འྭྲ་བུང་གི་ཡེ་ཤེསདངལཐུན་པ་དད། སངས ྲ ་ ཧྲ ག་བ་ཞང་ ཤྱིམའི 
ཏི པད ལོ རན རེ ་ རི གསི ལྡིག ཏཱ ཤས 
རཕ་་ : ་ ཐུང་ཞེསགསུངས་པལོ ིིས་ ཅི དཔས དོ་ཡན་སྣ་་ཅང་མོ་ར་ིག་བུ། པའི བསམ་པདདལཀ་། 





ྲྲ་ ཨ་ནུ པཞས་གས་པའ། གོམས་པ 
དི 


འོ 
ˆ ་བརྡའགྱུརད། 
སིི ་ 
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(ཐུད 


ྲ 


ཅར ར་ སི 
བི ཀག ས་གངས་རྒྱས་ 


་ པོ ཏོས གམང་མགསདིག་ལམའི་མོོཏོ དྭས་པ་དེ་ཡདྨ་ནམཔ་བྱ་དདདིག་དརྱ་པསི། མ 


ཡནཡེདཔ་ཞུགས་པ་ཕིནཤེསགསུངས་བའོ། 


གནད་ཇོདཔས་བནམ་ཐོང 
@ གསསཔའོ། རསཔ ལ་ད ཁརར་ ུ་མོད་སབཞན མད ངམ་གསུནཔའོ། 


དུ་བས་རིགསུ་ཉིས་ཤྲིནའདས་པནི་ག་ 


ཐག་པ 


༣ 


སུངས་པའོ། གནས་འ 


ོད ཐིན་ཞས་གསུ་པ་པའོ། །དཅུས་ནས་གནསཔ་དངལཐུན་པསའ་དརབ་འོངས་མུམི་ག 


ཅན་དང ཏི པ་པ 
སསཔ་པཤ་ཆ་་ག་ཾྣཾྣ(ཇྤཇྫཕ}ྒ 


འསག པཿ 


` 


(མེདཔའྲིཐབས་ལམ། 
༥ ཤིན འདུས་པའི་གང་གྱིདྲིཿ། དུས་གསུམ་མཏས 
+ ་ 





རུ 






འསརབཅུདག་ 


།ར་ཐུནདམ་ཡིན་པཏིདྱིཧིཿ། གི་ག 
་ི 7 ལྔ 






ས་པཔའྱིསྩེ་ཐམ་འཕྲ་དུནུགས་པ་དངམི་འདུབ་ཉིདད་ 


གོདིཡས་བཞིན་དུཉན་མོངས་པ་དདབཅས་པདངཏོན་མོདས་པམེད་བཞེ། 
`  ི་ གཞམ 

| །དནིགའིངེས་ག དར་ལག མཆོག 
ཧཱ ¦ གདན་པ དགའ་བས མཆོ དག་བམངསས་་ 


ལར ® བ་ས 


བཤེམས་དཔའནིསངས་རྐབ་བ སྡས 
འའི་ཏདཔརད། སབས རུ ག་གམཔད། ས་ཆུམ་འོད་ སུར དམར རས དེབཞིནགཤེགས་པའེཡེ་ཤེས་ལའ། ཨ་བ བུངས 


སབ་འའྲི་ཆིག་གོ། །དེགས་མི་འྲ 
ཆེག་གོ། ། = 





༄༅། །ཡིནནཾ། །ཉིདཞིདསཆོགཏ་དགའ་མདཔ་ ངཱ 


་- 


དགནིདནགོདདནའགོལོ 





ས་ཞེས 
= ཞསདསགསུམ་དའི། དཱ སད ཐུས བབམསཅབདོ དོས བབདུབ་ནེམས་དབའིསའི་ཁུདཔར་ 


སར ས་བསངས 7 ±» རལ) རཾ 








(ཾ་ྟརབྱུངབན་ཐོདཔའིདནིགས་པའིངབདྱམདདནསཔིདཞིདམཆོགུ་དགའ་བདངབུཞབ་ཡིནཏེ། 
འབུགཔསཅི་ོགཔཞེགདགྱི་རི། བདགནིགསརས་དཔཉེབ་ལྷ་ཞགསསོ སགྱུ་་པའོ། །ས་ 


༈ཿ 


ཐཾ 


་གསུཿཨཔའོ། ] 


དཔེ 
གྒྱུར་ཏཞེག་གསུངས་པའྲོ། །མའོདདྲ་ཤེདས་འིར་འོག་བཞེ་ 
དནུབ་སེཝས་དཔའ་ 


ངས་སྦྱོཡི་འདྲབསའདཏུ་ཤེདའོ། །གཉིསཏེའེབའི་ 


ཏྱིཿའོག་པདད། མཉམ་པཉོདྱ་ཉིསྒཧིད་འག་པ་དང་། བྲལ་བས་པིཿ 


དིག་པ བདགནི་ 


།བྲལས་ཅདྱ་ཀི་མཧ པློ 
འ་འ རྫ 





ྣརཅྲིིཾིཾྲཾེཾེེང་ སོསོཁིཧི་བོལོངས་ཧཱོདལསྭི་དལོག་པའི་ཤིརཔོ། །ཉིར་ཡོག་བདེ་ཡ 





སྦི་བལོགཔནིགཔཤྲི་ཧཱུ༽ བདགནྡི་རིསཔ། ཁྱིད་པོའིཉལས་རདླ་ཐུརཏོན་གསུ་ཤ་བའོ། 


དན་འྲགོལོག་པདརཱངབ་ཐམས་ཅད་ིརྨུནཆདདའོ་ཞེསཿ གསུས་པ །ཧོནཔསྲིཿའོག་པནི་ 


གྱི ྩིར ས་ལོ 
ཞིས་གྲསུངས་པའ། །བ །བྲལ་བཨྭཱྱཿ པིདལོག་བཿ 


ར་ གཅིགགིགོགས་མུ་གཅིགྱབུརཔའི་དོས་ 





ང་བ་མི 


སཱ་ཅན་ཐུམས་ 
ག་བསས་ནིངཔགྲ་ཚགསགྲསས་དཔོ། །མཏག་པ་ 
‡ ྫྒ ྫཉཙ- གཞ་དྲུག་པོཐ པཱ ལ་ས གས་ག དོ ག་གེ་བ དཾ 
མ་ བདཔདདཉབས་ དྷ 
ཤ།་ དས སོད ག་པ སི དོ་ཡ ཡུན 


གྱ 
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དངནའགོའི་ཡུས་དངའབུལ་བདད། འྲདདབའི་གྲནས་ཡིནཔསལུསི་གནསཏེ།དེའྱིེྲ་བབོན་གོ ཨོགས འགས་པ །འག་འོོི། ལགཔའི་ཤེས་ཝ 
མདོན་བདཞེན་བའི་འདུ་ཤེས་དད། ལྟབདབ། སྲེདཔའམངོནཔ་དེན་པའིམཚནཏིད་ང། དགབའྱི་ར་བུད་བཉིདདུ། དེའི་གཉེན་པོནི་འདི་ལརདེནི་བདག།གིའུ་ཤེས་དདྲབལ་བས། བདགལ་ཕངས་པརསམས་པ་ཡངམེདན། ཡོ 
ོདཅེས་ཧབདད། དེནིསུལས༡ང་སྲིའོརྱཔཱ་བཅུ་ཐད་ཿམ་ཡད་ མདི གཾ བཞིས 











དྲ་མས་ཉད་ལ་ཕངས་པར་སེམས་པྭ་ལུག་ 
ཕོབམ་སདྱཅིསྣསདབའོཔས་དཱསེམས་ཞེག་བ་བདད། ས་པ་ག ོསིཊསྱབདད། བདག་ཞིནས་། 
ཚཾཿ ཀྱང་གདོནམི་བབརསངསྤྱརས་དང། སསའ དམ་བ སུ་ཡ་ཡེ 
ཟླ རོན། ཆེས་ མཞེས་བབའོ། །ཀྱི་ཧུལ་དའྲིསསདགདེ་ལར་འཇིགས་པད་ སོ བགུང་ 
རག ེུ་ཞེ་ རར ་ ི་ོ དྷ གགིགསམ་་པམད།དོནཔ སུ ། མག་་ཏགཡོལཞ་བབ ཿ རྭ ཱ 





འི བདབ་མིགས་དདད། དཔདབདད། བགཚའ་དང། 
རྱ ེམ་ས་བདོས། གཞིམ ཨ་པ །དག་ཅོལ་བཛ་ཆདམདགན་དྲབཞི་ཤི་ི་གངདག་མངེས་ 
བཡིབྱནཨ༩ག་ཡ། སྤྱོདབ་ཡུནསུམ་ཚོགསཔ་དག ཡོཊཨསུ་དཔྔོ་ 


བྣམམས་སོ། ༣ པི་ག་པབ། སྱོབ་ཡུནསུམཚོགསཔདང་། །ཛོགས་པནས་གསུམ་བེསཏོ 1 །དང་བའི་དབད་གྱི་ཕིརདང། 









ཉཔའ་ཀྱབདེ་ལྟ་བུཆེ་རབས་དུསར་བཅུབབྦྲབས་ 'ཡུནརི་ འབོའ་བརབསྨ་བདས་བས་ཡོངསས། 
ྫ ]]ི]ྷ]ག]གགླླྣ]ྣྐླྐྣ]ྣ 





ྲདད་ གཾ ྩ་ 
ཐཞ དབར བཱ པད རེ གཡོ སམས 
ཚཾ མད་པ བཱཉྫས་པཆེནཔོདབཝནཔ་ པྲསཔ་སྟེ། ཧིདབཿ་བདང། ཏིག ༽ཾྲ ཞིག་དང བཞྲིན བླ ་ 





270 









ཅིདདམད་དད་ཝན་པའིཡིར་ཞེས་གསུངས་བའོ། །དེལ་བསྟི་སདྱབེདབས་དགནཔ་ལྭ་གུས་པའི་དད་བའི་འངནི་གངགྱི་རིག དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་བོགས་པའི ཨཱ ཤིངས ོ་ིེསགསུམ་པའོ། །ཐམའི་ཀསུམཔོསནི་གང་ 
གིས་ཏེ་པརའོྱིུནཔྷནལས་དང་། ག་དག་གིས་ཏྲེགོགས་དག་དྭག གཏལསྟེབསྙན་པའརཧྱ༔སྦོརཔདེ་ཡོངས་སུ་བསྟནཏོ། །དེལུབུརེ་ཞིག་བ རི རོགས ན། ཉིནོམུཛྨདཔ་བཅྲི་་བ ༤ 
ཤིད དགཁའི་བཤས་གཏེནལ་བཏནབྱིེ་བཅུ། ཆོསཅི་ུན་དགའ་ལདགའབའི་ཧི་དདབ མདྡད་པས་བརོལ་བས་དོམག་སིརའིཧིདང།ཇྙི་ད་་པི་ཆོས་ལྲ་ུལ་བཞནཏོདས་པའི་ཤེ་ཐང། ཡིདགནས་མདཔའིཏ དད ཟེད 
%ཾཿ དབ བཀུརཔྟི་ད། སིད། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ལུ་ཆགས་བམེད་པའི་ཤིརད། ྭོ་དདལ་ཕུངས་པ་སམས་ཤིང་མདོནཔརདགའབ་ མེདཔའི་ཉིར་དང་། སད ཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣླཾ་་ །དགེབའི་ 
བསོགས་བ ཧཱ་་འས་ཤོབ་ོས་་ི་ད། ནལ མཿ དབེབི་བགོགས་བསིངམཐཔའིཤེསགྱུས་བའོ། །གོགས་བདེ་ཡདྡམཱཔདྱརྱངཔགཔདྱ་ཧེ། ཆུདཔི་བབའ་ུ་བའྱི་ིརབསྟནཔཀུཿཤེདབ་ཡོགས་པནི་གངགྲི་ིར། དགེ་བའི་བཤིས་་ 
གཉིན་གཏནབིེ། ཉི ཞེབ་གསུངས་པའོ། ཏད་ལ་བབེབས་པའིདགའ་བསྔ་ཆོས་ཉིཞུནདགའ་བཡོགས་པའི་གངགི་ཤིར། ཆོས་ཀི་ུནདགའ་ལ་དགའ་བའྱིིརེས་གྲསཔས་དའོ། ག་པའ མཛགསཞིག་དགྲིའ ནདྱཾ་དཐོག་བརལ་ 
མུངབའཧཱི་བེས་གསུངས་པགོ་ གསོས ཇྲིགདྲ་ངོས་བའི་ཆོས་ལ་ཚུལ བཞིནཉོག་བའི་ཧི་བཞེས་གསུངས་པའོ། །གནས་མེདཔ་ལ་སགས་པདི་གང་གྲོ་རར། ཡིདགནས་རདཔའི་ཁི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མདད་དོས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ 












བོ ཤམོཐག་པགྱོའ དགནིཐོས་པ་དད། བསམ་༥དང་གམོ་སྡནཔས་དང་གོརིཁས་བཞེནནོ། །གནས་མེདཔནི་དིད་བསམ་གཏནི་ོརདབེ འིས།པརྱཔའོ། །དཱནུབསེཡས་དབའིབླམཔ་ཕནས་ལ་བདླདུ་གཅོདཔ་ཡོངས་སུས་པསའེ་ དད 

ཤོ |» བཅུན བཕ་ད། སློ མ་སོང ཞྟེདབ་དུང་། 0 ་  ོགསཔདཔལཐདས་ས བྲ མེ མས་ག 

ཐ་ དབི་གཞ་པད། ཡིག་འདི སདའི་འཇད་ ± སོག ང་གི རི དི 

ཡར ལཐཛ་སས་པ་མ རོ ཕོ་བཕུནསུམ་ཚོགས་བས་བཅོན་པྱའེདཔཇི་ ངེ ཐམས་ཅདམྱེན་པའི་སམོནཔ རད སྔ མ་འཇགས་པདང། བུ 
གེ། དེང ཨས སུཚ སི གིའོ རྟགརྟརྨུནམི་འཚད་པརབདེན་ དབིག ཡེ 


ི་ སྲ་ྲ་ལག་ ལི མི་གཡོས་པའི་ཤཱཿདང་། འཇིཤཏིནཔའི་བུ་བ་ཐམས་ཅདྱཀརི་ལ་ 
གླ: ཀཀ ྣ 


:3ཱཿ 














དྫོ མཕསཐནས་ཅདཊེེན་ 
ག་་། བཅན་ཞཁེན་པའི་ དོ ཐས་ཅདམེནཔའི་མལ་ནེཕཔ་དོཔདྲབ་ རག རོ པདཔ ཡོ་སན་ཧོད་སཝསསཿད རཱ 
རཆ གཁིང་ མི ་ ནི་མ 0 _ གྲ སིང་ 
ཱོ ཞིག་བ ཅད མི་འཇིགས་པ་དང་། མནམ མོ དབ ག་པར་ ཨ་མ་མ 
ཀྭཡདྲཾ༥ ་ 


པས སས ། གས་པདད། ས་པའོ ས་ས་ འི འའ 
- ནིཡད 


ར་རིགས 

















།གཏུགས་དྲ་སལམཚོནདདནལ་སོགས་པསསོ། སོ །སབཔའིམོདཔནིན་ལསོགསཔའ་མབ་པསསོ། །ཅིམགྲོབྱབ་ཡངརྣར༨ གསུམ་སྟེ། ཡདདག་པརཆོའ་བས་ཡིས་གྲོབྱ་བདད། བསྙེན་བཀུའུབས་རིམ་ཁློ3ྱབདང་། སྦྲབ 
ད་ཡ ཐཁདག་བའ་ཤསདའ།།ད་ཐམ ་ དྲ 
སྩི མྱུ གའ སོ རིས ་འིམཿཐུགབད་ས་ུ 
ཌས་འ་བྲོབྱི།མཔ་། པ་མ སརས༔ སྲ ིོུནལམ་ཆནོརཐསས་བསུནཏེ། གནས ནིག ི་ིརམས་སེརཞུས་པལ་ ། 
བམས་ཅདམ་ ༣ ྱིའགད་རྱེན ན་འ་གཅས་གསུངས་པའོ། ། དནམས་ཡོས་མུ་འཛིན་པཆེན 
ག་ མ་ས ། ༨ ྷྒྣཏ མ་པ །བཅམཔེིག་ ཐུག་ ཉེ། སྙོནལམཆེ བ་བོ། 
ར་་། ×» ིིིི་ི་ གདམ་ག བས །་ཨ་། ཀཀ ལཱུ 






༡76 












༢ཱཝིགཔཧྱཧྭེ། སྣོནམཆེན་ ་ །ི། གས་ར ཝ་ཆ བའི་འ 
1 གཤེགས་ཕདང། ལྕུཿསཱན་འུགསཔ་དང་། བཉྟམསུ་བདད། གནོནནུ་རོལ་པ་དང་། 


མུངཔཉི་ཆོས༔མདོལ་སོགས་པའལོ 


¦ བ་མར བསྐལ་བ་བླགངས་པ་དང། སཿྱ་རས་ཁབུངབ་བྲ་གངས་པ་ཐམས་ཅདདདམ་པའི་རོས་ཡོངས་སུག མི་འཆད་བཞསབནིགཉིསཔའོ། །དེལཆོས་ནིའདིའརྣམ་པ་ | 
ཅི ཛ་ རཾ ༥ ༢༣ ལུཿནོད་དང། ། ཉན བནཔའིིོ། །སཱདཨརྱས་ཐྲམས་ 
` ་ ཤོ ག་ས་ས ཅར སོ 


པརྒྱུད་པའོ། ལི་ཤི །དེའཞིནགཤེགས་པནི་ ིསུནཔ་བུན་སུམཆོགས་པའྱིིརཔོ། །སྭཕཆྒྱས་དང་ 


་ ་ ཧསད འི་རབ སུས འག 


། 





 ༡༡༨-༢༦༨༢༠༤༨༨༡སམམས༡༤༨༧༠༤༤པ༣༠༠༦༠༤ལ༦༠༤༧༤༦༦/༤༠པར༠༠༠༧༧ར༢༧༤༤༤༨༧༤༧༠༠༧ར༧༠༧༤༨༧༧༧༠ར༧༠༩ར༧༧༤༤༤༤༤༩༨༤༡༤༨༨༨༨༤༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༤༨༨པ༨ར༨༨༨༨པར༨པ༨༠༠༡༤༤༠༢༠-༠༡༤ལཔ༠༤༨ེ༤པ༢༠༣༠རམ༧རཆམཔས༡ས༧༦:་ 

]༄༅། །པངྡ་འོགས་པདད་རུད་བ་དང་། ཆོས་ཅིའཁོརལོ་བླདོདབ་དང་། ཡོཿཨམྭུམུ་ངན་ལན་འདས་པཆེན་པོརམངོནདུགཤེགས་པའྱབཞིངཐམསཿདྭད་དུས་གཅི་གྱུར་བླབ་པའྲ་ཕིརཆོསིདིངས་སདཿཆེབ། ནམ་མཁའི་ཁུམསཉྱི་ནཔས་གཏུབས་པ། ཕྱིམའི་ 
མཐུའི་མུཿཁྲུག་པ། བསྐལ་བདྲྲངམབ་དང། སཾ སྦྱརཾསྭའུབུངབབྲགདས་བཐམས་ཅདུཔ་དནལས་འདས་པཆེནཔོརོག་ཤེགས་པའི་བྱདྱབ་བྱཅུནམི་འཆདཔའི་ཉེས་ཧྱབ་ ཊགསུམ་པའོ། ལས་ས །ཐམསཅདའདུ་འའི་ཞི་གཉེཞྷགཊི་ལམས་བབུམཨ་ཡུམཔ་ 
ཐམསཅདྭདུཞེསྭ་ཧ་བནིསསྤྱ་རས་ག འའིས་པྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའིས་རྒྱུད་དང། དམས་ཅནམས་3དཝནཛུནདུབའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམ་ས་རབའབུམ་བདཔརཏུཔ་པས་མ་ལུས་པཐམསཏདངའོ། །ཇིལ་དེདག་གིས་དཁསྦརས་མཆོདད་འིསྤོབདང་། སཔཔྱརས་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཆོས་ཕིསུ་ཡདདགཔ་ལྷུ° མས་དང ཡེ་ཤེས་ཀིཚོགས་སོགས་པཔ་གུརསསདསམསཅནདདག་ིདམཆོད་བསང། ཆོས་ཤིས་ཡངདདག་པ་བསབའིསྦོངབསྟོནདུ་བཏང་ནས་དགའ་ལུན་གྱིཕོབོདས་བཞུགས་བཞུས་བཟུང་ས། མ་ངན 
ཧཱཾ དས་པདུགཤེགས་པའི་བདླ་བི་ཡིསཿདདུས་གཅིགྱ་སྦྲབ་པའིི་ཞེས་བབས་ནིནྱ་ཧིསམ་ཡིནཔའོ། །ཅིའྱ་ཕི་འགལ་ཝནནབཞུགས་པ་སྟོདལ། གྲཟུགས་དངགཟུགསནདཔ་འི་བམསྨནམསསུས་ཡིནཞེན། དེམི་ངའ་བནྡས་འོབསིས་བདག་ཅགསྲིིརམ་ཡི 
ཨག དེ །ཅིའྲིདཔདདདུམ་ཡིའཞེན། མུའུམའོནི་སམསཅནལ་ཐུགས་བཅིབའིིརསེ་བམཆོག་བདོཏདངའ་ིསསཞིས་གས་པ་ལུགཔར་ད་འྱིཤིརོ། ཅིའི་ུ་སི་རམསཤནདདམཞདཞེན། བདགཿགལ་ཐགསཔཉ་ 

༽ 


ཡི་དཔསྨརྷ་སཱ་གཞན་ཕི་མནངག་མེདཔའབད་གཏིདྱ སནོན་བརཇོགས་པའཿདུབ་ 















༩? 





ཧཿ 





ི་ཉིརའིདེབབངྡཝ་ཡནསམིའི་མངག་ཤགསསི་ས་སུས་པལདཔརྦཨ པྱིར །ིའིར་ུམས་ནབའས་པསོཞེན། རིཊས་མྦུཊཔནམས་དྭོབབབའིཕིོ། 





བ་གམ དང་། བཱུ ཡད པིས སཱ 





དཔའཇུག་དའ 
བ་ཁ ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀཱརརྱཆེབ། དཱམ་རེཁའི་མསཡིཿང་བཏུགས་པ། ཕྱི 





མའིམཐའི་མུར་ཐུགཔ། བསལཔ་བྲགངས་པདང། འདྲིགཏེནྱི་ཁམས་བྲགངས་པདད་མས་ཅདདའདུག་པྒུ་རུནམི་འཇདཔའི་ཞེང་ཀ་བདྲིདུག་པའོ། །དེལ་འཇིགཉེནྱབི་ཁམས་ཐམས་ཅདདིམཚུནཉིདགུསུ་མདུ་ཡེ་ཤས་ལོད་རཱདཔདཞོང། མོན 
པམ ཨུབ བཐངདཞིམཇགཞད། ཡུས ཁ་ན དབགྱ།།མེདཔའི་མཆནཏིདདོ། །དེལ་ཤིདྱོ།ངུས་པདང། ཐླ་གརེབད། ཆོདམེདཔ་ཞེས་ ནི ནངསོགསཔའ་རག གསུམས །ཕྲཞི་གདདགན་ཡིད 
ཟླ ིལུསྨནམས་སོ། །ཟགས་པནིགངདགན་ཡིདྱི་ལུས་མ་ཡནཔནམསསོ། །རོལ་པནིགོ་ཡིས་སུའི་གནས་པ་མ་ཡིནཔ་རམས་སོ། །སྡེང་ཡོགས་ཞེདཅིངགནིུལ་པནྲིིན་གཞས་པ་མཏས་པསུས་སོ། །འཇུག་པའི་འིམཿནནིའིསན་གནས་པྱས་རྣ།པསཏ། འདིནིཔའ་ 
༥ དྭག་གིམཚནཏིདྲོོ །ནས་པར་ཧེབ་མེགའཕུལ་ུནིདོནདམ་པའི་མཚན།ཏདོད། ལུས་སྨུམལསྤ་དངབྲིིོ། །ོགས་བ།དམེད་བའྲམཔརདིབམ་ཡུས་པ་འཇུག་པཞི་དཔགཊམེདཔའི་མཚནཏིདདོ། །དེལ་དནདམཔའིསཚན། དགེ ཤེས་ཅིསདྩོང་། 
ཤཿ ནུདཕར་བྱབའིཕིརཔོ། །དེལས་གཞནཔའི་མཚེནཏིདནིཡདོནསུམ་ཉིདའགུར་བརྩབཔའི་དིཏི། སྩོནལམཆེནཔོ་མདོནཔརླསབ་པོ། །འདྙིལ་ཧཱ། ཞིངཐམས་ཅདདིདགཅི་གད་། ཞིང་གཅིག་ལྟར་ནིང་ཐམས་ཅདདམཧམཔདུབས་ཡོངསསསྦྲོདབདང་། སས 
ར་འ །འོདདངྡམ་པཿབཀོདཔའྱི་རནྱསིས་བབྱཅུ་བན་པ་དག ཉོན་མོངས་པ་བཕས་༦དབུསལ་བས་ཡོངསསུདག་པའི་ལམ་དཔྲལ་ནཔ་དང་། སེམསཅན་སེ་ཤེས་ི་འབུད་གནས་ཚདམེདཔས་ཏུགངབདང་། གཔས་རྱས་ཅི་ཡུལངུ་ཆེན་པོལ་ཡདདག་པའགཞེལ་བ་དང་ 
] ཛི ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལར་རྒྱཆེའ ནམམ་ཁའིཁམསི་མཐས་གུགསག ཉིམའེམཐའི་མུན་ཐུགཔ། བསྐལཔཔ་བག་ས་བདང་། སསྦརསྦཀི་ཞིངདྲགཔས་པ་བམས་ཅདྭདུ། 










བེབས་ནྱའི་བསས་པདིསབ་བཞིནད་ཡདདག་པརབསྟནཿིང་ཤིནདུ་ཇིམ་པ་དབའའི་ཕྱིས་ 








283 
བཅམ་པ་པ་ ཇིགང་ཉིདིལིརཐི ཉེ། བུངྒརུབསམས་དཔའི་ཧུད ད་རམ་བྱདསར་ཤ་བའོ། པྱག འགུན་རམེདཔའི་ ི་བཛ་བསོགས་པདུ། „ 5དཆུབསིམས་དཔའ་ཐམསཿདྲང། དམི་གསབ་ 
མན ངཱ ཧོ ་ི་ིི་བགདགི་་ འབུལ་བཏོདདང་། སངྱ་ས་འྱདབ་ཅིདགྟོན་བཏིད་ཐག ལངགི་སིན། སང སནའཤིནཔ་འགསཔ པའོ གེས 
མདོནཔར་ ཤེསབཟོབབིདད། འདིག།ྟེནཧ་འཕེསྔ་ཐམན་ཅདྲད་ན་པདྨ་རབཏིདདང། ག་ཐམས སྐྱི་བཟམས་ཅདདུ་དགི་ལུསརྡེསསྲུའགྲོབཏི་དངང། ཕིགང་ཆེན་པོབསསྤྱ་འིསམིཀུབ་་དང་ྣུནཔ་ཉིདདོ། །དེལ་དངཔོནཚོགས་ 
༧ ས་ཡ {ོ །གེས་བཞིསཐུནཔ་དམིགས་བས་ྡ་ུ་པདད་འཇོག་པས་སོ། གསུམ་བདེ འིགཏམྨམཔར་གཏནལ་ཁ ཁབསཔས་མོ། །བཞི་པནསཔསྱས་ྱདབ་སོནཔའ། །ལཔནི་གིས་མས་བཅཔའི་ཧདཔའྱིས་དེབཞིཞག ཤགསརའིཆོསྦའི 
རྫེུཿ ཡསས།།གཔནམ་ནརཤེསབཤིདའབ་བམ་པོ། །ཧུགམ་ པཤེས་པའི་ལྭ་ཅིས་ག བསྟེ འཕིེགིདཔས་བཞནདག།འགོབ་དངོ། བདག་དང། གཞུནདགདད། དེདགཕན་རུན་ཡངདབ་པའསྟོན་པ་དད། སྐལ་པ 
སཱ གག དས རུག་པ ཀེབ འིས ཆིརིའོགཔའོབཐོར་པལཡཏ ར་བགནས་པའྱིབུབ་གས་དོ་ུདཔབབདཿ དད འྱམ་ད། བདོག མ་ནྡ་དད་བདུ་ྲགད་ 


༡ ༤ ༢༧༨ . 
„ ༄༅། _ །ཨཧྱིཨསལྟདཧཆེབ ནམམཁ་ ཞ་བམསྭཉི་ྔབས་གླགས་པ། ཧིམའིབཟའི་ཕུར་ཐུགཔ། བསྐལ་བབྲའངས་པདང། ོ་་་གས་རདཟེགཔཿནཔོ་་འད་བླནམ་འཆདཔའིས་བནདཔརོ། །དནི་ནུཔ་སེ་པས་དཔའ་ཟམས་ ས་ 






























ཟ་ཐགྱརཱ་སབསྦྱརསྦའིཆོས་ཉིད་  ཚིགབཛོདམཐགྱ།།ཕེ་ཤེས་བྱོད་དུད་པདྱབ་བའིཕི་དང། དཔག དཔོག་པ སྙནཕྱི་རྱལབོཆེནཔོ་ལྟ་ཏུའི་ལུས་ཐོབ་བརཧུ་བའིྱིརད ་འིདབཞིན་བྱི་ནོད་བུསྐབུའིཡུམ་ཐོ་ཕང་ 
སྲ བྱདྲཆུབགེཝས་དབའཆེནཔོའི་ ཆོསཀི་ཧུཾ་ཨསྟརརྱཆེག། མམཔ་དམསཅིཿཐམགླགསཔ། ཕྱིམའིཕཐའིམུརབུག་པ། དུལ་དབགས་བད། སཡམཛྲོན་ཡོང། ནརིའཅདཔའི་ཞེག་བ་བའི་ 
བྲ་སཱཔས་བཏཱེབའོ། དྱ པ་ཡིས་སངས གིམ འིཧོདོཔ་སྦྱད་པས་འབུཤེབ་སྭཱཾ། དེ་ཡདདོན་དམ་པ་ཉེདརྣ་དགཉིག་ཉིནའབ་ 
བཅོན་འྭགུས་དོན་ཡོདཔ་ལུས་ཏ། ངགདག  ་ ནེ་བརྙནཔརརིགཔ་སེ། མཐོངམ་ཐགུསཔས་རྱས་ཏི་ཚོས་ི ་ི་མསབ་བུ་བ 1 ་ །ཅིགབྡོདམཝག༔ཡཤེས་ཁྲོད 
རར དཱ ྲཁ་ རོ་བ སི ཡིནད ༼ དོ ༈ོ །དཱནུདཔ་དོན་ཡོདཔ་ཉིདནི་སེམསཉན་རམས་ཅེརཔབེན་ཡིས་རུག་བསལ་བ་ད། ཕོངས་པ་ལསབུངབའི་སྱུག་བསལ་ 





ངི འཛིག ེི་ཁམས་ཐམས་ཅདྭུད་བན་མདབ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགས་པའིཿ་བདུཔ ། མམས སན 
< + 4 རི ལྔ་ལས 


ཡུལཆེནཔོམཐུ་དང། ཡེ་ཤེསཏྲིརེསསུ་འགྲོབས་སེམས་ཅནརི་ ་ , 


།ཁམསྐ་བཟཨཅད་ཀི་བསམ་བརིཉ་བ་བཞིནསཿསྦརམ་འབུང་བདལ་བལ་ཏོགཔརྩ་ཧེར།ཞིབད་ཤོད། ཐོབོ་པ་ཧད།ཐོའོ་བྱ་གུནསབསནཔདཔའི་ཤཱུངདབ། གཅོ་གམའོནློད་བངདགཔརྙཆོགས་པན་ཆོ་སོཐམསཅདྱཔོ་དནས་འདོམཔསྦྱརས་ 
བདྱ་བབའྲི་ཡིར་དད། ཆིག་གཅིགབྲརོདབས་སེམས༦ནཐམས༡དའིསེམས་ཅིམ་པདྲབའའི་ཤིར་དང། ཡོངས་སུསུཏནལས་འདས་མཆེན་པོ་བསྟན་ཀུད། སྭོདཔའི་སྟོབསྦ་རྒྱན་མི་འཆང་པརབབའི་ཤིའདད། ཡེ ཤིསཆེནཔའིས་ལསུ་ཆོས་ཐམམཿདྲ་ནམ་པར་གཞག་བབྟསན་ 
དནབའི་ཕརདང་། ཆོས་ཤེསཔ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དད སྒྱུ་འཛུལབྱ་མངོནཔར་ཤེས་པས་འཇིགཏེནྱའི་ཁམས་དམསཅདྱར་པརྩཔབའི་ཧིག ཆོས་ཀི་ཧིཨ་ལྟརཧཆེབ། ནམ་མཁ་ལིཁམག་ི་མཐས་གཏུགས་བདད། _མའིམབའིནུཿཐུག་པ། བསྟལ་པ་” 

བྲ་དངས་པ་དང། མདོན་པ་ྫོགས་པདྱདུབ་པ་བྲེགཔས་པྲ་དམོསཅོདམེ ཤེས་ཆེན་པོ་མདོན་པར་སྦྲབ་པརྒྱུནམི་འཆད་པའི་ཞེས་ཀྱ་བཞིངཛུ་པའོ། །ཐེག་པཆེནཔོའི ངོནཔ་རབསྲཔཔ་དེནྱི་བདྷདུའ་ཆེནཔོ་ཅིའད་་དང་། ལསགངགིསདེརབྱཏེུབའོ། །དེལྭ་བཏུབ་ཆེན་པོནདན་་ 
2ཱ།།མིདབ་ཡདདགུ་པར་ཚོགས་བའྱི་དྲནབཔོ །དེནིལས་དུནེདཔ་འིག་པརྱཀ། མདོནཔརྫ། གས་པ་དབ་པ་སོནབའི་ཕས་བདབ་དང། དདེནཔ་བིརལསོནཔའི་ལས་བིདཔ་དང། འཐོབཔའི་གདམས་ངགགི་ལས་ཤེདཔ་དང། ཆོས་མུགས་དོ་བའི་ལསེདཔ་དང། 
འོ སྦྱརསཙི་གསྦིའཇདཔའི་ལསདབདང། ་འང་ོག་གས་གན།དར་ེདཔའི་པསཤིན་དང། དབངིལས་བེདཔའོ། །དེལ་ལས་དཔའྱིམང་ལ་ལམ་གཅིགདང་སི་དཔརིསཔའིལམ་ཐམས་ཅདྱབ་འདབབལ་སོགས་པ་ཡིནཔང་ཤེ་པད། འད 
བུའི་གླངགཉིགདང་ཏུཉར་ཏུ་ཛམཧུའི་ཀཱང་ཐམས་ཅདཏུཞེསུབའེ་ངིག་གོ། |འཁྲཿིཟླིངནིབསུལ་ྱིས་བཞྣམས་འབུལའའི་གནས་ཉི་མཆོག་ཉཕུར་པས་ཧྲེས་པའི་ལམ་ཞེས་དྲ་གོ འཕགཉིསཔ་དེནིམི་དལ་བམགམ་གཉོགོས་པདས་སངྒྱས་ཏྱི་ུལ་ཆེན་འིསེབུ་ང་ 




















287 


ཤུ་ཤདསདུ་ཤཔླལྟསཤཤ་ལ་་ལྷ་ཤི་ེསཤེསསསོས་ལའི་་རསས་ལའ་ 
རི 
] 





-།ཏྱིཿསྣོན་ལམ་དེདག་ཁྱང་མཐའ་ཐྲུགཔ་མ 
མྱཐནལཐ་འདས་པའེའམ་ 


སབབུག་པདྲང་ འདི་ཀ། 






ཀྐ (ཞེསྩ་བ་བ་དད། ག གདུ ¡ རྫ ངཿ ཡནག ཤིས 
གསུད གང་དུགུཡ་བརཱབྱ་བ་སྟེ མཐྲརྲ་དུག་པ་ཞེས་བ་བདང་། ཐབས སཾ སྭསྱརས་ལུང་བའི་བམས་ཉི་ཨ། དང་། གདམས་ངག་གདལ་བ ཉི 
ྫ£་ ། དམིགས་པ་གང་གིསཏེ། སི་ཏ མོ་པཏོགསཔ་གགིནཏེ། མང ག་ཞེས གད པར ཨ་གཏཏེ། དེ 


ངི 
ད་ཨ གབརུག་མ་ཡདཔརབཞན་ རི རད རད ཧད དོ 





རླ / 








ར་འོ། །ཡདྒམདོརབ ཅཆེིེིེ་ 
ཆོ རོ 


རཀ ཁལ གག 






འི ཡཟའཕཉིད༨་། པཱོནའཝེདའཟབཔ་ཉིདཏ། ཤཿ 
ཉིམ ར་ཡ འཛིནམ 


ཿ 


ཉིག་པརགེ། ` ཞིབཟབཔཏིདདཧ། སོ 
དཱ བི ས་ཁར པ་གིས །ཇིལ་ 


མདུན་པདང། དེདཔའི་ཡིདལ་འེདཔའི་ཧབདུན་པདང། ལཱབ་ནཔ་གསུམ་ནོདོིཆོསཉིདད་། སྤོ་འདོགས་པའི་དོད་། 
་དན་པ་གཉིས་ནི་ཡོས། ལབའྱི་སནབམའབྲོ་རསའ། དྲ་ཝགདོག་གིནྲིཡུམ་ལསོགས་པདྩད །སིརཔྣསནི་འོབསོད་རྣནལསྟེ། འདིལྟུཿགྲུའགཞནདག 
རླ 


ལྟ ༨ ,„ ལལ ¡ཏ, £ ཏའ 
ཅུ་པར་རིན་པའྱི་ ནུག དཔ ལས་བབམངོནཔརམབཔའིལའདན ཞ་ན སུའོ། །དྭགཔི། སིམས་དང། ཡིདད། རྣམ་པར་ཤེས་པའིསོའི་ལའཞཔདི། ཧྙུ་ཡད་། 
















༣ གོད་ནོོ་བྲཤོརཐར་པོ། །ཆོརདོད་ི་ོམདོན་པར་དག་འབབྲིས་དཔདད། ལྐེད། རེིོ་ིྲིྲིིང་ 
་ སབ ་ ལ་འ སླམས ཧཱཾ ་པའ། ལན 





།དེལ་དག་པ་ གཡིབམདཔཱིཞིཝི པོ ཕོབཟིནཔདདམསསཿནམ་ིན 

བུཞེ ༢ བཿ ཙི་ཆེནཔོ་ 
་ རྗ; ་ ཕུ མ་ ་ ་ གར  ་ ྲ་ 
། རྩེ་བ འདྲོ་བླ་ཊས་པ ག་སོ གཁ་ིབ་ཧོགསསན་གིཀྱིན་ི་མག་ལ་ ཊག མམམནཔོས་སུ་གངསས། གསབ དེ མོང བྱི གས 
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ཨཱ 
± ཁི བས 








བདྲག་གི་དོནདང་ག 
ཡུ ཌུ ཁའ 





པི ངི 
ཡདབིནགཤེགསསཔ་མཆོདཊད རི 























ཡོསུ་ག་པདད། ཅིདགབསས་སུར་བབའརུརཔོཞེས་གསུངས་པ བུས་བའི་ཕནཡོནྲ་ི་གདཔརྡནབ་པ་བཞིབསཱནཔ་ཡིནཏེ། ཡསྭའས་འི་ཕན་སོན་ི་ཤདབར་ད། ལུ འཇུག་པ་འཐུས་དུའི་ཕན་ོན་སི་ཁུན་པརདང། རྣམ་ 
བའྲབས་བུའི་པནཡེནྱ་ཀྲི་ཁུདཔདདང་། སྣོན་ལམ་ཤེས་པའབས མ་པོ། སྒྲོ ཅན་བ ཛྲ ནི། གསུརྱ་རིས་ལེ སམ་དང མཐུན་པསརིག་པརབུཧྟ ཇར ˆ ÷# 
ཨིན་པའོ། སས དགྱ ་མཆདཔ་ེདཔས་ཡོཏན་ཅིིངདདདདཔ་ད། སསན་པ 


-ཌཧླཾ།པའོ། །དེལམའོངང བྱ་མཆེནཔོནིམྱུ་ཁདཔ་དཅན་ཅིམ་གཟུགསྐའི་ ངཱ འཛའ དདགཔའི་ཉོནལབྱ་ཧིས་ཆོས་ཀྱིསྒུམོདཔའོ། ` ཨ་སྤྱ་རས་བྱཿྲཐ་གམང་པོ་ཞེས་ད་བནས། སངས་ 
ས་ས ་ ས་གས ༩ བདས བོདཔ ་ ་ག་ུ་ སི་ན།ནབངཔའོ། སིགས སས 
ཅའ" ཨ་ལས 521 ÷+ འི་ས་དངཔདཉིདི་རམ་པ་དང་། ཐོབེ་བརྩད་བདད། རྒྱུམཐྱུན་པ་དག་དངས་རྒྱམ་དང་། £་ནུབསེམསདཔའ་ 


ཐཱ ཁས་པ་དག། སྭཐྦོབཾཔརྣམ་པ 





ཡོལསྱཅྱེནི་སྤྱོདཐ 
གནིས དཔན དསན 
ལརྱརགསདང། ཧུབད། ཧྭ་བམཡིནཔ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ཞུནཏུའདྲིའོ། །ལམ་གྱིབརགནས་ཐོག་མཉིད་ནས 








པངགསཔའྡི་ོ་དོང། རགས་དང ཆོགསཆོནོ་ོནམཚོགསབསོན པ་པོ་དང ནའོ ོགདགོན་པའོཉོས་བ་ནམསཉསབདག་པ་ོནནམས་ལམགནོདཔརྱདཤེདདོ། །ཟ 
རུབ ཞིད་་བསམམདཔ་ད་ནཔཁས་པ་ད། དི ཁས གཉུནཔོལ་མཁ་པདང། སའེ རཿ ཁྲ 


མྭུན་པ་ལ་མཁས་པདད་། ས་ཐོབཔ་རྣམ་བར་སྤོདཔ་ལ་མཁ བད སའི་ཕནལག་འོངས་ུ་ཚོངལ་གབས་ སནས་སཔའརབལ་མཁསབ་དང་། ཤེས་པལམ་བས་བདབ། 
ོགཔལ་ཡ་མབད། ཀྱད་དུབདསདཔའིས ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུསངས་པས། མླགགས་པནས མས་དོན སོགས་སོ ། བདང ེ་ཤསཉི་ཚགནཆན་ཨོ 

¡མི་དཔོན ས་་ གསས ཨྱ རཱ ླྲ་ཁ་ས བདལ་དང 

¦ ¡རྱིའརགཱན། ག་གིས གས་ག 25 321 ོས་ནཔོའྱི་ཉགས་ཅུ་མམརོགས་པསམ སད དེ འདོནཔ་ 
















༥ འདོནབའཐ། བདགལ་གནེདབའ་ཡད་ཡིའཕུར་བདྲདདོ། །ཉྱེ་ཆུལ་བའི་སྲས་དགདལ་བསནབདཱཧུབསེམས་དཔེས་ཡོངསསུམི་སྦྱ་བརས་ཡོངས་སུསྦྱདྲ་བདབྱབའི་ཁྱད་པདལ་དརོན་པདའོ། །ཧྱརྱལ་བའི་སྲས་དག་འདིཞྱདངུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་པད་ 
པྲ མས་ས བའི་སྤྲརའདུག་པམདོན་བསྟུན་པའོ། །དེལ་གྭ ན་སེམས ཞི པིའི གདང ཁ་ཞག བ་ས ཐྲོབ་ལ། ཨུ ། སག ནུ་མ 
རྨུ ནྡ སཱུ འིད མབླ་གོ་པཡུན་ པ་ཡིན གཉོདབཆེན་པཅོམ་པས་ཡོངས་སྲུ་དབབརི་འྱགནབ་ཡིནནོ། །ཧྱིན་པའམསནཔདན་པའམ དོནམདུནཔ་ལ་གདི་རོམ་ཡངར་ཧྭེ། དེབལསད དམདསྤ་རམ་ཡིདལགབདག་དང། ཆོས 
- ་ དཀུཏ་བདག་དང། ངེ + ཡུ ་ བུདགང་། ས་ཡད་གུབབདགད། །ཡིདཔཉ་བདུག་ད། མིའཇིགས་པ་ཡིདལ་ 
ྭིཚོམ་འདིས་པ་ཡིདལ་ཧུཐ་དགུནས། རྣན་པམས་དྱ པ་དར ཞི ཤེྱའིདིའབད། འབལ་བ ད་གསང ད་ས མེང་་་། 

བརས འདྲེནཔརན། རས་ ས་འཕར་རུར་ཞག ཟམ་དམ་མའིའ་ཅལྨ་ནོྱ་ཆུ་ཉསལཔསསོ། །ནད་ཤིལ་སསཔ་གླི། 


སིག ངང ཉུླ་ 


ྦ 








ཧེམ་དང་། ུ་ཡདུ། ༈ ༣ སོ་ཐམསད་སསྟ། གཤེགས་པའི པ་དད། འད ་ཿཱགཨག་ནམ་ཅག་ལ་ིདདའ་དནབྱད ཐཊ་ཅིད་སྤྲོམས་པར་འཇུག་པ་དད་། སུས་རྐྱས་བྱརསདོད་བདད། དེདག 

།ཤས་བདང། འཇྲིག་ཏནསི་ཁམས་བྱརག་ཡྩེབདཔ་དང། ཞིང་བ དབདབེདཔ་དང། ` དཔ་དང་། ཟག་པ གན པེད རདདདི་ 

སྐུ འདུ ས་བ ཨ་དུ་པ་བིདབདབ། ལུམ་དྱནཏུ།ནཔ་དང། ར་ཐ བ་འབད ཧྱ བ་ཤ །་ོ་། དེན ལར་ ། 
± བཀོདཔའམ། ཉིནྱྱི་འསུ་སོམ། མོས་པའཔ། སུ 

་ཾ ཀླ 








སས མས་བ ྱ་་ །ཀཀ༽ རར 

དཔ་དེསྙེདདུ་ཡང་ ས་ལ་ལ (5ཐདེལརྣམཔནིསགངགི་ པའྱི་ོགས་དང་། གཉེནཔོའི་ནིམ་པ་གདདག་ིནཔའོ། །དཐབ་ ་བནིའདིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ བ་འོཾ། པཿ 

` ཡས ཞི་སན་ལགྲུ་མམས ཤ་འགོ་གསཔན་གབ འོ རར མཁས་པོ པ (སསད འབོད་པལ སད འཕེལ་ཐལ 
༼ལ་མཁས་པསའི་འཇིགས་པ་དང 


པདང འཇིགཉེན་ 
ན་ས ཟསྡ་དགབས་ཞོབ་ལནམ།པོ། དེས ནིསྱུངཡོགས། གཉེནཔོདཔ འཇིགས་པ་དོ། འགགུབ་པལ་ནཁས་བཧེ། གོདགྱི་ཕིརངས་མིམཐུནཔའི་ཉོགས་པ།། གཉེན 





----- =¬ --¬--~--~-----~------~-~-----=---------------- ༡52༡ ༡༠༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤། ༤ ཀཱ 

༄༅། གུབ་པལ་མཁས་པ། གསུངས་པའོ འི་བ འི་གནས ཏཾ དེདགདཔའབྲལ་བདང་། ཡདད་ པརའྲགུབ་པནི་འཇིགས་པ་ད་གུཁསེ། གོརིམས་བཞིནདུརིག་པདའོ། བཉིས་པ་། ཀ 

༧༠ ནི་ག་པའིཝསད། ཞུགས་པ་དད། ཨམ གདའིིཿ་སའི་ནམཔདང་། ཧུརྱདུན་འཕན་བས་བདང་ ཧཱ དག་བས་བདད། ཐའི་སན་གག་ཡོངསསུས་ཨབས་ནབས པད་ས་གསུངསཔའོ། གས 

ཝཾ །ཞུནའཕོབད། གནས་པ་དྲ། འབེལ་བ་ལུཁས་བསེ། དྲིབ མན་མདའཔཔལ་ནསེ་བད། མདམལ་གནས་པལ་མཁས་པདད། ས་མུའི་ཏདཔ་ཤས་བ་ལ་བས་པན་ཞསགསུཊསབའོ།།གཞིངདིིི་འགོཔ་ཡ་མཁས་བེ། གདའི་ 
ནསྭིཿི་ལོག་པལ་མཁས་བདྲ་བཞེས་གསུངས་པའོ། །ལཱ་པའྱི་དདནབ་སེམས་དཔའི་སའི་མཐར་ཧིནནས། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནལ་འཇུགཔ་ལནཁས་པྲས བདིུཕི་དྱདུབསེམས་དཔའི་སྲ་འས་ཿདཡོདསྐ་གྲུམངསཔས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཨལ་ཡེ 

2 }ཤེསཉིསས་གནོན་པ་པམཁས་བདའོཞསགསུང་པའོ། །དེལ་འཇུགཔའི་འྲབས་བའི་བན་འོནནིདེད་དབནོཆེན་བོརྒྱས་རཔས་མེམས་ཅནྱའི་འདོན་པཕལ་པཆབམས་ཅད་མཁན་བཉིདི་གཔམཆེན་པོད་ིནཔདཐའི་ཧི་བསདདགཔདུནཔ་གོ། །དེ་ལ་དད་པོནམ་ཁས་བཞིནམ་པགཏིས་ 

2 སུཐགཔད་སྟེ། མིནོ་བརམཁས་པདྲད། ལམ་དངདེའི་གོལ་བདང། ལམ་གྱི་བར་གཞས་དང། དེའི་གོལ་བ་ལ་མཁསཔསྟ། གདདགི་པེར་ལྱ་ཐིཡོནཏུནདད། ལམ་གོལ་བའིཉེསཔདང་། འཆ་གྱིབདགྲནས་ཀྱི་ཁདབདོ། རྫི སྲཕཞེ 

༥༨ 


གསུམམ་པའོ། །ཏོན་པམ་མཁས་བནིག་གྱིཉིན། ལམ་རྨཉས་དང། བྱ་དབ། སིམས །ིལ་རྣམཔརསྕནཔ་ཡོངས་སུའཛིནཔདའབུསབུ་རི་ཕནཡནགིཁྱནཔར་ནིརྣམཔ་གཉིས་ཏེ། ལུསརྒྱཆེབརིའནཧུའིཀླིད་གི་དབངཕྱུགཏད་ཇུའཕྱུརཁའ 

























ཅེམསཅནྡནམསཉི་ཧེ་ དྲན ༼དོནྱེདང། འ་ སྱ ི་གག་པརའགནས་ 
། གར ་ དམད ཡུན་ཡིདལྭ་བུ་ ྣ་ནམ་པྭ་བཞིའརིགཔདྲབསྟེ། ས ༥ ཡུ 


'ཧྱ་བ་གྭབ་ཡནཔ། པཔ ན་ཁ ཡའ་ཡིཔ 
སའོ ཅི་ག སས ཅས དད ་ 
སོ་སོ : ' གར་ནས འོ དལ དའ དལ སིན ཧིལམ་ས་་ ཡལྭོ ས་བསསཅདལ་ཤིདཔཔོདང། གནས་དངབཐད། པཔའི་འབས་བུལྨ་རོམསེམས་ཡེད 





རུངས་པག་གཙིབོརའགྱུདཊ་མཆོ་གོདང། ཟླམེདཔསདུ་ཡདུའཕྱུནབམཆོད་དེ། །དེལ་རྣམབ་གཉེཅ 






ཡོ ཤོས ཕུ་ོུགས་བསདམ་པདའླད་བདང། སྭོའོག་སུནཌོགས་བསདཔམོ་གྱོང་འ.གར་བའོ། ལན ོགས་བསརཐ་མཆོགྱཏའྱསར་བའོ། །རྣམཔ །རྣམཔགཏིཧ་ཉི་ུལབུའགྱུངའདའིགཔདུཧཱཏྟེ། མནུདས་པའེད་པསྟ་གོདམདའཆུ་དད། ། 
དནསལས་འེ་། གུ འདྲེནབཞེསཧུབལ་སོགས་པདྲ གླ གི ཞ་པའྱི་རུ་ོདཔས་འ ངོ །ཐབབའི་ོནདཏོན་མདས་བའུདལ་བདང། 
གི ་ །གདདཿ ` ལྟཏོན་འིབརདའགུར་ 6 ་  ་ 
རྩི; དབིབསམ་ ཨཱཿ པིན མཿ བསྔས མནཔད། འི་ན་ཤོན་ཏྱི་ཁད་བའྡཔ་བ་གཉིས་སུ་ིག དཿ 
རཱ | ཧའ སྱ བད་མ འམས་ལས་ཡེ་ཤེསཅལབདདེདདོ། ང་མ 


པགས 33 གབདངདལ་འའི་བདའདབས་ཏ 
དཔའདྱ་རྱ ར་ཡ ཅུ སྲ. 















གས་སོ ལ་སས་སས བགོས་པས ག་སོགས་བ འོས་པ ལ་ས་ཀེམ་་པ་འ་ ལློ་མ དའ འོ་བྲད འའོོལོ་ཏོ། སྲོལ་ཐོ་རོམས་ཅདའེནཔ་འཇིག་པ 
།ན་དམ་ཤེསཔའ་ས་འི་ཤི་ུ རིགཔ་དགུའོ། །དེལ་ཡུག་ནྱི་བདྲ་རུབ་སེལས་དཔའི་ ལོ། །འདིལབཏནྡནས་ལཱའིརིག་དངདའི་ཡུལཏེ། དཱ ` །ཛ 
 ཉོཔནད། བ་དོདཔ་དད། ཤིྱིསོ། 5 ི ཙྩ རརརའའའ ལོ + ་ ས་པ 
ིགཊཨིོལ་བཏནམཆས་ད་ སསཔ་གོན་གཔ་བའོ། །འཕགས འསྭ་གཡསས། ས་བ དྲ 
གླག ཚ་ རྩ ིི་ཚ + ོ་་ 
ས་ག 
སསན མ་ཧྐམཔའི་སན་བདད སེཏ་འབསམ། རི་དགའ ངས་ས ཟ་འ་སནཔར། པ་དེས ཧསང དགི 









འི་སེམས་དངལནཏེ་ཞ་གསུས་པའོ། ། 
ཅཅ ལ་གང སི གཡོ ངེ ༣༣༥ 
ཅཅ འབའ ་་ཁའ་འ་ ས་སངས ཅུ 
འད མནིམན་རོངས སོའོ མཔ་ ྫིསནི སས 



















བོཆུང་ཡེན་པའོ། །ཆེབནིདལས་གཞནཔའིདྲམོཔོ་ཡནཔོ། །དེགཉིསནིནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསུནཏེ ` དྲ ི་ དེ སབོས་བས་ུ ས་དང རྐུ མཉདགཞཔོས 
བུསམདོནཔདའཇབད་བད་ །ཐནྟ་དད། ཡོ: །ཡདམ་ཏིནཔརཡི་ལེནན་ འཚོབའི་ཡོ་ཤད་ 


གྱས གཤེགས །གཉནནྲི་མགཞ་ སཀ། #@་ ་ ¡ 
དམྲསཚེགཡི་ཤེས་པསྭ། སཿ གུང་མོ ག་ཤེསནིསུབགསུང །ག 

དྲ ཉིས ཤག་པདཧབམ་ཡིན་པདད། ཧུས ིཔརྭགོ་པས་ཡོངསསུ་བསྟུནཏེ གས མྱ པོ 
ཁས རུ ` སོ ཧོ ི་ོ མཞས་གྲསས་པའོ། 1 
དྱི་ི་ི་ྲམ་སབ་ས་ི་ཞསགྲས་པ་འོ། །ཨ་་་ རཿ ྱི  ་ + ུ་དཔརེབདིབ་པདའྱེསལསད ས་ཆོག 










གྭ ིད་ཏྱིས་འྱགར་ 
ེ 


རྱ 





བརྙན 
པའོ བརྙགསནས་དཔསཔོངིབབཞིན་དུ་སྱབ་ནི་གང་གཱིུཾར། ཡ། 
གི་ཉེདའི་ཐདམིལམ་ན་ཡད་སྣབ་ད་། ་བཟེདཔ་དང་། འདོདཔདང། 





414 










དད། བཤོདཔ་དང། འདོདཔ་དུད། རཏྟར་ཏོག་པནམསནིབཤདཔའི་མཚམས 


༣ 


ངཾ 


བྱསནས། སྣོང་བརྣམ་པ་གཉིས་ཡེངས་སྲ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་སློང་བ་དད། ག 


ལ་གཉེན་པོས་སྙངབནདཧྱན་མི་ེདཅིང་རྣམ་པརཐེམོ་འཛམསབལཞུགསཔ་སྟེ། ཐཔགང་གིས་གཞན་དགལ་ཕནཔམ་ཡིའཔའྱི་ཤེནཿི་ཤེདཔ་ཧཾ། གངཤྱི་ིད་སེམསཿནནམས་ལཔ་ ནམི་ཧེདཅིདནྣམ་པར་མི་འཚིབ་འཁུགས་པཞེས་གསུསཔའོ། །འབྲསུནི་ཀུནདུ་ོདང། 
སྩེ; དལས་ལྡོགཔ་ནིའྲབས་བུ་སོངབའོ། །བས་ུནསོད་བྱོས ལསདང། བསམ་པད། རབྱཏ་དེབད་ཡོ་སསུབཧ། །སསཅནནམསལ་ དྲན དངོས་པ ོང །ལེནཔ་དབ། བརོདཔནི་ལས་༥ོ། ་ 


༣--ཏི × རེ ༤ 
 སྔོནམཧེབདང། སྟོནབེབ་ལའ། །དེའི་གཉེན་པོར་འཇུསཔྷ་ནམས་མི་འབེདཅི ཤིབྷནམས་ལ་ཡངམ་དནཏིས་གསུངཿང ཡདྨརཔ་གཉིསཏེ། འདུ ལ་མངོན་པརདབ། 
ཀྐ སིབ སིས་ི ག །ལས་ཀྱང་བདེན་པདད། བ ལས ཆུད ! །དེའི་གཉེན་པོའ་བདནནམ་གྲརན་ཡང་རུམི་འདུམ་པདྱ་བབའི་ཚིགམི་སྣའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགཉུ་བཔོ་སྲང་བའི་དབདདུ། 


སྩུནབའརིག་པདྱ་སྟེ། ཤེས་ཿའཁྱིས་མཐྲོང་བརྡི་རབཏུརྟོག་པའོ། །ཕྲམ་སྣོདབའི་དབདནུ་བྱསནས་སྲོདབརྣམ་པ་གཉིས་ཡོདསསུ་བསྟནཏེ། གཉེན་འོས་ལྗོདབདད། འདུས་བུ༔་སཱོདབའོ། །དེ 







ཞེས་གསུ་ས་པའོ། །བསམ་པ་ཡད་ནམཔ་གཏིསཏེ། འདུམ་པ་ལ་མི་དགའ་བདང། མི་འདུམ་པ་ལམངོནཔརདགའ་བསྟེ། དེའི་གཏེནཔོའནི་འཇུན་པལམི་ ˆ 


རབའོ། །དེ་ལའྲས་བུནི་ཀུནདུསྩོདཔ་ཧྭཾ། རེརའེདེབས་པ་དང་། བརླངབ་དང། གཞན་བ་གནོདོང་དང། གཞནགྱིམཚང་འུ་བསྟེ། བེཞནཕྱི་མཆོབ་འདུ་བཞིགངགིས་པའོ་བའ་ཁྲུག་པར 


















༄༅ ་ {ོ །འདིདགནི་བརྗོད་པའི་མཚམས་སྦྱརབ་ཡིན་པ་འིག་བསྐེ། པྭ་ཕྱིནས་གྲ་སསུ་གཏོགས་པའི ] །དེ་པདཚོགསུཔརའིའུབུབབམངོ་དསུ་དང། ལྐོགནརྒུནདུ་ཧྩོརབཞིགངགིཕྱིར། ཡིཡིག་དུ། མ་པསཿིཆིག་ 
༩༠ རོ་ཛདབ་ད། ོགམི་བཛིདབཞིས་གསུངསབའོ། ཏུམ རྒྱུན་དུའུྱུབཡཞིཆེབའོ། སིགས ཀྲི ནཱ གནད ལ་བསྩོདབརའུགྱུརཞིང་། 
གངཤིཚདཛྫུན་དངཔཡི་སྟན་བཞེས་གསུངས་པའོ། །གནོཔཿཔའི དཔའི་རྒྱུ་དང། པཱུག་ གིལུཔ་འཛྱརས་དོ། འགལ) གདགྱིིརྦ་བོནིཿ་པལསླབངབཞེས་གསུབས་པའོ པས་་ེེཾྲྲ«ྲ 
ཙི ༣ འཅུན་པས་ཐིསཔ་ད། ་ ཨིདལ་མི་འཐདཔ་གཉིསིསྟི་དད། སཔ འབདན ¿ །དགའ་བབསྐེདཔ་མདེཔདཧེདཔཞིབདག་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་དག མ་པ་དེ གདགྲིལཱརནི་སྐནཔ་ དན 

` ་ ིད་གདུང་བའླའེདཔ་དང། ་ ནིམ དམརངད་ ་ ཡའ དཔས གཔ་ིསོང་པའ། [གཉེ པས་སོ ཛ་བ དུས་པགས། ^÷ 

ཏི། ཁིག པུ ་ ཞོག སྙིངལའབབ་པེདང་། བྲོ་དཉེར་གེས་གསུཔསཔའོ། །དེ་ཡདམཛའབ 






ཧཱ ཏིདང་འཛིནའླགབ་པསམཆོགཏ་དགའ་བའི་འདེབ 









དབསི་འིནཔ་དང ྲའ་ 
རྱ སའ 
གྱགས ས་ས ཏབ ‡ི‡ ཅཅ 
གནུམལསསྟདཧྟེ། ཞིས གས་ལགས ་ དུཿ ས་ནསླ། ཅི ལ་ད ལ་ལ 
པའི་དབདྷདཉསནས་གདམས་དགལ་ དྱ འགང མཉན་པད་ མང ཅུདལམ་ཤིང་གནས་བ རབ ཨ་ཨནི་ིད་ སག སེེ 
ལྤ ཨམ་ཏིན་ོགྱིངདཔནབཞྲདྱའཆིགསོ་སསུདཔབ་སམུ་མོ ཡར 









མོ ནིས ཤེ གྱམ ཀོ ངབའོ། །བ་ འོ 
ལྭ་ ཧཱཿ བའོ །དཿ བསི་ལམ་༔ ། ། ༣༠ 
སྲེག ཁ་དང རྣམཔ་ལཱས་ཐདང་པར་བསྟནཏོ་ གི སིལ་ 
བའོ། ༈ ÷“ ` ཀྭ རད ་ དརེཆེན་ 





322 
















སདཔ 


གསི 

།ཤེསྱཐམསྭཅད་ཤེ ས་ས 

བསུ འདུབལརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སཉནགྱི་དོན་བྱེདཔའི་ཚྫུལ 



















འབུལ་པའིའོ། །ཆོགཔི་ཤེས་པདཊ། ས་རས །ཕནཔ་མིའཆོལ་བདཔ་ ཞིགནསིམསརིོ།།གྣ་བན་པལྒལུངཐ་དང། གཡོ་ླུཿ ཤ་བ་རི དེ་གནས 
སྒྲབས་དང། མྱུ ྱུཁཔ་གིས རི མིའུ་པི་མངསན། །ཇིལྟ་ནེན། ཆུངདུནྣམསརྱི སྲ གི 1 །ཆེནཔོརམ་ ་་མོག།ལ་བད་ོ། ། །རྒྱུམཐུནུཔའི 
„ ` ང་རབ ལཆེབདག།་ གིའི གཔ གབའྭིའཱརདཱརནལི་དགེ། རཿ ད 
4 གྱུས ི་ོ ཏེ འི་མ མས་བ པེ དད ་ དག་གིས་སྣངས་ཏེ། ཆོས་འི་ཀུདདགའལ་དྲགའབས་དགའརགནས་པར་ 
ལཿ་ནས་གསུ་སུ་པའོ། །ཟླབཔནིདགེབའི་ལས་ཅིལམ ༦ གཞོག གངྱིིརདེམིདགེབབྱཅའིལས་སིལམའདིདག་གངས་ཏེ། དགེབ་བཅིུ ། གཞན 
× ༥ 






ནས ་དདགཉིདལ་འགོད་ཤེས་གཅུངས་ དྲིང རར རེ །དནི་སེམས་ཅནནན་པ་ྦདདལ་རིགཔརྒུབ་སུ། ཉེ་པར་ པཿ 
ཨར གཞི་མ ཤསཆེའབཅངའི་སེམས་ཉད་བརྱེདཅེས་གསུམས་པལོ སི གགྱི་ིབསིཙམཉིདམསགྱསཔའོ། །བཅྫ་སཔ་པྲའོདདམསལནི་ 













རྒ ཧཱཾ 
ཉཱེསཏེ། ཉེས་པེརསུདཔལ་སྟོརཐསཛེའདིཀུནདོུལ་ 
གཞན སེགསཿན་ནམས་རྱི་ལོགཔ་དཔཆོས་འདི་པ་མས་འ ཁེ 


-------------------- - ¬. 


དྭགཔ་ཉིདདེ། སན་པ མཿ འཇའ་ས ་ 


སས དེདག་གི གགྱིྦ་ནི། 


རྣགཏུ། ཐད ཁོནུའཛ 
སོ བག ་་ བདུད། ཁོནའཛིནཔ་ཞས་བུབའི་ཚིགགིས་སོན 
ཁལ གཡང་ས ནམ་ར ད་བ ོང 





སྭ་པར་སྱདཔལ་ 
རིམ ཆ་ནདནནགྱརཅུརཔིབས་ 





པར་ 
ཁོད་བའོ། །དེ་འདེས་ 








མཿ ིས་ལོལ་ཞིངགི་ི་ིཔ་ོགད་པཞས་གསུ་ཨཔའོ། །་ེེསཔོའ་གསིད་མིསཔདནཔའི་བག་བཏལེམསཔའ་ིས། ཧ་པ 
ངས་པའོ། །དྲེནསས་ལས་དྲརོག་པདེདགདང་མཐུནཔའི་གཉེན་བོནིགང་གིདིད༔ དེདག་བདག་གིས།ཁམས་གྲསུམ་པ་ཐམས་ཅདལས་ད་ རི ཏཱ 
ལས སྱ ཨུ ་གོའགམཔམེ ེདི་ དགྱུང་མདོན་བ འོ། །དེསདྩཾ་ཧུ་དན་ལས་འདམ་པའྲི་གོའྦའྲགོ་ 
རྨད པུ མསུ་འགས་ི་གས་ཏ དི་ འིག ཐགནས་ལམ་འཕགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལམ་བཟདཔོརའྭ ཀའདོདཔ དུ ས་སགགིས་ལམ་ད་འྲིུ། གཤི མོག་འཞས་འབ་བ བཞེས་གསུངས་པའོ། །བདགརུདམིགས་ནསདེ་ 
བ་ག རོ ་ ཀི 
གངགི་ཕིཿའཱཔ་ ཅྱིས་གཙོས་པ ་གུ་མཁའ ༤ འབ ཇ་པ ༨༨ 
 ཅི་ེསགསུམ་པའོ། །ུགབལོགས རར བསད་དོ བསིན་འོ་ :21 སིས་སྤ ྩཅྫིར 










སས 
ཤིཏཱཡོངས་སུ་སྦཡཁའི་ཐངཆུབ་སེམ མམས ཞིག 








335 







༄། །ཱདག་པའོ་སོམས་ཊི་སམཔ་ཡདལ་ཤོདཆས་གྲསམ་པའོ། །དགལའིོ་ཚས་ཧི་བསམཔ་ཡོསཨུཉམས་པ་དནོདདྡ་བུསནགཞོས་པསོ། གད་ྲི་ནཔ་ིོ་མས་ཉི་གསམ་པ་ཡདའབད་ེས་གསུངས་པའོ། །ཇརཔརཧལའི་ས་།ི 
༩༧ ནདཔ དགྱབར་བའི་འདོ་སལ་བཆགས་པའོདབདསནས་གྲས་བབནིང་ ྡ་བུ་་སཔ་ར། གང སན འདོདཆགསདཔྲལབའིསེམསའིབསམ་པ་ཡིདལཧེ། སུ ལོ | 
་གི་ཐེགཔམི་འདོད་པའི་དབདདྲུ་སནས་ལྔཔ་སི། གདགྱིིཿཧིརམི་ཚཱགཔའིསེམསི་བསམ་པ་ཡིདལྲ་བེདཔཞེས་གསུངས་པའོ། །མགིསཔའེཉནོད་སངས་མི་ཤིགས་པའིདཔངྒདདདཔསི། གདགིཕིརྒསབའིསེམསྭཱའི་བསམབ་ཡི་དབ་བེཿ་པ་ཞེས་གསུམ {, 
ལི །པའོ། །ཧཱོམས་པདཱའཇུག་པལ་དབང་བའེ་དབངད་བས་ནས་བདུན་པ་སྟེ། བབཀྱི་ཟིནསྤདས་པའིསེམསིབསམཔ་ཡིདལ་ཧེདཔཞེས་གསུ་པའོ །རོགམརྩསི་བདད་ཕོངས་སུཡི་ཉམས་བགཉིས་ཤོས། བསམ་གཏནབ་ཀོགཞུས་བཉིདཅ་དབང་དུབསནས་བངདང་སྟ གད 
འདུདབང་གི་སེམསྦའི་བསམཔ་ཡིདལྲ་བེདཔཞེས་གསུངས་པའོ། །དེདཱསྱང་ཀུ་ནས་ཉོན་མོངས་པམིདཔཏིད་ཁི་དབདདསནས་དྲུཔསེ། གངའགི་ཕིདླབསཔོཆེའི་སེམསཉྱི་བསུམ་པ་ཡིདལ་བེདཔ་ཞེས་གསུ་ས་པའོ། །སེམསཧནྡཧིདོནབ་བའི་ཕཱཔ། སྲིད་པའི 
དབདད་ུཞུསསེམསི་བསམཔཡདལ་ེདཔབཔ་འརགཔ་ང་།། བངཤི་ཤའཆེ་བཉདནིསཡས་ཤཔམམ་པའ་ིཔཞེས་གསུ་སཔའོ། །དོཆགས་དགལ་བ དབཞིནམཔ་གས། ཨུནནས་ཏོསོངས་པ་ལས་བླས་པའི དབད ཟག་དམན་། 
ལསནན་བསུཿཔའིསོ་འདད། ཐབས་ཡོ་་སུ་འཅུངའཧཱུཾརབཞོ། །དེལ་ཞུ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཏུནུབསུངའའིད་བཞིའདེདད་བུངཔ་ཐམསཿད་ཡ་སིརྟག་བཉིད་དད། མངོདུབསྟན་པརཔངམ་ཡིན་པརུཔགཉིས་ཀི་ཡོངསསུ་ཏོགཔསྭེ། དེལཿདོད་ཚའི་འབེན 
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རྩི. སྡིནསིའ ཁབ་ར་ 
དཡནཔ་དམངས་ 
ཀུན་ད གང་དེས ེས་གསུང་བའོ། ཉིབ ངགིས་དུསམ་ཡིན་པཔའཆིབཞི། 
ཡི ག་ྲུག་པདསགསུབོ། ། ་མི་གནས དད ་ 
ཞམསཔདྲ། མའོས་པད། ` - མི ཤསིའ་བདྱར། འགགཔནིགངགིཕྱིནཧཱོཿ བྲ 
ཅཕྱུརཔལ། 


ཞིག དམསུཔན རས་མ 
འོ བཅྲུཔ་གཉིས་པལས་གསུང་པའོ། ། 


བུ་ལི མདག་བངྱ་ེམསདཔདསགསུམཔའགུནམཔའྱི་ར་ས་ཡསདའད པྲ་བམས་༩དལཡི་ཏགཔདསོསོ་ཤཱགཅེས་གསུས་ལའོ །དེའ་རྟོག་ཏསི་ཉག་པ་ 
ནུ། ཡུསྭ་ཉི་གནས་སྦབསའ་གུརཔའི་དདགིས་སྣགབསལཉིདརྣ ར་ཡ རྒར གསུཔས་པའོ། ` ཤིསཿདོག༔ ལི 
རལས་ མིྡགསཆོ། 
མྐེད་དངའགགཔ་ཏིད་སྐད་ཅིག་པཞེས་གསུངས་བའོ། མནུ 


པ་དག དྭ་ལཱརྱདབ་ལམི་གནས་པསསོ་སོརཏོག་ ངས་པའོ། ། 
བཱ ིང་ ཡུ གི་ད ས་པས འཏ་སགཡུཡའ། དེ ཡུན་ 
ཉོམསིཊནིགཔསི ཉགསོལ་འོའི་གདེསཤེསས་པའོ ད་ན་རོ 





















རཔཾ།པནཧྭཧ། 

















ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱིཆབཉིརནིནམཔ་གཉིསཏེ ོཏན་ཡོཨཨདནཔརི་ཤིདང། རྣམ་པའགཔཆེ་ཉིདདོ། །ཡོནཏན་ཡོངསསུའཛོན་པ་ཡངནས་པ་ལྔ་ཡིག་བདུཧསྟེ། བརྟགཕིས་པའི་ཧིར། མཐའེཡོནཏན་འོངསསུའའཛནཔ་ནིགངཀིིརདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ 
ཡེཤེས་ཐསམྦ་ཧིས་མི་ཁབཔཉིདྨ་ཕདདག ་ེ དཔི མདནཔརཇོགས། ས་པའི རཀ གླ 
ན་ཞིང་ག 7 ་ ་ གས ྱི་ཉོང་་་དདའ་ངོ་ ཏགམ པའི་ཡོནཏན་འོསསུ་འཛིནཔནིགངགིིཉམ་འདེས་པ་ིདོཅེས་ 
ཚཾཿ གསུས་པ ། ལ་ཨ ོནོམ་པ་དངབལ་བཞིབགཆགས་དང བདཨ་འཿཔཿའིགཔར་ུ། གིདནོདིསགསུམ་པདོ།།་བ་ 
་  ་ ཟདཔར་ བྱ་བཧ། གངག ཞིག སྒྲ་ཉན ༡ ོ་མ་འི་འིགཔ་ཆམས༩༽ ༽ རུ པྲ ( 

སགསུངས་པའོ། །འདུས་ པལ འཕྭགསཔན་ པཱ མངཔ་ཡང་ས་སུཧོབ་པ་ 
ཉིདདུཡཔདགཔ་མཐོང་ཤེས་གསུས་པའོ། ༨ རི ན་ས འོག ཅའ ཡ་ད དབམངཔོད་ལནཔཔཡས་མུ། ༦ དེ 
















ོ 
འ། 


། 


།དེ་ཡངྣམ་པདཐུ་རའི་ 
ཏཾ ུད་ 





449 











བཙོནའྭགསཉོམ་པནིགངགིི་དེ ཨེམསཿནྱའི 
ཨབས མས་ནས ཅུ རར མསསཅན་དིགཏིདགསའོ 
ས་ག ཡོ་ཨསདོཔ། སུགདོན་པརྱ་ནེས་གསུངས་པ་སིགོ ལང་ ༈ ཇིས 








གསུཨཡའོ །དེདལྟཔའ 


མབཐམ་ས། 


་ ལམ་གངགིས་འདྲིལར་སུག་བསལ་དང། མི་མནོ ཊཱ། ས་པ་ན ༢ྡུས་སམ་སམནས་ཞེས་ཧ་བ་དིལ་ཡིད་བུང་བདད། 
༩༠ ལྐབདག རི མོས རུ སིྲིྲིྲི སྲ རས 
འགྱུས བེད གེགས 








ཆས རཿ ལྔ སྱ 


གི བཏོགས བྱི བྲ ནཏི། གད་གྲིལིཌླབམལབྷནབྲགནབབདངིས་ྲོ་ དཡང་་ 
ག་ཤམ ཉས ཀུན་ཧུ་བདདག་ཧུང་ཉམས་སྭ རབ ཉུ གདྱིའི་ཤལད ་ 






་ ྫྩ རར རབའྱི་ངལ་སྲིདྲ་ ནོ །དེ ངྒེ 
ཛི མའམ ནིམ་ཡིནདོཞེས་གསུས་པའོ། ླྲདྣྦྦ་ བཿ རལ གི 


ངཿ 






11༥ 





་ འི 
མགུག །ོས སྨེམ ཆོས བམ་ཡིནཏི། ྲ་ སྭ 2 
གག ིྣིཾལཟ དེཆོས་ཅྲིརེས་སུམ་འུནཔའི་ཆོསཔྷུབབའི་རྒྱ་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དཔེན་པ། གི བུ འདི་ད རྟོག་པ་དངདསཔ། 





༡༨༦ 


།དེརོག་པདང་དཔོདཔ་ད་བྲལ་བསནངཡོས་སུ་པསཏེ། ིགྱྱཐཱདབས་ཏོགོ་པམེདཔ། དོདབ་མེ་དཔ། དེ་ནས་མེ 
བནསམ་གཏུད་ག། །དེདགའབའེའདོདཆ སལ་གནས་ཤོད། དྭནཔདང་ཤེས་བཞིནཉན་ཡིནཏེ། དདེབ་ཡདལས་ཅིས་རོང་ལ་འཕགས་པྷནམསྦའིས་གདདྲེངནཔ་དཔལལནཔ་བདེབ་ལ་གནས་བབཏང་ཉོམས་པའོ་ཞིདབཛོདཔ་ 
དཱག་ །དང་ཡིདམི་བདེ་བཡདྡནུབཔ་ ངམ་ཡིན་ དནཔ་ཡོངམ པ 











་ི རྨུམ རྣཤེསམཐའ་ཡ སོ། །དྷེནམཔསས་ཅད་དྲུནས ཤེསུམཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལས་ཡདདག་པ་བའདས་ མནས 
སྲབས་ཏེ་གནས་སྭོ། །དརྣམ་པ་ཐམསཁདདྲིུ་ངམེད་པའིདུ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་དའའདསནས། འདུ་ཤེས་མདའུད་ཤེས་མདཔིནམ་ཡིན་སྐམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མིདད་ཤས་མེདམིནྱ་ེམཆེདབླ་སྦྲབསནས་གནས་སོ། །ཆོསིརེསསུ་མྦན་པའིཆོས་སྒྲུབཔམ་གཏོད 
མདས ད་ཐམས སས ཆར། །ོནམེདཔ། འགྲུནླམེད་པ། སྦྲིབཔ་མེདཔ། གནོདདམེདབ་ཐམས་ཅདྩ ཁུབ་བསའདིག་ཏེནཆོསའི་ཧི་ཨ་ཙ་ མམ 





།ཁམས་ི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིགཏེནཐམས་ཅདྭ་ཏང་པདྲབསུནས་ ས་སོ 
སྲིཔམེདབ། གནནཔཤད་མསདྱཡུབ་།འིག སྲ་་ས ་ྲ 7 = ང་ རཾཾེི ཚད་རེད་པ། ཞེ 





ཤུ ཚོས སས་སུདན་ནོ། །ཚརབས་གཉིས་དད། གསུམ་ 
ངོ་་་ག་ཾི་ 
ཡ་ག མི སྐལ་བཤྲེབཕྲགཱ་ 
ཅས རེ་ག ཨུཾནནིའདིསྲེདཅིགགནསགནས། བདེབད་པྡཱ་ 











ྱ་ 


། བདེབད། ། བ་དང  བ་བོདད་ནཔུ་ཐམས་ཅ མབདང་བཅས། སག ˆ ་ 
ར་ཐར་པདང། རང  ་ པརའཇུགཿི་ ` 1 





རར ` རེ 








འདེང ཆེདབསས། ཧོན་ལམ་བཏབབའིདབང་གིས་བམ་གཏོདས་པརདདག་ག་བངགསསི་སེའཞིས་གསུངསཔདོ། །ཅའི་གཔ་ཤིས་བསམ་གཏདདང་།གླཟགས་མོདཔ་དང། ཚདམེདཔད། ར་ཤེས སལ་ཧྟོམས་པ་འྡུ། 

ཝིའི རས ་ །གཟུགསམ ནན ངུ འི་མ དྷ་ས ༡ ་ 

དབདྭདབས་བསྟེ། བརམི་འྱགུར་བར་བདག་གིས་དེདག་སྡུག་བསལ་བལས་ དགའབ་དངདཏད་པཱོམ ཅཝ་ 

ཟུད་བཅསག་དུ་འི་ བན །སའདིནིའི་ཉམས་བའི་བསྐམ་གཏན་ར་སོགས་བསྲ་བོ་བས་དེདག་གིས་ྱད་བཡིནནོ། ཁི མས་པརའག་པད་མདབནིམ་ཡིནནོ། དད ་ 
གནས 


དགགི 
མིབ་བཏེ། མིན ེ མུས་པ་དད། གཉེན་པོབསོམ་པ་དང། བྲཿམོས་པའི་ཕན་ཡོནདདདེགཉིསཀའི་གཉུས་སོ། །དེལ་འདོདཔ་དངིག་པམི་དགེབའི་ཆོས་ལས་དངེན་པས་ནི། བས་མ་གཏནདཔཔོའི་མི་མཐུན་པའི་ཐོགས་ཉམས་པན་ཧོནཏེ། གད་གྲི་ཉིད་ 
¡ ། སིགཔ་མིདགེ་བའི་ཆོསན་ཡས་ལས་དཔནབཞེས་གྲསས་པའོ། །ཏོགཔ་དངབཅས་ཤེདཔོད་པདང་ཅས་པཞིགཞུནཔོ་བྷོམཔ་ཧོནཏེ། གངྱིའིརཏོག་པ་དབབཅས་པ། དོདབདུདབཅས་པ་ནེས་གསུངས་པའོ། །དགའ་བདང་དདབས་ནི་ 
དྱ ོད་་། གངགྱིཕིད་དབེནཔ་ལྕསས་པའི་ གསས མཔོ ོད སའི དབས་ས གཤྱི་ིརབམ་གཉན་ཞི་ཕབླས་སཉེགནས་སོགསགསུ་ས་པའོ། །གཟུགས་པདའིཟོམསཔར་ 











ལདོངདགའབདུ་ཐུལ་བཞི་ན་ 
ཊཔའིཧོགས3 














ངནིགངཤི་ཧཱི 
བཿཤེས་པའོ། རཾ ལས་ག དགནས་ལོག་ནརམདཔ་མནཆོད་ིགཐ་བརས་འ། གྱིའི ཱི་ཁས་ནམཔརདགུ་པམིའི་ས་འདཔས་ཏུདགཏཀའིུ་ཡཐོས་ོཞགབགསུངནཔ སཱུ 


འདོདཆགས་དངྲབལ་བའི་མེམསསུ་ཡ་དདག་པངི་ལྟབ་བཞི་ནདུརས ཤེས་སོ། །ཞྡེ་དདངབཅས་པ་དང་། ཞེལདད་བལ་བདང། གཏེེམུགདངདཅས་པདང། གཏིསུག་དངྲགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བག་ལཉལའིཏོན་མོངས་པ་དདབཿསཔ་དྲང། ཉོནོམོངན་པམདཔ་སྟེ། 
གདགིཧིཿཏོནམོངས་པ་དདབཿས་པ་དང། ཉོནེམོདོམ་པ་མེདཔ་ཞེས་གསུམ།པའོ། །སྐྱེབཞིའི་རྣམས་ཙེནིུངིའོ། །འདོནཔནསྦྱད་པའི་ལྡནམས་ཟིནི་ཡངས་པའོ། །གཟུགསནདཱུདཔའི་ལྷ་རྣམསཉི་ནིརྱཆེནཔོརབྱུར་པའོ། །གཟུགས་མདབ་གཉིསིི་ཞིཙདཤེད་པསྟེ། གང 





རྫ ཡང་བདང། ༣ ་་དཞིགསམམའོ། ` ་ རྩོ ོ ཟ ཏཱ ལའ. 





།འདུ་བེདཿདདཔ་ནི་གངགྱི་ིརཆེའདིུ་བཞིག་ཐུབ། ཡུནའདིསད་ 


དད ་ །རུདདཔ་ནིད ྱསདས་ ལས་པའོ། །པརབས་དཔས་བསྡབདདཔནི གསས ཞ་པ པ་བ 








་ 
ཡོསསྭསྟནཏེ། གངའི་ཧཱི ཐདབའིནད་འཇུག་གོ། །ཁྱེ་དལ་བའི་སས་ སིལ རི 
སེམས་དཔའ་ཡང་། པ་ །གདུམནས་བསྡུལ་པ་ འི་བརྡད་ལོག་པ་ བྲིབ་པདྱཿ ནཔན་སཱོད་བར་འུ འཞེསགསུཔ་པདེ་སྐམ་བ པཤེདཔ་ལ 

སསང་ གི ནསབསྐུལ་པ་ >` བཟག ་ བརྡའ ་ ས་ཁ ± ཅེ གསུངས་པས དི དད སིས གཞན་མི ཞུད 


3609 














པའི་བསམ་པཉིདདངགཔོ་བཤེདཔའི་བསམ་པཉིདཅེས་གསུངས་པའོ། །འདས་པ་ལདྱ་ཧཱལ་མིདཔས་བདག་གིས་བཤདཀྱིས་ 


སུ་པནིགདགི་ཧཱུ། མཐོདམནམདཔའི་བསམཔ་ཉིད། །ཉེསགསུག་བའོ། གཞནལས་འདུདཔའིབྱབལམིསྟོན་པཞིགངགིཕྱི་ཨེམས 


ཅནྱ་ཤིསུསཔལ་བདོདཔ་མེདཔའི་བསམ་པ་ཉིདཆེས་གསུངས་པའོ། །ལནད་པན་འདགསབ་བེདཔརསོནབཞིགཔགྲིལིདགསཔལལིདབེདཔརདེབ་རད་པའི་བསམཔ་ཉིདཆས་གྲསཔས་པའོ། །བཅོས་པམ་ཡིན་པར་ཕན་གདགས་པདྱོབྱསབདང། ཧིམགོནམེདདམཉམཔར 
ཏཿ ལོ ནི ཚུལ་བཞིན འི་བ །འཐུགས 


པ་ས་གཏུཔ་ལས། གགསུམཔའི་རྣམ་པར་བཤད་པརྫོགས་སོ། 


ཤས་བར་འཇུགཔ་ནིགང་གི་ཧིརགཡོམདཅིདྒྱཱ་མེདཔའི་བསམ་པཉཾིཅེས་གསུངས་པའོ། །མ་དྭགའ་བཅུད་དུ་དངཡ་ 


པའབལ་བཞེདཔནིགངགིིད། རིབས་པོ་མེདཔའི་བསམཔཔཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ས་འདིའི་ལྣགམནྡས་ ཡཱ 
།བམ་པོ་བཏུནཔ། ས་བཞིན་ནིཏིངངེ་འཛིན་རྣམཔར་དགཔལ་བརྟེནནས། ཐོས་བ་གཟུདཔ་ཡངདགཔ་ཇི་ བབནིནདུ ཤེས་པྷ་ནམ་པརདགཔས་བཧྭཕྱེབའོ། །ད་ཡངརྣམ་པབཞེསརྣམ་ 


༨, 


པའགཞག་བརདིགཕད་ཧྟེ། རྣམ་པདདག་པ་དཔགཉེནཔོ་དསྤོམ་པའིལ་བའྲི་རྨུ་རྣམ་བརགཞག་པ་དད། རྣམ་པརདགཔའཕལ་བརྣསཔརགཞགཔདབ། གཞེན་བོབདྩོམ་པའེལབརྣམཔར་ ཞག་པདང། དེའ་འབུསབུ ཌེ 
གུ ± སྒུམ་བར་གཞག་པ་དད། དག ནྣཱསཱཔདགཞགཔདང། གཉནཔཔདྒ། བརྣམ་ཕར་གཞག་པདང ཉེ། དམཆོས་ལ་མདབའིའཇུག་པབས་གནོད།ོས་གྲསཔ། 


རྔོས་ལསྣུབས་འདུགུ་པ་བུཧ། གང་གིཤཀྱིངྐྱལ་བའི་སྲེས་དགུབང་ཆུབསེམས་དཔའིས་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བཤིནཏཡདསསུ་དག་པའི་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དེབུངཇུབ་སེམསདཔའི་ས་བཞིབནོནཏེ། 


བཿ མཔ་འབེལབ་ རྱུངསལ་སྣདབཿ ཁཱ 
པའོ། །སཱབྷཊོགསཔའི་ཡེ་ཤེསཏེདེས་དེང་རོགསཔ་ལ་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པས་བསྟནཔའི་ཚོ 





ཆོསྣནམས་ལ་འཇུག་པས་ཀཤེསདནིངས་ལསྣ་བས་འདྲུག་པའོ། །དེདག་དདདེམ་ཚུངས་པརོགཔ་སྟེ། ཤེས་དངི་ལྟབ་བཞེནདུ་གཉིགའྲུངཔའི་ཉིརདོ།།དེནིཤྣམ་པརདུདཔའི་དདྲག་ ` _ | 









ོ ཌ་ ་ཀལོ་ འ་ཾྲྤྲྤཔྣཔྣཔོཔཔྣཾེཾཾསྣཾཾྣས་ྤོེོེྲེ་པོ་པདཔད་ིཟིཟིིིས་སིི་སཾ་ཀྣཡྨྫག ཛོ "༡༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡༠༡-༡༡---------- -- 
„༄༅། །རྣམཔའཆུསརེགཔདུསྟེ། རྣཾཡཔའདཔྱདཔའི3ེབྲགལ་སེམསཅན་རྣམསགདགས་པའིེབྲགཞི། གངགིཉིརསེམས་ཿནྱ་ཧི་ཁམས་ནམ་པའདཔདཔལ་སྣདབས་འཛུགཔ་ཞེསགསུངས་བའོ། །གནས3ྱིཏེུག་རིགངགིིརའིག་རྟེནྱི་ཁམས་རྣམ་པརདཀདཔ། 
ལྣདབས་འདུགབཞེས་གསུམས་པའོ། [འ༨བཞིནེཧིཧཱྲགནི་གངགི་ཤིརཆོསཀྱི་ིངསརྣམ་པར་དཔུནཔ་ལ་སྣང་བསའཇུག་པ་ཞེས་གསུམས་པའོ། མཐེའི་ཤྲིཔགནགང་གིཧོའནཱཿམཁའ་རྣམ་པར་དཔྱ་དཔ་ལ་སྣངབས་འདུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཀུནནས་ཏོན་རོཕསཔ་ད་རྣམ 
པརཔབའིགཞས་ིྲ་གནིགངགི་ཤིྒནཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམཕར་དཔུདཔལསྣངངས་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ {གུནནས་ཧོནམོངས་པའྲི་བུག་ནིགངགིརའདོདཔའི་ཁམས་རྣམ་པརདྱདཔ་ཡ་སྣང་འས་འདུག་པ་དང། གཟུགསཀྱིཁམསརྣམ་པའདབྱདཔ་ལ་སྣདབས 
, {འདུཞ་པད། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་རམ་པདདབུདཔལ་སྣངབས་འདུག་པ་ནེསགསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་བྲངབའིྱེབྲགནགདགི་ཕྱི་དབསམཔླབས་པོཆེའི་མོས་པའི་རྣམ་པདདཔྱདཔ་ལ་སྣངབས་འཇུགཔདང་། ཆེབ་ཏིདྱ་ཡིབསམ་བཤོས་པའི་བྲསསྣནསཔའདཀདབལ་སྣངབས 
འདུགཔ་ཞེས་གསུངས་པའོ། དེལ་ཀུནནས་ཉོནམོདས་ཕནི་ཁམསགསུམཔོ་དག་གོ། །རྣམ་པདཔུངབནི་རྣམ་པ་གིསཏེ། ཨུནནཱསཧོནསོས་པ་མེད་བདང་སེམས་ཅན་ཡོངསསུཡི་གཏོདའི་དབརཿསནས། ཏུནཐོས་ལསོགས་པད་ཤླུ།མོང། མོངམ་ཡནཔའིཧ༣རོ། །དལ 
པད པའབལཔཞི་དབནིནག ཤིགས་པའིསནུ།ཡངདག་པརའྱདཔ་དུ། གདགཱིུཧལབའི་མམགདེས་འདན་སེ་མསདཔའི་མའདགབཅན་ཐོངས་ཐགྱར་དདནབ་སམས་དཔའདབཞིནགཤེགས་པའི་ིགསམུའགགཉིི་རོ་ཐཔའ་ིཔམ་ཤས་ོངས 
ུ་ནྤིན་པདྱེནཔའི་ཆོས་དཏྲུས་ཡདདག་པའའགྲུང་པཡིནནཞསགསུམས་པའེ །ཇི་ལྟའནདེབ་ཞིནགཤིགས་པའེ་རིགས་སུ་ཡངདགདཔར་གྲུབ་པ་ཡིནཞེན། མ་དོས་པའི་གནས་ིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཞུགསཔའགྱུརཔས། ཤཤིས་བའིསྦྲིབཔ་སཱོདབ་ཡོངསསུ་འཛིན་པའི་ཉདཔནིཕིར་ 
-----~--- ~~ ཾ ˆ --- > ` ེབདྲ་པ་ `༽༄༦་། ༦༽ ༤༧ 











ཤ། །དགྲ་ཀདཀུནནས་ཏོན་མོངསཔ་དང་ནམ་པརྱཔངབའིདབངདྲུབསནས། ཇི་སྣུའཀུནནསརོནཞོངས་པདང། གུནནས་ཉོནམོངས་པགད་ཡིནཔ་དང། རྣམཔནཀྱངབགང་ཡཱིན་པ་དང་། དིལྟརརྣམ པརུང་བདེཐདད་སའིགཔརྱའོ། །ཇིལྟརཀུནནསཉོནཡོངས་ཤེ། 
\ ཧཱོིའདིགཏེནླའཔའི་ཕི་ོཾ།འདིགཉེན་འྱགབལནསབརའཇིག་ཞེས་བབའིཆཚིགའདིསཧོནཏོ། །སེམསཅནིའཇགེནབུངཔའི་ིརཡངའིན། ུད་འབསཔའི་སྐྱབཡོདསས་སོསཔའི་དང། ལས་ཆིསིདཔྱསེ་བལྡུམ་པར་འཇགཔཞེསབབའདིསསོ། 
༈ །ཤཱུནནས་ཏོནམོངས་པ་གང་ཡིནཞེན། འཁོརབའོ། །རྣམཔརབྱང་བགང་ཡིན་ཞེན། རྐྱ་དན་ལསུའདྲན་པའོ། །དེནི་འཁོ་དབདངསྱདནལས་འདན་པའ་རྣུམ་བརའ་ཇིག་པཞེད་བབའི་ཚོག་འདིས་སྙོནཏོ། །ཇི་སྟར་རྣམ་པ་ཧུངཞེན། སུདཧྭ་ཧྱསཉི་ཞིངེ་རྣམས་སུལས་རྣམ་སཁྱིས་ཕེམས་ 
ཅནནྣམས་ཡོངསསུ་པཱན་པ་དེདཔ་སྟེ། ཞིད་ངུལསྦིསསེམསཧནལནམ་པའའཇིགཔཞེསྱ་ པ་འདིས་སྟོནཏོ། །ཁུནནསཏོནམོངས་པ་དངནམཔདྲདདབནིསྦུཡིསྟེ། སྣོན་གྱི་མཐའདདི་མའི་མཐའལྷ་ནམཔ་ འདིག་བཞེསྱ་བའདིས་སྟོན་དོ། །དེདགཉིདཔུནགྱི་མཐའ་དང་ཕིམའི 
མབའོ། །གཞག་པ་ཡེདཔངང་། དོངབམེདཔཤི་དངོསཔོན་དཔ་དད། ཟདཔ་མེདཔརྒན་བརའ་ིགཔ་ཞེས་ཧབ་འདིསཉོནཏེ། ནས་པདགངབལའཕེལ་བའིནུལྱིས་དོས་པོརམི་མོལ། སུ་ནནས་ཉོནམོངས་པ་ལ་འདྲི་བའ་ནུལ་ཡིས་ཟད་པརམི་མཐོངངོ། །དེལ་གཉེནཔོབོམ་པ 
འེ་དནསཏོདམངསཔལས་ནད བླབ གསྭ་ནམ་པ་སྟེ། གངགིཧརྱརལ་བའྲིསས་དགྱ་བརནུབ་སེམསདཔའི་ས་འོདའཔོབ་ཅན་འདིལ་གནསཔའྱི་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དེའིབཅུན་པདད། ཤེས་དཞིནདངདནཔ་དང་ལནཔ་དྱསརནས་འདིགརྟེན་ལ་ 
བླརབགེམས་དཔ་ཡིདཔི་བདེབནམ་བརྭསཔས་ཏེ། ན་གྲིསས་ལ་ལུསཿིརེབ་སུ་ལཞིང་གནས་སོ། །བརྙུནཔ་དང། ཤེས་བཤིནདང། དྭནཔ་དང་ལནཔརྱ་གུརནས། འཇིག་ཉེན་ལ་བནབ་སེམསདཔ་པོདེམི་བདེབ་ནམ་པརྨསསཏེ། ཕིའི་ཕུསལ་ལུཿིརེས་སུ་ལཱཞིངགནསསོ། ། 


ཟོ 














༢ ལབ་ལགནནཔ། འགོནཔ་ལ་གནས། ཟམཔ་ོ་བསཡོསབཔ་ོོ། །པཔའདནསཔགདཔ།འདོགས་དལབའ་གནཔ། འགོག་ལ་གཔ། ཟམགཔོ་ཞསཡོསུླམཔྒ་ོ།།ཡད 
༧༠ དག་པའི་ཏིངའཛིནདཅེནཔ་ལ་གནས་པ། དོད གསུདདྲལའལ་གནསཔ། བཤོགཔལ་གནས་པ། པད་ོདབས་ཡོངས་སུབསྒྱུརབབསྒོམ་སྲོཞེསགསུངས་པའོ། །ཐེགཔ་རྒུད་དུལསྤུནྦབསུདའའིཤིའབུཿཆུབཀི་ཀྱོགསཔ་དེདགསེམས་ཿནཐམས་ཅད་ལ་ལྟབ་དབཅས 
9 ཡས་བཅློཝ་བཔ་ཤོདས་སུ་སྟོནཏེ། གངགིིནད་ [ཏདསིམསཿནཐམས་ཊདལ་ལུབ་ས་པ་ཞེས་གསུངས་པའ། །སེམསཿན་ཐྭལེསཿདལ་ལྟུབདང་བཅས་པདེ་ཡངའཕདས་པནི། གདགིཤིརསྭོན་སྤོན་ལམདོནཔརབྱ་མབས་པས་ཉེབདབ་སཱནཔ་དཡདགསུཿས་པའོ། །སཱིདབརྩ 
` །བནིགངགྱིིརིངྡེཆེནཔོསོནདའླགོདུད དྲམས་པཆེནཔོདཔལྣན“ཞེས་གསུངས་བའོ། །འདུནཔནི་གདགིྱིར། ཐམསཱཿདསྭའེནཔའི་ཡེ་ཤེསལ་ལྟུག་པདདམིགས་པཞེས་གསུངས་པའོ། ་ པ་ནིགཔགྱིཡིརསཔཿསྦསི་ཞིངགླརནནམ་པར་སུབབ་མངོནཔནུ་སྦབ་པདུང 
ཤྩ, དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐས་དང། མིའིགས་པད་། སུ་སྦྱརསཏིཆོསམའདྲེསཔདང་། མཆེནདད་དཔེཤདབཟདཔོདང། གསུད་དབདས་ཕུན་སུམཚཆོགས་པམདོནཔའླདབཔ་དང། གོདནས་གིད་ཁུདཔརཿན་འི་ཚོས་ཡོདས་སུཆོལ་བདང། སསྦྱརསཀི་ཆྫས་ཟབནོ་ 


་པར་ཐརཤཉན་པའྲེངེསསུའདོ་བདང། ཐབས་ལམཁས་མཆེན་པོསྣརམ་བརྡ་སོདོཔས་སོཞིས་གསུངས་པའོ། དཱ དགིམསནཐམ་སཿདལ་ལཱབ་དདབཅས་པཉིདདེའི་ཀུན་ནས་ཉེནསོངས་པལསཀུན། བསྲུངབདང་། ཐེགཔ་དུནཔ་ལས་ཀུནདུ་བསྲུདུབས་བྱཿ 
སྤོམཔ་ལ་གཉེནཔོ་བླསོམ་བའཐེལ་བའིའབཔ།པདང་། སྙིད་བཅེ་བདད། འདུན་གད་སྦྲུད་པས་ཡོངསསུ་བ་ དེལྱ་མས་པད་ ཕོལ ཞིང་ཕོངས། 



























ཊཱི་རྡཾགཉིས་ིསནི་སྙིདའཅི་བའོ། །སརྒྱསཁྱི་ཡེ་ཤེས་ྲོབ་བརེམདོན་བར་འདོདཔསའི་འདུནཔའོ། །བླུབེཞིནཐ་ 













རར ནི འེསེས་དཔལན་ཡིནཞེཝ་གྲུཔམ་པའོ། །ཉེསཔནམ་བརའཞིངམོངཔའི་གཉེནཔོའི་འདཔདནི་དངགྱི་ཤིདཕན་བདད་བདིབསེདབའི་སེམག་དངྲལདཔ་ཡིནཞེས་གསུངས་པའོ། །ཉེས་པདེངྒམ་པྱརག 
པའོ །ཱན་དམ་པྱི་འིགྱིིས ཞེ་མགསདས ྲགངངངགིངངིྫིྫྣཤནད་ 
ཐིགཔཧྭ། ཆོས་བསུནཔའྱི་ཞཟ ལར ་ཨ་གོང་སག་ ཡར་ཡོངསསུ་ཚོལ་བའིས་མསདཔ་ཝནཔ་ཡིན། ཡེ ཤེསྱ་ཡིགད་པདམདོན་པར་འདོད་པའིསེམྲསདཔལ་ནཔ་ཡིནཞེསགྲས་་པའོ། །སེམསཿནཡོངསསུ་ཤིནཔ་དབེདཔནོབདིཉིསཔེ། 
རྣམས་དབལེ་ཤེས་ཉིསཆོགཔརའདེནཔནི། མ་། ༈ གཉེ ± །བྲམསལུཿཡོགཔན་པ་ཤི བམཆོགྱར་འཛིནཔནིཉིསཔསྟེ། དའི་གཉེནཔརློབམལ་གུས་པདྡམཐུནཔའིསེམས་དུ་ལནཔ་གིནཞེསབ་གསུངསསོ། །བྱུབ་པརྣ་བརྩོནཔ ¡ 
དེ ིག་འཇམ འིབསས་་མིན་ །དིཐོས་པའི་ཆོས་སྒྱབ་པའིསེམས་དངལནཔ་ཡིནནནསབའི་བརྒ་སི་བཅུ་པ འདུསནིའབསྲབུདཔརཐོབ་ ། 
ལནད་ཡན་འདོགས་པརཞུགས་པ་ཉིད་ཡནུན། །བཔ་གཟོབ་ཉིདདེ ། 


ས་མ སསྭསོབ་པའི་སམས་དྲ་ལ་ནང་ཡི ཞྲེས་བ སུངསྲས། ཀྐ 

ོརའགྲོབཅསས་ཧད་པཔསསྭུ མདང་ཞག བགསཔཏ། ར་ན པལསཔ་གཟོ་བཉིདསོནཏོ། །དེལདྲིབས་པ་གཟོབཉིདཡིན་ཞིསྱ5བནི། 

སྦྱབ སོ དབ་ 
ས་པསདེནཔའི་སྟོནཔ་ལསཔ་གཟོ་བཉིདཔོནཏོ། །དེལ་དྲིབས་པག ས་པཱོདཔའི་དབངདུབྱསནསརྡིསྐདབསྟན] 


3 དེའི་གཏེ། ༽ ༢༡ ༨ ༽༡༠༽ (རྫོ 
༩ །དོངཔནིེས་པ། དེའ་གཞེནཔོརཇིདངོས་པའིཆོསསྒུའཔའིསེམས་དང་ལནབ་ ནས་བ 
ཆཅི། རར 
།ཡངརྣམ་ ཧིཿ རེ -ཿ 
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རྲུ་པ་གཉིས་པས་དེགོན་ 


་ 





: དར་པ ཉཅྒུནམི་གཙོདཔ་ དེམ པནིགཔགིཤ སྱ 


པཅན་ཞིསབནི། ཧཅང་དཅུན་བདང། ཧཅང་གཡེལབ་ བཏིག 





བཱ 





ཤུ ལི ནནོཞས་གྲས་ ངཱ 


དྲ་ཐུདཔནི་ 


ནུག་པལ་བསམ་པ་མཏམ ་་ 


ཊིཧུ ༣ཚལ་ཞུད དེབཞིནཉིདཏ 








༣ 


སཡངཿ བབནིནདུཚིམ་པདེད་པསཀུནཛོདི་བདེནཔ་རབྱཏ ཤེས ་ 
(ཤེསསོ། །ཕུདཔོད། 





ཤེ [“མམུདདགཔངི་རུ 


ཤི 


ཤེ 












ཟཿ༠ ¡  [རིཤཾསམདོན་པ་༣འདོད་པས་ཞེས་བབནིསེམ་སཉན་ཡོདསསུབབ་པའྱིིའརོ། །འདྲའེདདྲུ་གུརཔཐམསདྱའིསྟོནྱ་གི་མཐའ་དདི་མའི་མཐའ་ལ་སོ་སོ་ ཉོག་སྟེཞསྱབདྲིསིང་ཇེ་ཆེན་པོདིལརའུབུངབདེ་ཡོ་སུ་སོནཏེ། རྣམཔགཉིཀྱིས་སྟོནཏོ། །རྟེནཅིདའབྲེལ་པད 
འ་ཡོ བམོ ༣ མས་ཅི འི་མཐར ི་ོ ནམཔགིས་ལིསོ སོགསད། 
གང་ཟགམེདཔ། བདགདདཐདགགི་དངྲབལ་བཇིལཱརའྲགུབ་པ་ ༥ཡངདགཔ་ཇི་ལབབཞིནངུརཀྱཏ ཤེས་སོ། །མའོསཔ་སེདཔལ་ཆོངས་པ་དངུམ་དོནཔརའདོདཔདེཉིདངིལ་ ༡ནཆདཔ་དང་། མཐརའགྱུརབདང། དེས་པའའུྱུདབ་མེདཔདང་། འོདཔ་དེ་ཝབཡང་ 


རྔ དགཔཇི་ལབབཞིནྱ་ཞེས་སཞེསགསུངསསོ། །དལ་སྔོནགྱིམཐའི་མའིགཔ་དདསུདཔ་ལས་བུངབཞེས་བབའྱིཧྲེབགནི་དཱདདུབསེམས་དབའ་མ་ཡིནཞེནྱ་བབའིཿཚིག། དེདགནིབསམཁས་པ་ལས་ཐུང་བའོ། །མནིག་པདང། སདཔ་སྔོས་པསནིསྲིདཔའེ་ཤནལག་ 
ཅུ་བཡན་ 





ིངརོ། །དེ་ལསླབུདབའ་གགས་པས་སེམསཅན་རཱམ་པ་གསུམབསྟནཔ་ནིའདོད་ཚོའ་བར་གྒུརབརྣམས་དད། ལུགཔའིཆདས་བནྡ་དདོཔ་ཆོལ་བྩགུན་བླན་མས་དད། སྭཾདེཔའི་ཅེ་མོའིབརདགྲོབཔྲའི་ པཚོལ་བརུགྱུརཔརྣམསྱིད་པང་དུ་3ྲཔའོ། །སྡུགབསྡལ 


གྱི་ཡུདབོབདག་རྒདཔ་ཉིད་ནེདོནདམ་པརདེལ་ཡང་དདག་རྲེདཔ་དད། དེ་ཡདབདགམའའེ་པའི་ཧྲིའརོ། །དེལྟ་བདག་མེདདུ་ཟིན་ཀྱང་། སྲོགགིདབངཔོའིདབ་གིས་གནསཔ་དང། ཡ་དང་ཡདའགོབདའགོབསསེམསཿནྱི་རྒུན་ལརྟགཔ་དདཆདཔ་མེདཔ་དཔོདས་སུའསྟན 


པའི་ཧཱ༢དལ་སྭོགདངགང་ཟགུ་འདོགསཔ་དྱེདནེ། དེལ་མདོན་པརཞེནཔ་སཱངའའི་ཕྱིན། སྲོག་མེདཔ། གདའག་མེདཔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་བོད་འཟའབའའདོགས་པ་ལ་མདོན་པརཞེན་པསྡངཔའི་ཡིས། བདག་དང་བདག་གི་དབལ་བཞྲེས་གསུངས་སོ། ༽རགང 












ཤཿ [ ༄། །གིས་སྡོནགྱི་མཐྲའ་ལས་སིམསྭ་ཅཿ ཅིའདབྣམསཤྱི་པཱགབསྡལ་ཅིའདབའདད་བདེོས་སོདབརྟགསནསམའོཔས་པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱམ་དིག་པ དང་ཕྭེདཔ་ཞེས་བྲ་བ་འདིཉེད་ཇྔེ° ་པ་འཇིགཏན་པའེའགོག ངུ 
།༄༅ོ། གོས་པའྲོི་མཐལསཐེ་་ནི་ནོསསོ་ི་གོིདབུ བགམ པིག་དོདོདཔ་ཞས་བབའ་ཇ་དའགགཔཔིགནཔ་ཞིའགོགཔ་མདབར ཕགས 
༧༧ སྣུ་གསལ་དེལདེན་པའའབུང་པའི་ལམ་མདཔནི་དེལརཡངདག་བདི་ལྟབདཞེན་ཇུརགུམི་ཤེས་པའི་ཕཾརཔོ། (ཡོདཔ་ནིདེཀྟརཡ་དགཔངི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཤེསཔའིཕི་ཧེ། དེཿསོ་སོནརྟོགདོ། ཀཀ ྲོ་ོཀ¦ཁླ@®ླ་ 
ཤྱ ཇེདགངཔལ་ཡད་དག་པ པདིལྟབ་བཞི་ནདུདམི་གས པཉི་དདུ་ཡོངསསུབསྟནཏོ། །དན་དུས དིད་པོནས་འབྲེལ་པའི་སྡུགབསུལརྣམཔ་སྣཆོགས་ལསོ་སོརརོགཔ་རྣམཔགཉིསཔས་སྔུགབསྣལབ ཕྲ བརླུགཔལ་དམི་གསཔ་ཉིདད་ཡོས སུསྟོཾནཏེ། གད་གིཕྱིའདེཿ ད' 
།སྐུམངུ་སིམས་ཏེ།. ཁྱེམདྲིསཔསོསོའི་སྩེ་བོའདིང་གནིམི་ཤེས་བརློངས་པདགཧྟེ། དེདགགིལུས་གྲངསམེདཔའགེགས་ལ། འགགཔཔརའགུརཞིངའགགབཞེནཏེ། དྭལྟརའཆི་ཡངལུསལ་ཡིདའུབུངབི་སྐྱེད་ཅིང། བསལ་བི་༩ྭ་ཁུལ་འཁོརཇེབས་ཛིའབེལ་ 


-§ྷ( བྱེད འཁོར་བའི དལམ་སྡོག། ངཔོའི་གནས་མི་འདོག ཁམསཀི་སྦྲལ་དག་གིསསྦྱོབའམིའགྱུཿ། ངརྒྱལ་དངལྟབའིཟླུགརྡུམིའབྱིན། འདོངཆགས་དཔའེསྣདདང་གཏེམུག་གི་མེ་ལྕེ་འབའབཞིབརཕི་བྱེད། མདིག་པའིམུནཔསི་སེལ། སྲདཔའི་རྒྱམཚོམ་ 
༔ེ ཅྣ3ྣནྣནྣན༽ན༽ན༽ན༽༽ ྣི་ 
, །སྐྱེ་ཏྭ་ང། རྒབ་དང། ནད་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་དནདང། ཧྲཱིཾསྔགས་འདེན་པ་ཏ། སྡུགབསུལབདང། ཡིདམི་བདེབདངའགབུགས་པའི་སྣགབསལྨ་ནམཔམངཔོ་ཉམས་སྱུ་མོང༥ངོམཚརཆེཞེས་གསུངས་པའོ། །དལདུས་འིང་པོནས་འབྲིལ་ཁདངས་ཚོག། 




















ཅོ བཙལ་བཟོདབླ པལ་དཔིགསཔ ཡོངས་སུབ ནོ  །ལུས་གུངས་མེདཔའགགས་ཞེསགབས་ནིུངསོཤསའབེལ་བའི་ཤིངོ། །ས་ཆགས་ཁིསསིཉབཞེན། ཧིབའི་སུགབསལདད། དོའླགནའབངབད། །གཔ་དངལམ 
༥། །་་ྲ་་ྲ ཨིགས ་། འཆིགའི་ཐུགབསུལ་དང། དེའི་ཞནུའྱདབདུང། དེ་འགོག་པ་དདགལ་གདང། དེའིལམདཔ་པུལ་བས། ཁབསལ་བཉདདསསརཉོགཔའེཤདི དི 
„ ཏིའགྲུབཕསསྟུག་བསྣུལརྱིལབུ་ གྱི་འཁྲུལ་འཁོཏེ། ཚགདེས་ཉེབའིཕྲུག་ ག་བསལ་ཡོངས་སུཧོནཏོ། །འཁོངབའྱ་དུདལམམི་ལྡོགཿས་བབནེའནའྱབདབ སྟིསིདཔའོ། །ཕུདཔའ་གནསམི་འདོརཞེསྱི འཆག་གིསའགོགཔདངལམ་དདྲལ་དའ། །བཞྱིསྲུལ་དག་གིས 

བསྡུལ་ཏེ། ཏེ། དེམི་མཉམཔ་སསའབུངབའིའིརདི །ལོག་པའི་ཚངསཔདསྩོད་ ོད འདོད་པཚོ་ ལ་བརྱགུརཔ་འདོདཔ་ལཉེབརསྦྱཾདཔརྣམས་དང། ,ཧེབ་སྤད་པ་སྣོདཔ་རྣམསདང། གཱ 


ཆཾཿ ཧུ སབ་བནཾ། རྒབ་ད་ བདངའཆིབའི་ གུ 
་ ལྟབའི་ཆུ ཅི ! འདིཆགསདཔི་སུ ི་མགིས་ེརབཞི་ཞིི་ མུརིག་པའིམུནཔམིསལ། སྲིདཔའྱི་རམཆོམིའ་མས་ཞེས་བའི་ཚིགྷམསངད་གོ་སི།སབནིནཏེ། འི་ལས 
་ །ཞའིཕོགསམིུནཔདབེདཔསྟོབས་བྡའི་ པོམསཿ་ཚོལ་ཤེསབ ཚགགས་དདའ་གོག་པདབྲུབལ་བའོ། །བདུདི་ཐབས་པོཞསྱ་བབའི ིནོའ་བའིལམའསོབའཆིགགནིའམདད་ལབའོ། །ཆ་པརཏོགཔྒནཕྲསོགས་ཨིརྲ 
ྫྫ }ྣ}ྣླྣནྫྣཾཾ་ །པར་ཀའོ། །འདིམནཆདྲི་ཤམས་པཆནཔོའིསདདཇི་ལྟརའུབུདབ་དརབཏུསྟོནེ། གདགི་ཧྲིཨེམསཿནདེཿ ུད་བཅསཉོརཐགཔཔ 





















༄༅། ཡཾ དྲགཉིནམེདབ། སུབསམེདུལ། གནས་མེདཔ། གཞི་ཡདཔ། ཏིནམེདང། ལོམའྱཨུརཔ། །ུགཔའི་དུཔའིཐུབས་དང། ཕྲིསུཡོགཔམུནཕས་ཐིལ་ཁྱིས་གནནཔདེདགགིདོནདུགཅིགཔུ་གཉིས་སུ་མེདཔའབྱུར བསྟོདམས 
དཔཡེཤེསིཚོགས་བསག་པརྨ་བ་བྷནམསཇི་ཉཐུསསེམསཿནདེདག་ཤིནཏནཱས་པར་དགཔ་བབུཔརལཕྱུང་ནས། སྙོབསཔུཏུའི་སྟོབསི་ཡི་ ཤེསཚགས་པ: མའིབ༣ྱཆི་ ག་པཐོབཾཔརའུན་བླ་ནམཔ་དྷིལབུའི་བསོདནམསདང་ཡེ བགགཔར་ 
ལས་འལས་ས་ །ཾལདེ་ྟང་སུག་བསྡལྱིསཏམཐགཅེས3-ནིང་པྐ།ོས་པའོ། །མགོ།མེདཔ་ཞེསཀཔནདལས་ཡོ་སྲསརབདབབེདཔ་མེདཔའི་ཧིརདོ །མགོནམེདཔ་དེཡུདསྲུགབསྟལབརགྱུནཔདངམ་གྱུརཔལདཔྲུང་གཉེན་མེདཔ། སྦྱཐས 
།དམ་པའཆོས་མྟནབ་དབུབལ་བའི་པིངགཞི་མེདཔའོ། །ཅུ་བཞནཡིདའ་ཅུདཔད་ཤུལ་བཞི་བིིིདཔའོ། །ང་དགཔའི་ལྟའ བྲུབ ཧཱ 







བུའོསྦམམོཞེས་གསུངསསོ། གཅེས ནདཔ 
མེདཔགཉིས་སུ་རིག་པརྭའོ། །ཧྱེསའུདམ་པེལ་བརྟེནཔ་དང་དྲུའ་བའི་ཕྱེདགནསམདཔའོ། ངོས ལྭ 
འི ློ་ཐུཔཾའིུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ུད་ལ་བེདཔདང། དམཔའི་ཆོསམ་ཡིནཔ་ཏནཔ་དག་དབུ་མའཔས། མདེག་པའིསོངའཡུབས་དང། དས་ཡོག་བཟྐུན་པསཟིལྱ་ཡིསནོནཔདེདག་གིདན་དཞེསབཞོ། །གཅིག་བགཉིས་སུཞེད 
པནདག་པལས་བུདཔདདབཔའི་ཧིཿགོ 


དགགིའི་མཐུནཔའི་ོགསོ་གཉུགམ་དང་། གློ་ཐུངའའིནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡུད་པ་ཤེདཔདང། དམཔའརསན། སུ རི 
ེ་ེནའབརབཅོལའི་ཁུདབརདིཔོན།ོ །བསོདཏམསདཔཔ་ཤེསི་ཚོགས་བསགས་པཞེས་བནིམོནཔརམངོ་བདང། རིམ་པཔལེགས་བའྱ་ཆནབའི་པོརོ།།ཤིནྨ་མཔརདག་བཞེགྱབནིའི་གཉེནཔའི་ནམ 
སྟོབས་བཅུའི་ཧྭེབསཞེས་བྱབནིདའི་དགྲས་དདུ་ཕམཔའི་ཤིར་། །ཡཾ སཆགས་པ་མེདཔའི་མཐའ་འུགཔ་ཞེས་དཐཞིཉནཐོས་ཀྱིནམ་པར་དགཔ་ལས་བདཔར་དྲུབ་བའཔོ་དོ། །དེདལར་ཤིནདུ་བརྟགས་བའི་ཡེ་ཤེས་པས་མངོནཔར་སྨྲབ་པའིློསསྦྱེནཔ ༨། པད་ད་བདང། དོ 











ཡཾ 
རླ 
ཡཿ 












38ཿ| །པས་ཊློདཔལྡནཔ་ཡིནཞེས་གསུངས་པའོ། །བཅུདཊལསཧྱིགཉེནཔོརརྟོག་པའེ་ཤེས་པདི། གད་གྱིཕིདགནནྲ་ིསམེབཀི་འི་ཤེས་པདཔ་ནཔ་ཡིནནཞེས་གསུངས་པའོ། །ནནཔོབཏུནཔའི་གཉེནཔོརལུདཔྱགཔ་ཤེས་ཤིང། དོིཚིག་དང། ཝའི 













༢༽ ༣ ༦ ༤ ༨ ནད" གཀཞ"ས"༼༡/]3༩༡(པ༨པ༨པ༩པ1༼`”`༈ྒ ྫ '༽`ྒ `།ྒྐའྐྐྒལམམྐབས་ ༽ཁཀཁ༥༽༥༥༥༨ྤྣྨ༨ྣྨྣྨ།་ཾ ཀ 1 '1༼།`1༼¦1`།1`༽འཀ ོ།༽༽ཀ༽།པལ༥ལཔ༨པ༨ྐ༨ བ་པར ོང 
པ་ཆེནཔོལ་མི་འདུག་པྲམསལནི་གངགྲིིར། སཔྦསྦརྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བསྐདཔ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དྤོཆུངབ་མཇུལམོསཔརྣམསལ་གཅིགཉུ་གྲུརནས9ང་རྣམཔདུ་མདའ་གྱུའ་ཞེསབུ་བལ་སོགསཔཛྫུའཕྲལ་བྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པཆེན་ོ” 
མདོནཔརབསྒུབས་པས། ཞིབརསདཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྦྱོནཔནིགདདི་ཕིར་ྫ་འ ཨིནྣམ་པརའུལ་པཆེནཔོམངོནཔརབསྨྲའས་བསཞེབའསྱདཔའཱིལ་སྦྱོར་དནྣམསྱེ གི་ོསོ་འྱདཞ་གས་པཔ། །ད་འབམས་་ 
ཅན་ཡོས་ུཧཞཔདྱུབལ་མཛནཔང་ཅོནཔས་ཞིསུབནིི་ས་དུནཔདའི།།ས་པརཅི་ེཤེས་ཅིེས་སསངཔའི་སེམསྱིདང་ནཞོཤས་ནིསསས་ཅིཤས་ཡོངས་སིུནཔའདནས་པའི་འདུཔསའདོཔའི་ཕི་ོ། །དབའི་རབ་ 
ལྦྦོཿའཐིརམི་ལིགཔ་ཡིནཏེེས་བྱབནིཡོནཏནགདདགལཞུགས་པའོ། །ཞུདྤཔཿཉནགྱིཆོས་ཡོཔསུ་བཙལ་བལམངོནཔའཔརྩོནཔསཞེསཤབནིཀྱདཔའདེའདོད་པའི་ཕྱི་པཔོ། །འདིམནདནིསེམསཅན་ཡོངས་སྭུ་ནིནཔརླདཔ་དང་། མཐུན་པ་འཇྲིགཏེནཔའི་ཤེས 
པཔ གནད ནོ གནགངྲི་ཤིེམཆནལནཔདཤངའྱ་ཡི འོ ་ཡི་ག། བདབ དད ཆད ཅི་དང ཤོས་་ོཞསཔ་གངད། འདངར་གམངོནཔར 
ཞེས་གསུང ལ་ལག གས རྣམཔཔཞིའགཉེནཔོརམདོན་པའབསྒྲབསྟེ། གནོདཔརྣམ་པ་བཞིལདོནདད་བྗེདཔའིགནོདཔ་སྟེ། , པདྲ་བངསཔ་སྟེ། གཞགཔདང་ཐོས་པདང། བསུམ་པའིདོནདང། བྱས་པདང། མུས། 

¡ ཧཱཿ 


དེའིགཉེན་པོམཔེ་གེགོ། །ཧྕབ་དནཔ་དངྲུངབའིདནེདཔ་དེ་གེཉིས་གཏན་ཚོགས་དང་། སྨྲའིབརུནབཅོས་གཉིས་རྱིས་གསལ་བའི་ཧོཾཿབསྟནབཅོས་སོ། །ཡོ་སསུ་བླཔས་པའིནོརམསྦས་པདེའི་གཉེནཔོར་ཕྱའོ། །འདུཕད་འགོདཔལ། 


འི་པུད་ནམསྐལིབམསམོ་མཉམཔ 
འབསལ་བཞེསགྲས་ས་པོ། །ས་ 
། རོལམོ་དང 
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མསནིཞེབའིཉེ 
རྒར 

འི་གནས 

རོའི 
གགས་མདཔའི་གཞས༔ 

པ་དང་ 

ཚོདམེད 

ཱ 

ཤེསཔ་དང། 

ཧས 

མདནཔར་ 



















392[ འོ་དོད འོ་ོ་ཀ་ཁ༠ཁ_ཁ༡༡༠༤༡------ - དའ ཱོ སདའད་ཤདན་ཤམས་ས་གའ འི 
པ་ངྒནུབསམསདཔའདྲེ་བཏྙདུབསེམསདཔའིས་དུག་པ་ལ་འདུག་ལྟེ། ངེཆོས་མཉམ་པཉིདབས་འཇུག་གོ། །བཅུ་གངཞེནའདྲིལསེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཚནམམེདཔས་མཏམ་བཤིདཅེསགསུངས་པའོ། །དེལ་སྐྱེམཆེདབུ་གཉིས་པོཌྣམསྱི་ཞུནབརྟགསཔའིང་ 
བྷཉིདམེདཔརམཉམ་པ་ཉིདནི་ ཨཚདམ་མེད་པརམཉམ་དཏིདདོ། །དེ་ཡདམཚན་མ་དདཔའི་གཉེནབརྡ་པ་དགུར་དངེཉེ། སྦྱིམཆེདབུཧུ་གཉེས་པོརྣམས༡ིམཚནམརྣམཔདབུལ། རང་གིཚནཏིདཏིམཛནམནགདགི་ཕིརཆོས་ཐམགཅདམཚན 

༤ ཧིདཐདཔརམཉམ་པཉིདེས་གསུངས་པའོ། །སྐུདིགགིགནས་གཅིགཏུའུང་བཟི་མཚནམ་ནི་གངའི་ཕིར་ངོས་ཐམ་སཅད་འྱབ་བ་མེདཔརམཉམ་པཞེས་གསུངས་པའོ། ]སྐྱེབ་གཅི་གནས་གཅིགཏུའབྱུངབའི་མཚན་མཞིགཔའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམསཅདྩེབ་མེདཔར་ ༡ 
# མ་པཉིད་ རས་པལོ། །ཀུནནས་ཏེནམངས་པའི་མཚནམནི་གདའི་ཕི་ཆོས་ཐམས་ཆདདབེན་པརམཉམ་པཉིད་ཅེས་གྲས་ས་པའོ། །རྣམ་པརྱངབའིམཚནམནིགཔཧིཕྱིརཆོསཐྲམས་ཅད་གཟོད་ཡ་ནསརྣམ་པརདགཔརམཉམ་པ་ཉིད་ཉེས་གསུངས་པའོ། །ཐ 
༼ །སུདྱའིཡཚནམནིགང་གྱིིརཆོས་ཐམསཅདཔདོས་པམེདཔརམཉམཔཉི་ཅེསགསུག་པའོ། །སྒྱིབ་དཔའཅིའཕོབའིམཆནམ་ནིགངགིཉིར་འོས་ཐམས་ཅད་དདབ་མེདབ་དངདོར་བམེདཔརམཏམ་བཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །གདཟགལམདོན་པརཞེནཔའིམཚནམནིགང 

༣ ཱ་ཡསབསསཿདྷ་ པུ ཡགཡཿདང། བགུཅ་དང། རླུབ་དད། གཟུགས་བླནནདང། སལ་པ་ལྟབུཿམཉམ་པཉིདའེས་གསུལས་པའོ། །དའ་བདང་དུདཔའེ་མཆུནམནིགངགྱི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདང་སུ་པོ་དཔདས་པོམདུབ་གཞིས་སུམེདཔཿམཉམ་ 
(_ (བཞིངས ཐམས་ཅདྱའི་ར་བཞིན་དེཀཱརཿབཏཏོག་བནརོནིངརེས་ཨུམཐུན་པའ་བཟོདཔསྱི་དོར་ཧྭད། རེས་སུམཧུནཔར་ཧེདདེ། མེམམཐུན་པརནི་བྱེདཔས་ཀངརྐུབསམས་དབའི་སརྤུགཔ་མདོནདུགྱུརབརྗསསུ་ཐོབསྟེ། དེཿམ་ཅིསམི་སྦྱེབའིམོ། 
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„༄༅། །ལུ་བཟོད་པའྱ་སྫོརསསུ་ཐོབཔནིམ་ཡིནནོའིསྭ་་དེལྷ་ནབཞེསྱ་བནིངྱ་ཧུལ་ཆྲས་བའི་གཏེནཔོ་ཡིནཔའི་ཕིཌཏི། སྭ་སྔམགཉིས་ནི་རགསཔ་དུ འིིགཞུནཔོབོདབྱདདཔའབིངཞིསརབརའོ། ། །རྗེསསུཿཐནཔ་ཞེས་བབནིདེམ་ཐོབ 
། རཨཉཉཉཾཉིིིར སྲགིིཾིི ཉིིམསེལབའི ཤིངཔོ།།ཇེ་ས་མཐུན་པརེས་ཧངདིཿཧུ 
@ པཕཉེདདརོསཔའྱིཙིརོ།།མིམཐནབརམིཤིཏཾས་ཀདནིདལ་དམབར་མི་རྟགཔའྱིཾདནོ། །འདིས་ནངདནིརཞི་གངྱརལ་ཅི་ཁདཔར་ཡི་གཉེནཔོཡོངསསྭཧོནཏོ། །དེརསཐམས་ཅད་ཅིརདབཞིནད་ལྟར་རོག་ན་གེས་བབནི་ཏདཔརའགོབད། འདིནས་བྱ་ནས་ 
དྷ, སེམས་ཅནཐམསཅདཔ་ལྐུབ་དངབཅས་ངས་འདུས་པདང་། མ་འོསུ་པ་དང་། དཀྟད་བྱངཔའི་ཉིངརེའི་ཁུདཔའཡོངསུས་འཛིནཔས། ེན་ཡན་པལུབ པཔ ེན་ཅབལ་པཔའད་ཆ་ིམར་པས་དཔཔ གཔ ཧཞསྱབ་ལ་ཡེ་ཤིསྣ་རུམ 
ཿ¡ པའ་དགུཔས་འཁོརབདང་སྐུདན་ལས་འདསཔ་ཡཡི་གནས་པའི ངའིཤཱུཿ། སིག་པའའ འི་དརམསོཏོ། །།གདིི་བདེ་བསཁུངནསམེ་ེེཔ་ོོད ྲ་བད། སཱིངརྗེརྲེནཕོལ་དབད8བདང་། སྙིངརྗེཆེནཔོ་ཡོངཿསུྡྡོགས་པརབྱབའིིུད། 
འཇིགཏེནྱཡིའྱུ་བདབའཇིག་བལྷ་ནམཔལྟསབའོ། །དེའིའིགཏེནྲ་ཧིྭགདའདཔ་འཇིབི པལྷནམ་བརྙལཔའི་ཚོ། འདྲི།མདུསམསཏའཇིགཏེནདུ་འདོགས་པའྱབངི་ཤིད་པ་དེ་དགཟམས་དྲནི། བཤུ མདོན འཞེད་པལས་འྱུངཏི། བ 
ཞིནཔཔལནེ་བུཔབ་མངམིདཔརའཕྱུརཔོསམཞེས་གསུངསབའོ། མི་བསམ ཞས་བ ས་གསོལ དོགས་པའོ། །ཏྟེནཿི་ཡེལ་བརབླབངབདེ། ¶, མཛོན་ 
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-ོ ༢ - རོ ཇིལ ལོནརའིཞིགརྟེནཅིཔའདྲེལ པརའང་པའ། 
རྣམཔརགཞག་པདང་། དོནདམཔའིདེན་པནཱམཔ་པགཞག་པདང། ཤུནཇོབ་ི་འདེནཔ་ནམཔརགཞགཔདང། གཱོ་གསུམནསཡོངསསུ་པགཔརདིག་ ༢ ས་བམར་གཞགཔརི་ཞན། ཐོག་མཁོཞིགནའེལཔར་རུ། བ་ 
བདྲག་མེད་པརདསྦྲབ་ཕདབྱཔའོ། །དནིའིག་ཏེནའབྱུདབ་ཐམས་ཅད་བདགཏུ་མདོནཔརཞེནཔ་ལས་འབྱུབལ། ཟཀ།ཀ ་ བདགཏཱམངོནཔརཞིནབ་དྲ 
འི་གཉིནའབུ་པརིམིའྱལ། དདདབལ་ནས་ཡདེླབ་བསེདབ་མིབྱརར་བཞིགནབཟོགཔཏདདརཏེ། གངགི་ཤརའཇགཉིན་དུའདགས བྱབངའངྲེ་ཞདཔདེག་ཐམས་ཅདདེབདགྱ་མང པལ་པནའདང པའི ས་པའི་ད ནད་བའཕས་བདག༔ 
ལོ ཀ་བཞི དེས་སོ བལ པེ་མ་པུག ི་ལུ།བདོང་ོགཡཚནའ་་་ཞོ ཁ་ བས་པ ་ུ་པས་འ། 
མནད རཞེན།ཞས་ཏེ། གངག པ་ིསས་དུས་ཡསཏེ།ཇིག་པརྒདཅན་བདུག་ུམངོནཔཞེན་ ཀིག ཀཀ སས 
མངནཔརཞནཏན་ སྨ དངརྟགཔད“ཆདཱཕ་ལམངོནངརའདོདཔསྙོསཔནིམངིག་པ་དང་། སྲེདཔ་སྤིདཔའི་ཡནཝགགིརྩ་བཡིནཔའིཕྱིདོ། ། ! 
མའནཔ་སདལའཔར་སྱད་མཛམ་ཡོགསསས། རོད་ཡོས་འའད་འམ་ས་གོགས་མམམ་སཔ་ོམིོས་བག་ད་ཡསྱསསའཨམ་་ང 


ཏུདབལམལོགཔར 













ཡིན་བ་ཡདེལ་བེདཔལསུ 








༤ 
མཾ 


ནམའག 


[ 





.--~-----¬~---=--÷--- ༡༡༡༡ གོངནེདཔཔོམདཔདེནདོན་དམ་བདབ་་ཡངམིདམིགསོསོསམསོ་ཞེསྦངཐདེལ། མཐིག་པསྤབས་པའེ་ལསིམ་ང་ དོམས དགོགས 
སྔ ཛ་སག །གོདནིདཔཔོམེདཔདེནདོནདམ་བདྲབ་བ་མངམིདམིགས་སྐོསམ་སོཞེསྱདདེལ། མག་པ པའི་ས དནམསསོ་ཞེསྱ་བཊནིམིདབགཟུགསས་ 


(ལཿ མ་པ་ཤསཔབོ རྟིནཔདང་། མི་དང་གྲཟུགས་དངནམ་པར་ཤྲེསཔ་ལྷན་གླབདབརཔོངས་སུབསྟནཔསརྣམཔར་ཤེས་པ་དང། མིདདང་གཟུང 
འི་འ འིམགག་དདགབདག་ བམདཔར་པོངསྔསད ནི འདིནིསིདཔའི་ཕནལག སསུ་འབེལཔས། ི་གགས་གཟོགསགཅིག ཉིད ཏད པཔ དཔེནད ང་ | 


ཙུ 'ཡ་འཇུག་པའོ། །དམད་རམ་པླདུ་ ཊུ ས་བཏུགཔ་རཡིགཔད འདིསགདཀུནནས། 
རིས་པའིགནས་ཡོངསསུ་བཏག་པདང་། ྒྱདུཔོངསསུ་བརྟག །བ་དང། ཟིར དམིགས་བསྡུསཔརཡོངས་སུ་བྟ སསུ་ཐཾ༔ ན་པ་འཛམ གསན་པ ཧས དབདང། ་ བཱ ་་་ ་སསནས་ཏི་ 


མ་འགག ཧུ དོ གམས་མདག་གྲབརཔའིཡམས་ཙས་པ།ནཔས་སམས་གཅག་་ཏེན་ པའི་ཕིརཏེ། གཞི་ལ་གནས ིགདདག་ དབ ་ྲ་ྲ 





ཝུ མའི་མ ཞན དང ངས་ དྱ ོ་ གཔགྱིལིའདེའདིསམ་དུསེམས་ཏེ། འིུརམས་གསུམ་པའྡའིདམས ཞེས་ག ] ཁམགས་སྱ་ = ྣ 
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གས་ རྣམ་པརའཕེལབདི་བྩེམ་ཆེདདྲུག བདང་ལྷནིགསྩིསཔནིཿ མི་དེམས་ 
ས་པ དང་ག དཔའོ བ་འི ར་ སི ་ ིནིནཔགཉིསནམཔར་།ཞག ས། སེམས་གཅི་གཏྡུཡདགཱ་ 
རྨས ་ བས་འ ྒྱུཌིདུསོངསསུ་གུགཔནྲིནམ་པ་གཉིསཏྱེ། བེ ཧི་ཁས་ཡནལག་གཞུན། གིརྦཾ སིག ར་ཡོངས་སུ་བཏག་པནི་གངའི དཔམདེག་འར་གཉིས 
༧ །ས་པཡིནཱཏི།སེམས་ཅནྷ་མས་ཁངདམིགས་པལྷ་རོངསཔརྱདཔད རད དུམ བཟ སྣམཉིང་གས་པ ` ་ོི མ་པར 
ཛོ བབའི་རྒཱ། འྱིཧཱཐཔའདྱེནཔའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨབགཉིས་སུཉབ་གནསཔ་ཡི ཞེ། སིདཔའི་ འིཉིདམཚམསསོརབརཡདེ ༨བྱེདཔདང། མིངདངགཟུགསམངོན ཀེ ས་པའི་ནིིན། །མིདངགཟུགས་ཀྱདཔུཐ་ བགཉིསསུཉེབའགན་ 
འཡེདཧེདཔདང། སྩེས | སྐྱེམཆེད་ཕྲུག་མདོནཔརའགྲུབ་པའི་བླུཡངའིནཔའོ། དུཤཉཿ་བབ་གཉིསསཱཉབརགནས་པ་ཡིནཏེ། ིའ་~« །པ་མདཧོན་པ་དང། དྲད །རེགཔ་ 


. 'མ་འདོིམསགཅིགམགནསཔདགགོ། །དེཅིའིཉིརཞེན། གཞི ལ་འགོཆགས་ ཅཾྲེ་ པད་ པའོ། །གཞིནི །གཞིནི ཛའ ག་སིནདེམཡག་པའྲོ ར་ཨ 


ཡདབུཊགཉིས་སུ་ཏེབ 'འདོབདང་། གཉིས་ཀལས 
འྱིར་ཡང་ིན་བའྲོ། །ལེནཔ་་ 


བཏགཞིདན རི་ཡི ཉད འེ 
གནས་སྐབས་དང། འབྲབ་བུའིགནས་སྐྲབས་རྣམ་བགཉི 
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རྒ 





དཔར་ན དེམ་མསཔརམིསོངསཔའི་ཤིཊའོ། །འྲབསའི་གནས་སབསཉནོནོའ་བདད། དེགེབསདེབའཔརཔོ། །འད་གཉསཉནིའདིོདཔས་འདིའྱའུ། །འདྲིགས་པའྱ་བཞི 
ཟེར་ལ དེ་ནས ནོད དེ་བས ཛག མ་མེདན་ཡནལ་གཉིམསོ་འྱུ་དབཔཡངོསས་བཏོགས་པའོ་ཝདད 
ཞེས་པ་དེ ཚི ༥ ལེང 


སུ་བརྟག་སྟེ། ཡནལགསཱ་མམེདཔར་ཡནལག་ཕྱི་མམི་འཕྱུངབར ངོས་སུ་བརྟགཔའི་ཕེཿཞེསྦ་བ་པའི་ཊཚིགསི། མཐིག་པམེདཔརའད་པེདྣནམསྟ་ཏགུ་ཡོདཔརམིའགྱུར་པོ །གལཊེའྱགུནནིམརིག་པ་འདྲུ་བེདནམས ཉེན 


མ་དེགཔདཱཿ། ཟ་དཔདངལནཔནི་ོན མམཔའེལམསྱི་རུནམའཆདཔའོ། །འདྱུབེདདངྲསིདཔནིལམཨྱི་རྒྱུན 


ལེའུའི སན་ལེབ སས་སས་སས འ་འ ་་ལས་བསུས་སད་ཤངབགས་དསད༥བལ༅ག་ལྟལྟ་་བ་ས་ལས་བ་ལྟསསས་ལྡབ་ས་ས་སྟ་ལྷ་བསས་ལན མ་པ་ལ་འ 

།༅ཧ། །གདདབདག་གིདཔལ་བབཞིངའཇགཔེ།རབབཞནཡིསམྱ རི་དརཞས་བའོ།།དེལཉེསབལོངསུ་ས་མ་པརག་ནྙིརནིཔའབེམཔརའབང་བླམ་ལེསབམཔགསུམ་ོ་སསཏོག། §ྲའགཟདཔའོ་ 
^ ཧྲིཐམསཿདཏྱི་ཡུསཅིགཅརམདོན་པརའགྲུབ་པའི་ཉེསཔ་དང་། ཧེནཔཔོམེདཔསལས་བདྲག་གིརྱབ་མེདཔའའགྱུརདབའེཉེས་པ་དང་། འབྲསབུམབསྐྱེདཔརའགགས་པསུ་ལསཿ ་བའིཉེསཔའོ། །ཉེས་པརམ་པདེ་གསུམ་ཡཔོནྱ་ཧི་མྲའལལསོགས་པའི 
འྱེ་དཔརལལོཔཔསསྦེས་ནསསོངབརའྱགུརབལསོགསཔཐདདཔའི་ཉིར་ཡོངས་སུ་སོསྟེ། གངགིཕིཔ་ཡངམ་རིགཔའི་ཉེནྱཧིས་འྭ་བེདྷནམས་ཞེས་བུ་ཟ་གདཡིནཔདེནིསཱོན་གིམཐའཔའི་ཀོས་པའོ། །རྣམཔར་ཤེསཔ་ནསཚརབཞེསཐའི་བདྡེནིད་སྟའབུང་བའི་ 





















དྭས་པའོ། །ཧེངཔནསསདཔཞེས་བཟའི་བརདེནིི་མའི་མཐའཔའིཚུས་པསེ། དེ་ཡནཆདྲད་ཡངདེ་དགརབཏུའྱབོུ། །མརིགཔའགགས་པས་འུབེདནམས་འགགཉེས་བབ་དེནིལཱུསཔྱདུན་དཔ་སེཞེས་གསུལ་པའོ། །དེལ་མའིག་པའྲསེནྱིས་འབེད 
རྣུ ྣཀྣཀ༨ག རི །རབ་འིམའོརས་ བིབ འོ་དགཔག་ གག ཛཚྗཛེིོ ་བབནིདིནོག 
ཡབས་སམའིལས་གཔཡིན་པའེའིྲབས་དུནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགསཔ་དེདགའདི་འབྲས་ཐུ་ཡེས་ཟེནཔས་ཕིམ་ལ་འབསབུངབྱེདཔའི་མཐཐདཔའྱི ིརོ། །སེད་པནསསིདཔ་ཞེསྱ་བ་བའིབརདེནིཕི་མའིམཐའ་པའི་ཀོསཔསྟཞེསྭུབནི་ཡངསིདཔ་མངོནཔལའཐྲུ་་ 


པརགཅིགུདེས་པདཐེདཔའི་ིཾཌོ། །དེཕབནཿ་དཔུ་ཡངདེདགའརདཏའུཾཿངཞསཱབནི་ལྭོས་བ་ལས་ཡངདྲིདཔམངོནཔ་འའབྲུཔའེཧིརོ། །འདེ་ཅིཞིག་ཡོངསསུསྟོནཞེན། རྱས་བརསི་འཁྱུར་བདང་། འབུས་བུ་བསྐྱེནཟིནཔ་དང། གཉེནཔོརྟེདཔསསྤངས་ཟིནཔདང 
རྣ [ 







ཤཱ 
ཤཾ 
ཟླ 


རྔ 
















རྱུགསུམ་ཤཾས་ཡཔྲདབའིལསྟནམཔརྒདིནཔའི་སདཔར་ྟོནཏེ། །ལམའིགཔའི་ཉནིས་དྷནམས་ཞེསབ་བསཞབསཔཏོདདངའབས་བུྟནདཉདོོ་ [རྣམ་པད་ཤེསཔལསོཿ ན་སི ཤིཊ་པཉིདོནཏོ། །སིདཔལ 

སེགས་ཕསམ་སཱཿསཔངསྟོནཏོ། གདང དཔེནངཟདནཆ རི པའི་ནུས་པ །འདི་ལྟརགངགིྱིརལལ་ནིབྱས་ལ་ནིམ་བྱས། ལ་ལནིའབྲས་བུ་བསྱིདཟིན། ལལནིས་བསྩེད། ལལ་ནི༥ངས། ལལྤིསསངས་པ་ 

དེའིར། ཁ་མསང་ཁར་མདཔུ་འི་ཉསཔམའྱབ་ར། ལས་ཐམསཿདཔྩྱེསནསཆྱོདབརའུཕྱུརབའམ། གྱོདབརམིའགྱུད་བརཅིགཿརདུཡངཡི་འཛུར་གོ གཤིབས ་ྡད་པརླས བདའ གཞན་ ཞས་འ 

ཏཱཾ དེའི་རམ་བླ་སིནཔམིདཔསལས་བདག་གིདྱཔ་ ཁལེདའིཉེས་པམེདད། གཞནིསེམསི་དལ་དམ་བས་ཞིཤིངོ། ྒྱ་གསུམ་པོ་ཟདན། ནམེཟབ་ འདེད གའསྐ་་སངབསའ་ཉིས་ཡདམོ། དུར མདག སལ 
པགརཔ་ཡིནནེ། །དལ་ཡིདམྲིལུང་བ་དང། ཡདེ་འུངབའྱི་དུར་ཡོས་སུབཏུག་པལ། བསྔལ་ཆྲསབཤིནམཔནིཡདའབུངབརལིྱརབྟསུ། ཚོང་བ་གདཆིཡང་ཆུང། དེན་དའསག་བསལ་བའོ་ཞསའྱབངབ་འོར་པོ། །ཕུག་ 

ནིསདཔས་བུ མདུང དགེ ོད་ིསནལགཏས་པོདགས བགའ་བ དེལམཔིཀཔའྲི ནཡིསའདི ནི མ་ག་ 

དཔཚོརབཞེས་5་དེནིསུགབསུལ་གྱིལུ་གབསྔལ་ཉོད་དོ། །སྲིདཔའི་ཡན་ལག་ལྷད་མདེདགནིའགྱུརབའི་སྡུག་བསྡལ་ཉིད་ོ། །མའིག་པ་འགགསཔསའདུ་བྱེདའགགཅེསབྱ་བདེནེསྡུག་སབྣལ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱནའཆདཔའོཞེསགསུངས་པའོ། །དེལ་ཟབཔཉིད་ཡོ་ཨསུ་ 



















དོནལསླ་་པའོ།ླབདཔའིག་པདང་ 
ཨཔདང། ཐ་དབམ་ཡིནཔདང། ཡམ་གསུམ་གྱི་རུདཏུའབྲངབདད། སཱོནཁྱི་མཐའདང། དཏྟརབྱུངབདང། ཕྱིམའིམཐའ་པའི་ལྟོས་པདད། ུགའཐུལ་གནུམཀནའབུདབདད། རཿ ཡོསསུ་ 
སམབས་དར། མ་དམ་པ མ་གྱི་ད བ་ ) ཡི་མ 1 ་ ཀཀ རར སག ་་ སྱ 
ཤིནམཔཔཞི་སྟེ། གླུནད་ོངས་པ་དོ། ༈ིལོག་དུང། སྦགས ཡིེ རྣམ་པ་གཞནགྱིས་ཡོབསཨུཚོལ་པདྲད། ཐརཔ་གཞན་ཡོངསསུཆོལ་པའོ། །གུནདུ་རོ ིི་ི་བུངདཊ འབུདབདང་འཇེགཔ་ལ་རྣམ་པརལྟ་བའིཆ 
ངོང་མཔད །ི་ིགད་སོམར་ཉོག་དེ། བད དག།མཛོན་མནེནཔསྨ་ིདཔའ་གཅང་སྒྲུག དདང་ལན་འབུངབ་ཡདམེདརཔི་ཤེསཔའྱི་ཤིན།ཞུནྡདོས་པདངགདྱི་རིན། འཇི ཡིཅནབདག། མདོ གེན 
ཌཾཿ དྷི།སྱུསམསཏེ། འཇིགནད་འདོགས་པའབབའི་ཧེདཔ་དདགྲ་བབསཅདྲི་ གམ སུ གོབ ཅི་ཤོ་འཞདག་པ་བགོག་ོ་ ནན ིོ་ 

ལེ མེཨསཔ་དང། ཕིནཉི་ལགྲིགང 'འ ྲུ ! 
ཅིད འེ ཞད སསད ན་གང འའ བས་ཚོལ་ཏེ། དེའི་གཏེནཔཔའདིཧུརཁམས་གསུམཔརོནི་ ཅིསམཙཔ། 













རབཏྭ་ིབ་ཡངཀནནསཉོནམོངས་པ་འབུངབ་དག འབལཔཡདཔའི་ེསསམྱུབ། བྱ ིསིདཔལམཐརཔ་ཡོས་ཚོལ་ཏེ། འདུབེདའྱི་ུགབྲསལཉིདདང་འབྲེལཔའི་གཟུགས་མེད འིསཱིདཔ་ལས་ཐཿཔ་ཡོས་མུཚོལབནིགང་གྱིཧིན། དེལ 
ིགཔའྱི་ཉནྷ་ཤིསའ་ེདནམས་ཞེསཤབནུས། སྩེམཆེདདྲུགཚེཾསཧྭབའིཕདོན་ུ། ས་གསང སྒིས བདད ` ་ 

ད ཡ་བ ལྷགམརྣམས9ངདེབཞིནནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། ནཾེིྲི རིགབའྱ་ཏེན་ིས་འདབེདནམས་ཞེསྱབ་བདནྱིེབ་དཔའབེལཔ་སྟེ། | གསམས་ུངདེ་ཞིན 

༼ སྲིདཔའི་ཕུགས་སུ། ཏ་བགྭའུ་གསམེདཔའིསིདཔའིཐརཔཡོངས་སྲུཚོལ་བཡདདབཞིན་ཏེ། ཀཀ ལྟགམརྣམསཀྱངདེཊཞིཿ ་ དེལྟདན་ཉིད་ 

¦ འིགམ་ 

{ 





ྲིདམཐུནཔརོངསགུ་གཏགས་པས་རྟེནའི་པའབྲེལ་བརའུུང་བལ་ས་སོརརྟོག་པབསྟནནས། ནུསབཐུམསཿདཡོངས་སུབྟ གངསྟོནོ། །དེལ་ནམ་པཐམས་ཅད་ཡོཔ་སུབཏགཔཞྱི་མཔ ཡོ བདགཉུརངོནཔའཞིན པདངམངོནཔའམ 
ཉོནམོངས་པདང་། པརཔ གནས ོད་པ ནམ རྣམ་ཕཾའུདབརབ ཤེབར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པནི་གངཀྱི་ཕིར། འཇིགཏིན་བི་འབུདབདུག འཇེག འིམ དུ དྱ ནོ་ཞདཔད་ 
ནིང 


པ་ལསའབང་ 










།ཐམས་ཅདནིབདགཏུམ | མ བོད་འཞེནཔ་ བ་བང་། དདཞེས་གསུངསཔལ་སོགས་པའོ། ྲཀྲྲཾཉ}ཉྣ་ ལ་བན 





༡ ཀོ་པོོ་རོོོ་དོག་ རོ་བ་ང་ལལལ་པ་འའོག་པས་་ ལབ བསལ་ས་ིལ་ལ་གཤས་པ་འག་གོ་སེམ་མོ་ལི་་བས་པ་ལ ས་གོས་པལོ་ ཟོ་རོ་འི་འར་་་མལ་་འ་ཡོ་ལ་ འི་འ 
༄༅། །ིསམསཙས་ཧེ། སིདཔའི་ན་ལགབགཉིས་གངདགདེབཞིནག་ཤེགསཔཔ་རྱ་ེ་བཀའྱུལཔདེདག་ཐམས་ཅདངེ་མས་གཅིགལ་གནས་དག་གོུམ་མཞས་གྲསཿསཔལ་སོགས་པའོ། །སིདཔའི་ཡན་འགྲམས་འསྒཔ་གིུཏ 
༧ བའྱི སེ པེ སསགས ཡིནཏེ། སེམསཅནྨ་ནམསྭ་ཀངདམིགསཔ་ལ་རོངས་པདྡཧདཔ་དང། འདུ་བེདམདོན་པརའ་གུབ་པའི་ཆུ་ཡངའིནཔའོ་ཞསགསངས་པལ་སོའ སོགས་ལ །སྲེད་པའི་ཡནལག་རྣམས་ 
གཡོ་བཟེདཔའི་ཟིར། ྲ  ༼་ ཊི མྱིད སསཆ་ཕ། པའོཞིས་གསུག་པལ་སོགས་པའོ། དཿ གསུྦི་ཐུག་བསལ ཀུན 
དུ་པའི་བདེན་པཔའྱགུ་དབའི་ཕི་ བདེན་པ་བ སོས་པ པད་། སྲེདཔདངྭ། ཁེནཕཔཏིོནམོངས་པཱའིལམཁྱི་རྒྱུནམི་འཆདཔའོ།, །འདུ་བྱེདདད་སྲིདཔ བཞིལསྭཀི་ལམྱྱིར རྒུན་མི་འཆདཔའོ། །ལྕགམརྣམསནིལཱགབསྡལྩི 
ནསིའཆདཅེས་གསུངས་པལ་སོགས་པའོ། དྲ མཐའི་ཕརདང་ ར་ འིམཐའ་ལོ་ངསྟིནཔདའི་ཁུདཔརཅིི ཕུཿཞུས་པེ་དད། གན་ལདག་པརཡངས་ུ་ག གང་ནི མའིགཔའྱི་རེནྱིས་འདྲུ་པདྨནསཔ་ཞེས་བབ་] 
རི ༣ རཐའིས་པའོ། སྒལ འལ ཚོརབཞེ ཨཔ དནདར་བ་བའི་སོས་པའི། །སྲེདབ: ནསྭསིདཔཞེསྭ་བའི་བརདྲིིམའི་ བའི་ཉུས་པཧེཞིས་གསུངས་པལ་ཡིགས་པའོོ། །སྡུགབསྩལཉིདཆཕྲབ་ཡོདས་སུ་མི་ཤེསཔ་དང་། 
མོངས་སུ་ཤེས་པཿ རི་འའསས་ཤོཔི སམའནཔལ་ས་གཏཤ་པཞི་གི་འམ་ིནཔྱིསའདྲུ དཱདྨནཝས་ཞེས་བ་ཏནས། སྤྱིམཆེདདུགགིབརདིའད་བེདཀི་སྡགབསྡལ་ཉིད་དོོསུ་གསུངས་པ 
































ྱུབཞདཔག་ེདཔ་པོ་མདཔརམཐོངནིབོདཔ་པདད།ཆོ་ནབཔཆདཔཞེསགནུངས་པའི་ར་གོ །མཚོནམེདནིམི་མཐུནཔ་འོགས་ཡིདཙམ་ཉམས་པདང། གཉེན་པོ་བདང། མཛ ུན་དཔགསིས་པོམོཾ 
ཤིིྲད་འཕན་གདོགཞས་འིན་ འགགས ཤིདྷནཔཐརཔལས་ཱནི གནས་པས ཁག དའིཉིརམཚནམ་མདཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ དོ སན ཡས་པའོ། །དེལ ཀ་ཁ 
ལ་ནི ིད་ས་གནསཅེ་ཞིནགགསགྱསཔའི་ིརོ། །གཉེནཔོཌདཔནི རཿ པརཐདབ་ཤཱིནཱཏཱཉེ་བརགནས་པས་ཞེ དགས་པ མཚན ུདུམ་ྱངཔོན་ལ། མ་ག རྫ 
ཙ །གྲནསདང། ར་བཞིནདད། ཁྱདཔའད། ཱ་པགསུམ་བྱིསའིགཔརུྱཔཱུ། གངཀིཕྱིརདོདལྟརསྟོངཔཉིདདང། མཆན་ ཀཀ ྣླྣན༣༢་་ ཅ་ལ ལུར 
སྨོས ན་པ་མེདཔའེ་རྣམ་པདཐངཔའིསྒོ། ཉེས་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ ས་པའོ །དེལ་ཞྭུདབཉིདདང་མཚནམམདཔ་ལ་འཇུཿ ༣ཇུག་པའི་གནསཀྱི་སྣོནང་མི' དང་སྦྲབཔའི་ ངཔ་ཉཾད་དང་ མམེདཔ་ལ་ མེད 
ིདབིནན་ནོཔའདོཔཔདཔའོ། ཱིནལསནགཏོངཞིངས་མས་ན་ཡོངས་ུ་ནཔང་ནིམངོནཔར་འདོདཔ་དཔའཅནཏུཏནོསིོ ་ དཔའི་ནང་བཞིན་ཡངམངོན་པཔ་འ ཆང ཐེའུ ངེས གྲི དོད 
ར་པའི །ེ་ིྱའིཧོམཉམས་འིཏདིའདུ་གསནམ་བགུམདོ་བལ་ེ།གདངགིིདེནཔརཐར་མོགསམ་པའདག་བམསཔས་དགནམཤཞན་ིརཤེས་དྲབ་བད་། ཅ་མསོན་ཚོས་འའི་དནིིམཔ་ 















ཊོན ལོད་པདང་མེད་པའི་འྭད ཞེས་དབལ་བས་ཞེས་གྲུས་ཨ་པ་སྟེ། དེ་ཡང ཀྱི་བསམ་བམཏམ་པཉིདནམས་དང། ས་བཞིཔ་ལས་ལྷ་གཔརགཡོབལ་སོགསཔ་དཔདལ་བདུ། སྱདུགཔའདིལཆོསམཉམ་པཞིདྨ་ནམས་དངགོརིམས་བཞིནདའོགཔར་ 
ཅེེ་ིཅ་ོོིོཾིཔྣཔྣཾི་ས། ཅཅ 


དང་མི གཡོིྱ་ུང་སན་མག་ལོ་སདིསགབྐནམས་སརསས་རུངཔརཔའི་ཆིད། སིང ོ་ོནཏད་ེ། དེབསཁང་ཤས་ཆེར་ཤིནནུ་བཅོནཔརྱའདདོ། །པེའདྷིསས་དུསེམསཏེ། ཤུན་ོརབལས་ནི་འདུས་ཏས་འབུངོ། །བྲལ 







ཧཱབ་ཡསཞིའདས་བྱསམིའབྱུངངོ། །ཆོགས་པལས འདུསས་འྱ ངོ །མཆོགས་པལས་ནིའདུས་བྱསམི་ལཱ ངོ །དེལྟུས་བདག་གིས་འདུསུ་བྱས་བཉེས་ཕམང་པོའི་སྨྱོན་ཆགས་པདེལྟབུ་འ ཤེས་པདྱས་ལགུནདུ་ཧོརབའདིདངཚོགས་པ་འདིའིརུན་གཅདཔརཡ་པམི་ 

༧༠ ནིད མས་སོང ཨི བའི་བ སར པ་སོགས ནད ་ ` ་ 
ཏུངནདཞིན་ཤིས་མདཔ་སོསོདྷོགཔརརིག་བྟབ་སེ། གད་གིིབི་དབྱེ་རལ་བའི་སོསདག་དེདེལྟརའུདིུདྲུད་ཛུར་བཉེས་བམང་པའི་སྨྱོནཆེ་གསུཤིང་རབབཞ་ནབྱིད་བཉྟིད་མེདཔ་དང། ས་བྐྱེསམའགགས་པདསོ་སོརརྟོགཔཞཞེས་གསུངས་པའོ། །དེལ་གནས་པའི་ཀུད་ 

པའནི་ཡེ ཤེས་དང། སྙིང་ཛོའྱི་ཀུདཔརདང་ལྡནཔས་མི་གནས་པའི་ལམལ་བཏྟེནནས་ཆགསཔ་མེད་པའི་ཡི་ཤེསམངོནངུ་བྱུརཔ ཤེསརབཀྱི་ཕརལཏྲིནཔ་ལ་གནས་པ་མངོནཏུ་གླུརཔ་ ཡིན་པ་དང འདུས་ཀྱསདདཀྱངནལསའདས་པ་གཉིས་མཉམ་པཤདེ་དྲཏེགས་པ་ཡིན་པའདིག 







པཿ 





པརྱུཿ། དེདག་ལསོ ཉི་འཛིནས་དྭགམདོནདའགྱུར་ངོས་གསུཔའོ། །སོངཔ་ཉིདིཏིངདའཛིནད་ 
བརའྱྱོུ། མཔ་སྭོང་པ་ཉིདཀི་སྒའེ་ ཧོན དཅིཏིངདའཛནད 
ས ་མས་གཞག་ཡའི་ག །དེལ་འཛིནཔ་སྟོདཔ་ཉིདལ་ 





+12 








ཁས 
ྲ 


༣༤ 


པ་ལསམི་གཡོ་བཞིགཔཤི་པིརྱིརམི་ལོག་པའི་བསམ་པཉིདཅེས་གསུམས་པའོ། །པརྔོན་འགྲུས་རྩམཕཞིགངགི་ 








དམིགས་པས་དོནདམ་པསྟོད་པ་ཉིདདོ། །དེའི་གནསཀྲུནགཞིརྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་དམིགས་པསཆེནཔོསྟོངཉིདདོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པསམརུངས་པརལྔནཔསྟོངཔ་ཉིདངོ། །བག་ཡོདཔ་ཡོངསསུའཛེནཔས་བཞིཔརམ་པའ་གཞ༽སྟེ། 
ཤིནབསྙོམ་བའི་ཕྱིརབསྒོམས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཧདཔརཞྲུགས་པྲོབ་པསརབདུན་པ་སྟེ། ཡོནཏཱན་ཀདཔདཞུགས་པས་ཐོབཔའེདཔས་མངོན་པརསྒྲུབ་པྟ ངཔཏིདྱེཏིང་པེའཇེནཏོ། །ྱཉིདཀྱིསནི་ལྷགམརྣམསཏེ་ཤེསཤའི་སྦིབ 
རྣམཔརདག་པའི་རླུར་གྱུརཔསངི་ལྟབ་བཞིནདུནྣམཔའདག་པའི་མིྟག་བསྟོང་པཉཾད་ཀིཏིང་འཛིན་ཏ། །སེམསཅན་ཡོངསསྭུ་སཱན་རདཔའྱིདརྒགུར་པསྟལ་བདང་བཅས་པའི་སོངཔཏིདིཉིངདེའཛིནཏོ། །བསམས་བཞིནདམིདཔ་ལེཁསས་འཛིན་པའྱ་ུར་ུདཔས། 
£ བྷྲུལབུད་།། མུལ་བསྟོཔཿདཏིངང་འཛིནཏསིདབ་ཡངས་སུ་ཛིནཔདེལུབ་དི་ཀུནནསཏོནམོངས་པདང་མི་ལནདང། དདཔའི་མཚནཉིད་དངམི་ལྡན་པ ཡིནཔས། དོའི་ཕི་དབལ་བདངམྲ་བལ་བསམཧཱཱཱ་འོ། །དེ་ལ་བསམ་པའི་ཁུདཔརནི་བརནཔའྱིརམི 
དཔའིབསམ་བྭེ། ཐ་བཤྲིིརྦཀང་ནུབསམསུ་དཔའིས་མངནད་གུརབ་འདེལ་གནས་པའྱིུངྱརུ་བསེ་མསདཔའདེབསརང་ཤསཆེདསྲིཤེད་པའི་བསམ་པཉོདཡོངསསུཛོགས་པརའྱབུར་བོས་གསུངས་པའོ། །མི་ཤེདཔའིབསམཔ་ཉིདདེ་ཡང་དོནནམ་པད་གརའིགབདུ 

ཡཾ དུམེགསཔལ་མོས་བརས་པ།གངགྱིབིདངས་པའིའསམཔཉདཅེས་གསུངསཔའོ། འགབ པནིགང་གིཧིརདགེ་བའིབསམ་བཉིདཅེསགསུངས་པའོ། །གསངབའི་གནས་ལ་མི་སྨྲག་པནིགངགཕྲིར་ཟབཔའི་བསམཔཀྭདཙེས་གསུངས་པའོ། ཐྲེག 

ཨ་ རྒྱུནམིའིཆདཔའ་བསམ་པཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །སཾརསྭཱདངའརལབའེཚུལ་ཁྲིམསཕྱིྲིམདངབྲལ་བནིགཔའིཕྱིནདྲིམ་མེདཔ་རིངས་མ་པཉིད་ཅེས 
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པའྲིནུསཔནི་གདགི་ཤེར། ཤུདནུབི་ཉོགས་པའིཆོས་ནམས་ནངོནཔརབླསབས་པསྣརམཔརྩངས་པ་ཡིན་ནོནས་གསུངས་པའོ། །བུདྲཆུབསེམས་དཔའིསམདོནད་ུརཔ་འདིལ་གནས་པ་དཚོས་དདག་ལ་ང་ྟབ་བཞེནདུམྱནཔརསྲི་ཧེད་པས་ཤེས་༢བའིཕ་རོལ། 
པལ་གནས་པ་ཆེས་ཤས་ཆེཞི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོདཔ་རོནཔོགཉིསེ་པསྦྱེས་པ་ཡིནནཞེས་བྱབདེལཆོས་དེད་གཅེས་ཧ་བནནུས་པའི་ཁྱད་པར་ིས་བསྡུས་པ་བསྟུནམ་ཐག་པརྣམསསྭོ། བྱཆྨུབསེམས་དཔའི་ས་མངོནནཚྱུ་དཔ་འདིལ་གནས་པ་དལུསཔས་རྱསམུང 
པོ་སྣའབརའྱུརཞེས་བབ་ཐམས་ཅདྭསམ་བཞིནནོ། །དེདག་ལས་ཆོས་བསྟནཔ་ཉནཏ། །ཐོས་ནསྦ་སངངི་ལྟུབ་བཞིནདུ་ཤྐོམས་པརའདྲུག་པ་དང་། ཤེས་བདངཔ་ཤསཤིངབས་རསཞིདོིགས་ཐོབཔརདོས ནོན དེའྱབསྙནཔའིཧི 
རྨ \གཟུངས་དེན་ཏིངཔའཛེནགི་བུདཔའལབཏྟེནཔའི་ལྕག་མུཁོངདང། ཞིགནསཌྱིསྣངབལསྦྱོར་བསཐོབབོ། །ནནཏནཤྩིས་ཀྱངའཛིནཏའེསབབནདེའི་སྦྲིབབལསུ་རྣམཔའགྲོལནས་དོནདེ་ལའེག་པའོ། །གསེར་གྱིསལེསྦྱམབིཟྫུརས་ཤཾམཔའེདཔེས་ནིས་འདིལ 
འཇིགཏནལསའདས་པའིཡེ་ཤེས་འཕེལབནྱགཿནསཚེས་འོདགསལབ་ཡོབས་སྐོནཏི། གངགྲིིརྱཧལ་བའྲསས་འདིལ་སེདཔེརནགསེརྱིསལ་སྦྲམདེཉིདབྱཊརུས་ཕྱི་སནས་དེབསྱ་ཀུང་ཤུས་ཆེརརབཏྱབཞིང་ཤིན།འདགསལ་བའའ་བྱུརརོ། ཉེ དྱལ་བའི་སྲས 
གདེབཞི་ནདུ་པངནུབསེམསཔཔའི་ས་མདོནདྲུ་གུརཔའདིལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམ༥པའིདགིབའི་ཉོ་བྲའབསདང་ཤེསརབའིས་རམ་པདདཔདཔ་དེདག་ཁང། དེབས ཤསཆརཔབྟྱབཱཔཞིང་ཤིནཏ་འོ་གསལ་བརའྱ་དཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆེགས་པམེདཔའིཡུ་ཤེས་ 
ལ་མངོནཔརོུགས་པ་ཤེས་ཕབཉི་ཕ་ོའཉུུནཔ་ལ་གནས་པམངོད་དུ་གྲུརཞེས་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་བབཀིསརྣམ་བརདབྱདབ་ཞེས་བྱབ་ནིཡི་གནས་པའིལམཁྱིམ་བསྡུས་པའི་ཤེསདབཀྱིསསོ། ཟླ་བའིའོདཀ་དཔེསི་འོདྱིད་རིལ་འཁོར་གྱི་ཤེས་བསྟནཔས་སྣལའི་ཡེཤས 










ི་ཕ་གཞ 


416 






ཧི 
# 





ོཔའའྭད་ཆིདཔའནིམིི མདནོའབའི་ཏནཔོདགནསཔརགཞག་གོ། །སདང་ཤི་རབིཤེ 


མདོན་པརམཐ་བའིལམ་མོ། །དེནི་འཇིགཏནལས 
དཔརཐོབ མུམ འགས་པ 


ཉིུ ྱནྦྦ་ 
ཆོགས (མདོ་བ ལུ སྭགངལ་ཡངམ་ 


གཙོ་འོམ་མེམས་ཅན་གཞནའལ་པའི་ཕིརབསམ་བཞིནིདཔར། 


མནྦཐོབ་པ་ཚདམེདཔ་བླམསཔས་སེམས་ཅནནམསལ་ལོགཔརའི་སྦ་པའིྱིར། ཉེས་པར སུན 


གས 
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༄༅། , །སེདཔ་དཀནསངསུངྱ་སྱི་ཞིང་ཡོངསསུ སུངགཔལ་གྙན་པ་སྟེ། གང་གི 
༧” བྱབ་མཆོསཐདདཉིདདང་། ཡེ་ཤེསཚདམེདཔ་མངོནཔར་ཏོགས་བཞིག་ 


ཤཱ ུམ་མཡུད། དུས་དང ོགསཔསིག གྱིཟིད་ལཔ་འཁང་བ་་ 





གིའིའཇིགཏེན་སི་ཁམས་མངཔོ་ཆདམདཔལ་ཡུཔའླུགལ 


གྱིརཆོསཝཐ་མཆད། པལ་ཡངའདུགལ། སདསྱརས 
དཔ མ་པ་ལག མངས ་་ད་མསཅིུསགསུམཕུགསམ།ཆདཔ་ཚན དཔལ ÷+ 





། སདྭསྦ་པས་བཅོམ་ལཱན་འདསནམསའེསཞིངཡོངས་སུདགཔ་ལེ་ཡདའདུག་གོཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
བིན དགམ ན་མ་ས 


¡ང་གིས་ཤེས 





ྣམཔ་གསུམཧྭཾ། ལྷཐདདཔལ་མོསཔ3ྭ རམས་ལ་ཡུས་དངསེམས་འདུབརའདུགཔས། དེདགལ བཟློག་ཕནིགངཀིཡྱིར། ༣ནགྱི་མོས་ཕཐ་དདཔའི8 པལ་ཡང་འཇུགལ། སངས་ ཞའདསྣ་ནམསའི་མིངདངགཟུགསྐའིསྦའ" 
ཀི གགིཞེ ལོ སཧྱབསམཔཡླབུངཔའི་དངདཔྱོ་ལ་པདད། ང་ས བམས་པ སཔཿ་ཆོས་ £ དྲད ལྷ ཡའ = 


མིགས མས་གཞན མད་པ །ཆཱཾ་མཿནམཿྱིོཔདི་༡ ཤནཔོའི་གདམས་པགྡངེས་སུུ་སོན་པ་ནི། གངགི་བོའསེམསཿནྡནམས་ཅི་སེམས་འི་ 


དདཔཚདམེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། སངསརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམསྱི་ཡིཤེསའབའབྱམ་ཚད་མེདཿ 


ས་མུ་རྟོག་པ་ལ་ཡངའདུགགོཞེས་གསུམས་པའཾ། །གངདུཞེསྱབ་ 


ག་ས དེ་འོྱིའིགཔ་འནིག་དྲ་གདྱ་་ 





པས ར་བ 












ཁྲལ 













¡ཧ་པབཞིས་སྟོནཏི། གཉིས་ཅིགཅརདང། ཆུན་ཇགས་སུརྱའུངབདང། མོསཔྲ་རམདརདག་པའྱི་བདཔ་དདུང། དོནཆེནཔོའ་ གསོ །ད་ཅིགགཅག་ཞོགནས་པག་མཐོང་གིར་ ནོམ 
༧༧ དྲ་བེད་བས་གཉིས་ིག་ཅརའྱབུངའརརིག་པརྲ་བའོ། པོ །ོད་ཡརགམས ཅད འགཔསྣདནཆགསའབུ་བ། གངཤྲདགད་ིག་ག པད བ་ མི་ལདྷ་སཾ། དེའྲགོའམ། འགྲེདངམ། བཏུག་གམ། གིམ མད 
ཤོ དཡེཤེས་དྷ་ཆབུལ་མངོནཔ་བཅོནཔ་ཡཱནཞེས་གསུངས་བའྡོ །སྡིབཔ་མེདཔས་ཚོས་པ༔ (་པརདགཔའའུདཔརན་གང་གྲབུ་ ངགི་ཧླ་བེདབས་ཡོདལམ་ཐམས་ཅདལ་གནས་ཤིད། བང འབེལ་ཆ། བཀག ཉམས སིལ་མ 
@ཾ དལ་ཡེ་ཤེས་ཚདམདཔ་དེད་ག པབྲའ་བདདེདཔའི་ཤི་བའྲ་ཤེས་སོ། །མནོད་ུ་པིཔའིུམདགཟིད ཨཱི ཀར ་ རཾ 

སེམསདཔའིཕརོལ མུ་པྭའུདང་། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའས་བྱ།ཡ་པདག་པ པ་ཡངདག་པམ་ ངུ ངཾཿ ནདུའཏུངཔའས། སཔསྦྱརཾསྦསི་ཆོམ་ཡངདག་པད་ 
རཾ ་ ཤེས་སུ་ཡོངསྭསུ་བསྭ་བའྲིཡིརེ། སྡ སྭའི་ཡེཤེས་འོ སཚབཞིང གཡསཔ བགཔཡིནཔ་དེའིདའིཕྱིན་པའི 


༥ལསམསརྒྱ། 7, 
ླ སྒྲལ ས་འ་⁄ 8» ོ་ དེམླསདཤས་ ནོལ་གི་ ་མཁམ། ད་ཁ གང་བ ཡིས ཌན ཏོམ ངས་གུངབམསཔདངྱ 
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ཡངམ་ཡིནཏེ། གདགིཆེ་མིའི་ཕུས་སཱངསནསཆངས་པའི་འདིགཉེནདུམུས་པརྱ་གུརཔ་དོའི་ཚེ། ཚདས་པོའགཞལ་མེད་བདན་གྲནས་ཏེ། སྟོང་གི་འཇིགེནྱི་ཁམས་བངམོང་ནེངནམ་པརྒ་རུལ་ཚངས་བས་སྣངབ་ཡངསྟོན་ཏེ། མི་ཞེས་ཁྲངམི་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི 
སྲས་དེ་བཞིནདུ་བྱདརྨུབ་སེམསདཔའིས་དང་པོ་ནག་བབུང་སྟེ། ནི ཚོསགན་མེ་བངནགནསཏ། ཧང་སང མ་པས་བ མ་ཡང ༼ཱི་ 
དེདག་གིསཀངི་གོས་ཤི དེཙམ་ཡིས་ས་བྱུན་པྡོམམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པནྣམས་ལས་ཡདདག་པར་འདུགཞེས་ནིམྱི་བེ། གངིིསྨོན་བལས་བྱུངབའི་སྩོདཔ་སཱངས་ནསས་བདུན་པཞས་ས་བཅུདཔརོནཔའུ་གྱུར་པདའིཛེཧཱངདུབ་སེམས་དཔའི་ཐཾག་བརྣམ་ 
བརདག་པ་ལ་ཞོནཏེ། འགབ་ཐམས་ནདྲདྱརུ་འིངཀུནནསཉོནམོངས་པའི་ཉེས་བནམས་ཀུང་དྱ། ཤེས་ཏེ། ཤིནཏཱ་འདས་པས་དེདག་གིས་གོས་པྱརླ་བུར་ཅེསམི་བཱའོ ས་གསུངས་པའོ །ས་འདིནིནཱམཔརནཔལམི་གྲནས་པའི་ཡིར་དང། ལམ་མངོནཔར་ཞདུབྱེད་ 
པདད་བཅས་བསདསམ་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པའི་ཤིར། ཏོནམོངས་པ་མེདབ་ཞེས་མྲི་བའི། དེལས་བཟླག་པའིཤཾརགོང་མརྣམས་ལནིམ་བརྗོདདེ། གངགི་ཕཱིཿྱཀི་རྱ་བའི་སྭས་བང་ནུབསེམས་དཔའེས་བདུནཔ་འདིལ་གྲུགས་པའི་ སྐམས་དཔའནི་ལཱག་པཔའདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་བ་ཉོནམོངས་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདལས་ཀད་ཤིནཏུ་འདས་ཏྭེ „བད་ནུབསེམས་དཔའིསརིདདཱསོདབ་འདི་ལ་སྤོདཔའིཀངཆུབ་སེམས་བའ་དེནིཏེན་མོདས་པད་བཅས་པ་ཞེས༡དའིབ། ཉཾནརོངས་པམེད་པ་ཞེས་ཀྱངཡི ལྷོ །དེཅིའེཧཾ་ཞེན ཏོན 
མོངས་བརྣམས་ཀུནདུམི་འཕུངབས་ཏོན་མོངས་པ་དངའཅས་པ་ཞྲེསཿིཧྲའོ། །དེབཞིནོ་གཤིགསཔའེ་ཡེ ཤེས་མདོན་པརའདོད་པདང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུམ་རོགས་བསཏོན་མོངས་བམེད་བཞེས་ཀངམི་འཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟདས་སྔཧྱཾལསཁྱདཔརརྣམ་པར་གཞིག། 





















༄༅། །པ་བསྟུནནས། འསྭནཿ་པར་དགཔ་དང། ཏིངདེའཛིན་ཡི་ཏད་པར་འཐོབ་བ་ད། ས་ལས་ཡདདག་པརའདའ་བདང། གནས་པའྱི་ཁུད་པརའཐོབ་པ་དང། ནྣམ་པ་བཞིས་ས་འདིའེ་ཟུངད་འབེལ་བའི་ལམ་ཅི་འྲབས་བུནམ པདགཞུགཔ་ཡོངས 
༧༧ ཐཱདནོ། །དེལ་ལསྣཊཿཁདདག་པའི་ནམཔ་བཤིས་ཡོངས་སུ་ཉོནཏེ། ཙུ་ལའིམས་རུམ་པདདག་པའྱི་བདཔ་ནི་གང་གི་ཧིར། ཧངདུབསེསས་དབའིས་བླདནཔ་འདིལ་གནས་པའྱི་བརྡནབ་སེམས་དཔའ་དེགལགཔའིསམ་པ་ཡོངག་མུདགེ་པའི་ཞུས་ཡི 
7”།པ་ཡིན། ལྕག་པའི་བསུམ་བ་ཡོངས་སུ་གཔའི་ཌུག་གི་ལས་དཔྲཝནཔ་ཡིན། ལྷགཔའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཡིདི་ལས་དང་ལནབ་ཡིནནོ། །དེམི་དགེ་བའིལས་འི་ལམ་གངུད་གདེབཞིནག་ཤེགས་པས་དྷུད་པདེ་དགུ་ལས་ཐམས་ཅདཀི་ཐམས་ཅད་དུམདདགཔའ 
€ །འདུསཔ་ཡིན། དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་གངདགདེབ་ིནཔ། ཤེགས་པདྲགབཅོན་པ་ཡདདགཔདྲ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱསིག་ཀའ་ཅུལ་པདོདག་ལྟགཔའ་རུནཏེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིནནཤེས་གསུམས་པའོ། (འཇིག་རྟེནཔའི ཤེས་བརམ་པདགཔའྱི་ཁདཔ་ནིགདགི་ ་ 
4 བཱཾཱཿནུབསམས་དཔའིས་ལྔཔལ་འཇིགཉནཔའིབོའི་གནས་དང། ལས་འི་གནས་གདདགམངོནཔ་དབྱམབས་པདེདགཐམས་ཅདྱསཔའདིརླ་མིསྲ་བའ་ཏིདདུརྱའུངང། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདངག་པའ་ཐོགས་པའི་སངས རས་དང བུངྨདཔ་ 
£: སྡུགུསདཔའེས་བྱ་ཉད་པ་ཡན་ཆད་པ་གནས་པའིབང་ནུབ་སེམ་སདཔའམསམ་གཏོགས་པདདེསྟོངགསུམ་ཕྱིསྟོཉེནཔོའི་འདིགརྟེན་ པ་ཡིནཏཞེས་གསུངས་པའོ། །བསམཔ་དངསྟོརབསམཉམ་པཡེདཔའིལུསཉི་ཏདཔཔ་འོབ་པནི་གང་ 
དི དེདང་བསམ་པའམ་སྦྱོར་པམཉམ་པུ་ཡདམེད་དོཞཾས་གསུ པའོ། །བསམགཏན་ལ་སོགས་པཡངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི'ཁྱདཔ གང་གིིདབསམ་གཏནརྣམསདང་། ཏིདངེའཛིནརམསདང། སྭ་ཕརཏདྲུག་པདྣམས་ 













འགྱིསཞུས་པའི་ཁྱདཔར་འཐོབ་པཞྲི། 










ཁྱང ཨྱིས་ཀྱདཆུབ་སེམས་དཔའིསཔདྱདཔལ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུནྣམ་པརསྙིནཔ་ཡོངསསུ་ཐྲབ 
འཐེབ་བོཞེས་གསུངས་པའོ། །དེལ་བསམ་གཏནནམས་ནིསེམསཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པའྱ་བའྲི་ཡིར་ད། ཞིབའི་བདེབ་ལ་གནས་པདྨ་པབའི་ཤིན། ཏིདཔེའཛིན་དབཔོལས་པའ་འདུགཔརུམསཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པདད། རྣོམ་པར་ཐནཔནདོནཔརའ་སྦུབ་པའི་ 





རྣོག་པ་ད། རྣམ་པརམིརྟོགཔའིདོནུ་ལས་བརྩམ་པཞི་གངགི་ཕྲིརདེ་ཧྭང་ཆྡུད་སེམསདཔའིསབདུནཔ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚེ། བཿནུབཞེམས་དཔའིཏིངདེའཛིན་རྣམ་པརད བཤིནྱ།ནཱས་པ་ ཤེབཞེས་བབལ་སྟོམསཔརའཇུགཔ་པྟེ། དོན་ཤིནདུ་བསམ་པཞེས་བབཞེས 


།གིྱིར། དོནཇི་ལྟ་བབཞིན་དུནྣམ་པར་ཤཧྱིདཔ་ཞེསཀྱ་བཞིས་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་དམེགས་ཏེ། རྩ་བབསྟུཞཔས་ཉེན་ཚེཔས་པའི་སྦེ་བཔྣ་མ་བརད་གཔནིགངགིྱིར། རྩ་བ ཤིནཏུགནས་པས་བརྟན་པ་ཞེས་ཀྱབཞེས་གསུངས་པའོ། །སྒྲིབ་བརྣམ་པ་བཞིརྣམ་པའཅྩང | 
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༄༅། །བའི་ཧིར་ཤེསབའྲི་ཞིབཔནམཔ་དགཔ་ལསབམས་པརརིག་པརྟབསེ། སྙིབཔ་ནམཔ བཞིལ་ཡོན་ཏུན་ཁུདཔརནནལ་སྨྱབཔདའི་གཉེནཔོབ་ཤེསདངམངོན་པར་ཞེས་པའིསོ་ཞིསབབཞིས་གྲསཔསཔའོ། ༥།ཆགས་པཡེདཔའི་ ཤེསལ་ཧླིབཔདོའི་ 
གཉན ཉི་འོད ང་ཞེས ེམ་གྲསམཁའོ །སྱྱཚོག་ཅཡཆབཕྲག་ད་བདགཤེསསོ་ འདེ ཞེས་ད འོ །ཨི་དགས་བདམ་ིགིཡིན ཧལ 

:- སེམསདཔའིཏིདཔའཛིནདོན་སཚིགས་ཀྱི་མངོད་མངོརབ་དང་མུ་ངན་ལས་འདམ་པའིསྒོཞས་བབལ་སྙོམས་པར་འཇུགསྟེ་ཞེས་གསུངས་པའོ། དྡོནཾཱཚོགསི་ནོདཿཆས་བབནི་གེབའྱིཟ་བྭསཚོགས་ཕུ་རིག་བའླ་གོ །དགག་འགོགས་པ་ཡེ་ཤསདཔམ འབ ཤེས་པཅིན 
ཙ [ཕའྟཾའཏིང་ཛིན་སཡཱོ་ཐོ་བརཧེདཔ་འུམ་ཐག་བཅུ་དབལ་སུམས་པ་འདུགགོ། །དེཐབསདང་ཤེས་བབྱིས་ཡོངསསུསོངབའིཉིདཔའནདདུག་ཐོབནསདདའཚི་བདུང། སཱིངརེའི་སོབསཉིས་ཏནཐོས་དངའབསངསྨ་ནས་ཅིས་ལས་ཡདདུག་པར་འདུ་པ་ཡིན 
རཿ །གེས་སདཔལ་་ཤེས་ཉིས་ས་པདདཔརཔའི་ས་ཡངམ་ནོད་ུརས་ཡནནཞས་བབདེལ་ཏན་ཐོསོ་དང། ར་ཨཔསྱརས་ཉིས་ལས་ཡངདགཔརའདས་པའྲི་བསདང་ཤེསརབ་བླམམ་པའི་ནུབས་དང། སྟིངངའི་སོབས་ད་ནུམ་གཉིསཉིས་ཡོངས་སྐུ་ན།ོ། །ཤིསརབ་ 
༧ [དཔཔེ་ཤེསྦའི་སྣནམ་པའ་དྱབདཔའི་སཞེས་༡བདི་བརད་པའོ། །ཡནྲདུ་ཧུརཔ་ཡིནནོའོསྱ་བབྲའི་ཉེབླ་གུར་པའོ། །དེར་ནི་ཤོ་གནས་དངལུགསའོང་ནི་ལམ་གུབཔ་ཡིནཏེ། རྣམ་པརཡུདཔའབའ་ནིགུབྲདཔྲོ །ཡངདགཔརའདས་བདེཡངལས་ཀྱིཁྱ། རེ 
གདགི་ཕིརྩཔངནུབ་སེམསདཔའིས་བདུན་པ་འདིལ་གནས་པའྱི་བདླནཔ་སིམས་དཔའ་དའི་ུསལས་ཚདམེདཔམཚནམ་དངྲངལ་བའྱུདད། དག་གི་ལསཚདམེདཔ་མཚནམ་དང་པལ་བའབུང། ཡིད་ཅི་ལས་ཚད༧དཔ་མཆོནམ་དད་བལ་བཤིནཏ་གོངས་མུ་སྕངསངཡི་ཕྱི 
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ངེ སམསདཔའིས་དང་པོལ་གནས་བའི་ཧ་ བསིམས་དཔའ་ལུས་དངངགདང་ཡིདྱ་ཏི་སུས་ཚདམདཔ་ཡང་ཉན་ཐོསདངའདསཔསྨ་དསྦའི་སྩོདཔ་ལས་ཡདདག་པར་འདས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་རྡོྫྫོའིསྙིད་པོས་སྣཱསཔ། གྱརྒྱལ་བའེསྲསདེལྟ་ཡང་ཡེནཏེ། དེནི 





།བའི་ཇོས་ལ་བཟོདཔསསཱབ་ཅུ་པཔ་འབུངཔོནས་གསུམས་བཀོ།།དེལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིདཀི་མཚནུ་དདྲངལ་པའོ། 
ིའི་འོགཏུཚད་ནདཔ་དེདདཆརུབསམས་དཔའིས་གཞནལས་འད་པ་དུའ་ཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཧཱོརཔའི་ཧོད་པཡོསསརོ དཱ བཉིད་གྲ པོ 
དུག་པརའདམཔའྱི་བདཔརནཏེ།སྙོར་བའི་སྤོདཔ་འོངས་སུཇོགས་པས་སྦོང་བའིམཐའཐུགབའི་ཡིད་ལྱགིདཔལ གནས་པའི་ཧིཿརངགི་སུལ་ཤེསཔ་ལགནསཔ་ཡིན་ཏེ། གད་ཀྫིའི་ྩངདུབ་སེམསཔའྲ་ནམཔར་གོལབའྱིབ་བས་སྨུམཔ། ཅྱིརུལ་བ་ཟྲིསསྲ་བདྙནུབ་ 


༤ 


༡ནྲ་བོས་དདའདསངསྤྱ་དྲྭ་ནམས་ཀྱིལསམཚནམདང་གུལ་བརྡའྱབད་ཟིན་ཀདསེམས་ཅན་ཐམསཧདྲིདྷོྱ་བ་བའྱི་བ་བམིདཔས་ཚདམེདཔམ་ཡིནནོ། 
÷` ཕ་ཚན ་ོས་དབའྱུཧིདགྲན ཨས །རྒྱལ་པོའིབུའི་དཔེསནི་ས་འདིཡང 


©, ` 


སུཧསིཆོསལ་ལུག་པནདུམིགས་པའི་ཆ་ཏིད་ིས་རུར་དདའི། ངད་གྲིངསནན་པར་དྲབ་དཔས་ཤེཊ་ཡིནནོ། །བངནབསེས་དཔའི་སབདུནཔ་འདི་ལནིགི་ི་ཡདཡུལ་ནམ་པའ་དགོད་པ་ཐོབ་པསཉན་ཐོསད་༽ རང་མངསྦྱརསྔ་པམས་ཅད་ིས་ལི་འྲོགསཔ 
ཅིནནཱ། །ཧྱེ་རལ་བའྲིགསའདི་ཉི། དཔེརན་ངལ་པོའིགུསསུཡསཔའྱིལཔའིབའྱི་མལ་པོའིམཆན་དང་ལནཔ་ནྱི་བལ་པའཤིནརིསློན་པོའཆིགས་ཐམས་ཅདཟིལ་ཅིས་གནོནའི། རད་གླི་ྣ་ནས་པརདདཔསནིམ་ཡིནནོ། །ནམདཱེནཔསོནཔརླ་བུརཔ་དའཆོ། 
།ར་གྭི་དོའི་སྟོབས་བསྩྱདཔས་བློན་པོའི་བྲ་བཟེམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པཡིནནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིནདུབྱནུབ་སེམས་དབའ་ཡངས་མས་བསྐྱེད་མཐགཏུ་ལྟག་པའི་བསམ་པའིཆེབ་ཉིདཀྱིསཉནཐོས་དངརང་སང་སརྱས་ཐམསཿད་ཐིའཁྲིས་གནོནྱྱི། རང་གི་བཱོག 
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རྒེམ པདདབདབསནིམོདདོ །བབུ་འསམསདཔེསབནཔ་འདིལ་གནས་པའྱ་བངྦནབསམས་དཔའ་ནིར་གྱི་སལ་ཤེས་པལ་གནས་པས་ཉད་ཐོས་དངར་སངསྤ་རསབམག་ཅདྱི་བབལས་ཤིནཊདས་པ་ལིནནོཞེས་གསུངསཔའོ། །ཡུས་ 
༡” ི་་ ས་ལཚདམཔ་འོས་པདསནམ་ཏྱཚད་མདཔ་་ྱ སཅདཚ་དམདཔར གྱས གྱེམ ¦ རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་ལྟུད་བུངརུབ་སེམས་དཔ་འྭང ངྲ་ཧུབསེམས་དཔའི་སདཱན་པ་འདིལ་ 
ཏྱི་ལས་ཟཐཅིད་དབེན་བྱུ་རཱབཡཾདཔཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གོངདུ་ཡངསྭུཚལབའིོནབ་ཡདཡི་གཏོང་དོཞས་གསུམསཔའོ། ,།དེལའིངདུ་སོངབའི་ཕྱིར་ཐབ་པའོ། །དའིམཆྙན་པའིཕྱོགསཀི་བླྲིབ་བསུངས་པའི་ཉིདབན་བའོ། །དེམ་ཡིནཔ་ལི་འཇི་གཉིན་ལས་འདས་པ་ 
དཿ བའི གོ །ཉན་ཐོས་དང་སངས་དསྔ་ནམསཉི་ལས་དའི་མཚནམ མདང་བལ་ཡདདལ་དུ་ ཡངམ་ཡིན་ཝ། གོངདུ་ཡོངསསྭུ་མིཚེལ་བྲས། དེཙཾ་མ་ལ་གནས་པར་ཡང་འདཔོ། །དེ་ཅུརས་ལས་ཡདདག་པད་འདས་པས་ཟུངདྲད་ 
བྷ །འབྲེལ་བའི་ལམ་རྱ་འབུས་བུ་བརུཊཾནས། ཡངག་པའིཐའལ་གནས་པའི་ཕིརདང། འགོག་པམ་དྲོ་མུམིུ་དེདཔའིཔར་སིདཔ་ཡི་གཏོང་ས་གནསཔའིགདཔའུནཏེ། གངྱིཧིད་བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནུམ་པར་བོལ་བའྱིཟབས་སྱུས་པ། ཐྲེརལ་བའྲིསསབུང 
4 ཆུབསེམས་དཔའིས་གདཡན་རདྱ་ཀདཆུ་ བསུམས་དཔའ་འགོག་པལ་ཧོམས་པརའདག །བྱཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོངའི་སྙིངཡེས་པྦུས་བ། མྱིརྒྱལ་པའིགྲས་བྱངརུབ་སེམས་དཔའིས་དྲུག་པ་ཡན: ཆདྲ་བངནུབསེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ ཧཱོམཡཔའ་འཇག་སྟེ། བ་ས 
སའི་ལྡནས་ིབདསང་འི་མཅསཏླིསཅགསེམ་ས།ཇིག་པ་ཡཇའ་གོག་པལ་དོམ་མཔརའགཞེ། འགོགཔ་མདོནསུས་དྲུ་བས་ཞེསནིམི་ཧའོ། ༣༣༥༥ ༢༥༢༥" ` 
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རྨ 







ཀྱི་རྒྱལཔའིསུསདེ་ལུར3ུངརྨབསེམསདཔའ་ཡདདག་པའི་མཐལ་འགནསཔས་ཏུངགནས་ལ་འགོག་པ་ཡངམངོན་ཨམདིུ་ཧའོ། །ཞྱེ་པལ་བའི་སསའདིུདཔརནམི་ཞིག་གམཚོཆེནཔོའྲི་གཅེན་རའུགསཏེ། ནལ་བའི་ཐབས་ལ་ཚཁས་པས་རུངལ་མཁས་པ༨། 
ལམཁས་པནི་ཀྐྱ་མཚོཆེནཔོའརུུའེཉེསཔས་མི་གོས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསསདེབཞིན་དུབྱད་དུ་བསེམསདཔའྱངདུབསེཝས་དཔའིས་བདུན་པ་འདི་ལགནས་ཤིང་པའོལཏཱཔྲིནཔའི་ཐེགཔའི་གླུར་ཞྲེ་གསཔ་ཡང། ཡངདགཔའི་མཐའལགནསཔསཁྱང་གནས་ལ་འགོགཔ 
ཡང་མདོནསུཿམདཱ་མིེདདོ་ཞེས་གསུམས་པའོ། །དེ་ལུརསྒོམས་པར་འདུ་གཔ་ཐོབ་པའེགནས་པའིབད་པར་བ ཞས སྤྱོནབ་གཉེནཔོ་ཡོངསསུའཛིན་པ་དངབཅས་པརྣམའདབརྱདཀྱིས་རྒྱབོབཔའི་གནས་པའི་ཁྱདཔརསོན།ོ། །ཧོཾཿབརྣམ་ཕབརྒྱད་ལདེ་ལཁོརཔའི་སྣོ་ཡིན 
པསབསྟོདནམས་མདོནཔརའདདདཔའི་དོརབནི་གངགི་ཕེར། དེལྟར་ཡེཤེས་ཐོང་པ་དེཉིདད་འཛིན་དང་ཕེ་ ས་ལ་འ བ་པའི་ཉིརྭ་ོ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་དབྱའི་སོབསཔདཔཆེན་པོས་འཁོད་བའི་སྒོཡང་པྟོནལ། བསམ་པརྒངནྣལསའདས་ཕལ་གནས་པ 
།ཡད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའིསྦྱོརབནི་གང་གི་ཉིར། འཁོརམངབོས་ཀུན་ནས བསྐོར་བད་ཡང་སྣང་ལ། ཤུ ་མའིེསས་ཆོས་པད་སྒི་ ས་གསུངསཔའོ། །བསྒམསབཞིནེདུུཾདཔ་ཡོསསུ་འཛིན་པའི་སྩོར་བཞི་གངགི་ཕྱིར། སྙོན་ 
ལུམ་གྱིདབངདགིས་ཁམས་གསུམདུ་སྩེ་བཡངམངོནཔད་སྦྲུབ་ལ། འཇེགཏེནགྱི་ཉེས་པསྱངརྲི་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདོདཔེ་ལའདོདཆ་གསྱིསཞུནནསདཀྲིས་པདང། བག་ལཉལ་ཡུང་སུངས་ལའཁྲིག་པབསྟེནཔའཇསྟོནཕསའརིགསཉི་རྱུད་སྐྱོན་བཞྲི་གངའེ 


ཕྱིར ཞིཞིངའཏདྟནིབ་ཡད་ཡིན་ར། ཐབསཀྱིསྱངོརབཏུ་འབདཏེ། དེ་ལཱརའབར་ཡང་ཅི་གཏར་མི་འགྱུནབ་ཡིནཞེས་གསུངས་པའོ། །འདུག་ཕདཀིད་པའི་སྐོརབཞི་གཔཤི་ཕྱིར། སངས་རསཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོངསསུ་ད་གལ། ཉནཐོསདངམ་མེངསརྱསྱྱི་སདག 
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༄༅། །ུང་ླགབཔ་ཡིནཞེཔ་གྲུ་་པའོ། [ཝས 


ཤོ 

ཨེ |དང་ལྟན་པརན་ཡང་ ངལ། འདིག 
༧ ངེ 

46ཱ། 
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ཕོས ཨ་པོན་པའི་ལ་མ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་ོགས་པས། 
ས་ག ནག་པང་བཅུ། མིན རན་ཅི་ནམ་པ་གཞུན་ 





རི མལ་བར་ཡོངས་སུརཏི།གདགིིཿྲཱི་ལཔའི་གསདགའད 
[ཀྱེརྱལ་བའིསྲས་དབ།དེ་བ། རེས་བ 
འདོགསལབར་འགྱུརཏེ། བའི མམས ཊའི ་ 





ེ། དཔེར་ནགསེ་ཅིས་ལེཨ་དིདི་པོའ་ཐམས་ཅདཚིས་ས་ནདེ་ 
ིལ་གནས་པ་དེའི་ཧདཆུབསེམས: རྩ་བ 
÷ 


ུགཔད་དགུ་ཡངདགས་ཆ ལུགས་པརའགྱུར་ གསུངས་པའོ། 
ཀཀ མཆེ སོ གསལ་བ ཟླ་བའིའོད་རྣམས་ཉྱིསམི་འཕྲོགས་ཤིད། | འཛམ་བུའི་ཊིང རཉི་བག་ཡོདཔ་ཐམས༦ད་ཁད་ཤིནྭཏ་སྟེམ་པདེདདོ། དཞིནདྱུ་བའྭདུཔ་པམས་ 
ཆག སོདབ་ཁདི་ལ་གནས་པའྲི་དནུབསེམས་དབའ།དེའིདགེདའྱི་ཝ་བདེད་ དགཀྱང།  ་ བློགས ཡི་ཡོད ང་ཚང བེ ས་དག གམ་སྣམའི་ 


ཧག 


དཿ བདྱཀལོ་ །འཕུགས་པས་བཅུ་པལས་སྲབདུནཔའི་རྣམ་པརབ་ཤ་ །།མ་པོ་བཅུགཅིགཔ ། ནས་སུ [ཏ་བ་ཀས་པའིས བྱས 
ཅུ སངསྦྱརསྦའི་ཞིདཡོངས་སུ་དག་པརབེདཔ་དང་། མ་ཡེ ཏི་ཁི་ཁད་འདད པམ་བའི་ཅིགས། དད ྷ 





ལས །དེལ་ཡོངསསུ་པྩངབཧབའེས་བལྡུ་ 


༢ 
བདང། རྣུམ་པར་དགཔའིབཟོདཔ་ཐོབཔ་དུང། པུ གནས་བའི་ཁུད 
ཡཱིདངསོ་སོནས་ས་བདུན་ 





¿¥ 


ཡིད་ྱའེནཔདཔ་ཝནཔཉི་ 
ུ་ཉམ་པའམི། 


ཉིདདེ། 
མསསུ་ཕྩཾཔས་པར་དིགཔདཧ་ 


ང། དེའིཐབསྦ་ཉིས་ཟིན་པའི་ཤེསབྱཀིས་མི་གནས་པའི་ལམ་ཡོདས་སྤུསྲོདབདང། 
ས་པ ཤེས་དདང་ཐབས་ཉི་ལམ ཤིན ཡོངས་སྦུ་སོངས་པ། 


གུཞེན། བདགུ་མདཔ་རྣམུཔ་གཉིས་གོངནས་གེདཇུ་ཿཿཏཱཏོཤསཔ 
ཤིནཏུབཏབཔཞེས་གསསུཔསཔའོ། །དེལ་ས་གཏིསཔ་ལནདིདེ་བསན་བདག་ 


༄༅། །པས་པའོ། །སྙིཊབླབདི་ 
༈ ༩༩ ཧཾ [རལབའྲིསས་དགྲའཇནུབསམསདཔའྱངྡནུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པོདག་ 
ཞེར སདངཔོལསོགས་པལ་སྤོནལམ ཤིནཏབཏབཔལ་སོགས་པནི་གངགཾཡཱིཿ། ལཱ སུ ཊྲ འའ 
£ །འཙོན་པརྨ་བའོཞེས་དབསབས་འདིདདེབཞིན་གཤེ་གས་པའྱིདིནྲ་ིནས་སུ་ཡི།པྱ་བསེ། གངགྲིཕྲིདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའིདིནྱ་བིས་ཤིནཏུ་ླརབས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ས་གསུམ་བལནིའདོདཆགས་དངབྲལ་བཡས་མི་ 
གདཀིཧི༣་༢༨གེདགེཔའི་ར་པའི་སྟོབསབྱདཔྡངེས་སྲོུབ་པ་ཞེས་གསུངསཔའོ། །ས་བཞི་པ 
ཉིིརདབཞིནགཤེགས་པའི་ཧོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དངསངསྱ་རས་ཊི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་ཡིདལ་བེདཔ་དང་ལནཔ 
གིཕྲིཿལུག་པའི་བསམ་པའི་བླགཔ ཤིནཏཱ་ཡོངས་སྭསཔས་པ་ཞེས་འདི་དགསུངས་པའོ། །སྤྱདུགཔ་ལནསྟིངཛིཆེན 





མམ 


ཚོགས་ཤིན བསགས་པཞེས་གསུངས་པའོ། །སོསོནས་བཅུབཔ 
གིསསྣནྣམ་པཐམས་ཅད་ཡོངསསྭུཔཱཿ 
༡མས་པའི་བསམགཏནལསོགས་པ 
སྦྲིབ་པརྣམ་པའདགཔའི་ཀྱད་པརགྱིསསཔསརྒྱསཀྱི་ཆོས 


ཧཱ 


ོདའྲོབདང། དངཏདབྱྡཔ་དངརྟེནའིངའབྲེལཕའ་འབྱུ་ 


ཁི 


སཔའི་ཚོགསསངས་་ོགསབདྱཔ། གང 
༥ 


གི་བསྒམ་ འ 
དམ་པས ལ་སོགས་པ 








དུ 









སི ས་ཅྲནཱམསྔ་ོགས་པ་ཡོ་ གཉེན། 
པའ གསས སོ 6 


ཡ་ 











༄༅། །གསུངས་པའོ། །བཟོདཔ་འདིན་དེལ་དཔི་གན ལའྱིཤིརདཔོས་པོ་མེདཔ་ལདམིགས་པའྱི་ཞིད་མངམ་ཡིནཏེ། བདག་མེདཔནིགཉིམེདཔའིམཚནཉིད་ིནཔའྱིཉིརོ།།གཔཉིཤེབགསི་སྦབནི་ཀུནནས་ཏོན་འོས་པདག རྣམ་པའབངབའི་རོས་ནྣམས་ུས 
གསུ་དུའྭའིའའམ་འཕེལ་བམེད་པའི་ཕིར་ཏེ། གང ཉིཐགམདད། དངས་དུང བུ མ་མང མ་ག པ⁄། འོ། །སིགསི གདད པདདག་ཕརསངས་རུས་ཅིཡེ་ཤསཿདད་བབཤེད་པེ།  ོ་ 
ལཿ པའི་ཡེཤེསྐམ་པ་མིཏོག་པ་རྟོགས་པའྲབ་བཉིད། དལས་བརྩམཐཱནས་འཇུགགོཞེས གསུངས་པ ླི་བའི་ོསལ་བཟདཔའི་དམིགས་པ་བསུན་ | རྣམཔའ༣ { རྨོམ་ཕཱེཾམསདང། ` ཡུལ་རྣ༣པཿ ཤིག་པས་བྱུས་པའྲི་ནམ་པདྨ་དོ པིང 
ཤྲ དབའ དཔ གངཤྱིའིརདཐམས་ཅདདུསེ་ས་དང་། ས་ལ ་པའི་རྣམཔརརྟོག་པའི་ ིླགས་དབདལ་ཞིཔཞས་གྲསས་པའོ། །འདུ ཤིན དུས་ད གཉནཔོའིའདུ། 
ཤེསདེལ་ཡོདཔ ཐོགས་པནེདཅེས་གསུམས་པའོ། སུད གས་ཤིག ྱི་ཉིནམམཁའ་འྲགེས སགསུ་ཡ།པའོ། །མངགི་ 


ཐཾསྲས་འགམ་ལསབྱད་པདྭུདྲའབགུཔས་པ་སྟེ སྭ་གུབཔསུཁུ གས་པ ཞིང 
ན་ད ད་ནས་ད བཏེ ཧཱུ ཀག ིྣ}ྣྔཌཆི དཔིས འདག་པའི་བཟོངཔའཅིབ་ ནམ་བར 
[བཉུན་ནས། གརསཔའི་ཁྱནཔའ་འཐོངཕསྟོནཏོ། །་གས་ཡྱ་ལར་བརི་དིཞསཔ་བབསའབཕ །དེནིཟབ་པཉིདརྣམ་པ་བདུན་ཨིུག་པརསྟི །མ་ཡཡལ་དཀཔས་མངཉི། དོར ཝཾ ཤོ མདགདེལབཟ་དའ པའ 

















པཞེས་གྲསངས་པའོ། །མི་མཐནཔའྱི་ཤོགས་སྲབ་བཟབ་ 
།ིདནེཐམ་པཅད་ལསུ་དབེནཔའོ། །བགགཔའི་ནམསཔར་ 


རི 








4༢42 


] 










| པཉིདཅེསགསུངས་པའོ། །གཏུལབུའི རས་པའོ། ཏུ རཾ ་ 








།མཛད་པ་ནི་གང་གི་ཧིཿ། སྦྲསདཀྱི་ཡན་ལ་གཚདམེདཔ་ཉིདལ་ལྟོསཏེཞེགསུངས་པའོ། །ཁྱོད་ཀིས འཕྲ་སདའི་གཅེསྱབཔནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་བླརམསསམས་ཅནྱིདོ་མཛདཔདེ་སྟོནཏོ། །ཡངདེབཞེནགཤེགས་པ་ 
བྲག སད ཡན་ལགཙདམདཔཞེདལཚོས། སགྱསསཔའོ། ཁྱུད པ་གས དྲད ་ ིགོའདའདབ་ཡོངས་སུལཿའ་ 
ས་པརསོངབམཛདཔ་མཐའཡས་ཤིང། དྲད ྣ་ (ལོ །དེལམཐའ་ཡས་པརྒྱགུར་བ པདགནིདཐདད་ པའྱིཉིཿརོ། མཛད་པནཐལམས་པ་དགནཾཛདཔ་ཐདདཔའི་ཕྱིར་ 
།འཐུལ་པམཐའ་ཡས་པདགུནིགནས་གོཉནཔ་བདདཔའི་ཧིརརོ། །ཡངའཇིགརྟེན་གྱི་འམས་དང། མནས མ་ངམས་ལག ཆི གས་པ་ཁོ གང་གྲི་ཐིན་ཡང 
༼ཕིགསྱ་རཱི་ཧོིས་སོགས་བྱཅའི་གིངཚདམེདཔཉིདདང། སེམས་ཅནཚུདམདཔ་ིད་དང། ཆོས་ནམ་པརདབེ་བཛདམེདཔ་ཉིད་ལོས་ཏ། དེདག་ཐམས་ཅད་ི་ལྟབབཞིནདུྙདནུདཔརྱཡིས་ཤིག་འིསབཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉྱེརུལ་བའི ས་དེུརས་པ་དང 

ནཔའི་བུངདུབ་སེམས་དཔའལ་སངསྤྱ་ཧུསབཅོམ་ལྡནའདས་དེདགཡེ་ གས ཤསམཛཔརླ པའྲི སཿ ས་གང གའི ས་བ བསེིམསུདཔའ་ཡ ཤེས་རྣམ་པར་དབྱབཚདམད་ བསམངོན་པར། བཔའི་ལསམངོནཔར བབརམཛདཔོ །ཀྱེརྒྱ། 
ཾ འས་འིས་བའོ། །ཁོདརིས་ཁོངདུ་ཆུདཔདྱའོ། ག་ཉས་སྦརས་འིལནའ་འདདགགས་དས་བརྐ་ ༡ པའིོསསུགག་པམ་མདདབནན། དེའིདེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མུ་དནལས་འདས་པརའགྱུར་ཏེ། སེམས¦ 











ཅནྲཐམས་ཅདྱ་ཀྱིབ་ཨཱཿྒ་རྱན་གཅད་པ་༣འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པའ། །དེལ་དེཉིད་ཡོངསསྱུསངན་ལས་འདས་པར་འགྱུརཏེ་ཞེས་བཁནི་ཡེ ཤེས་ཉེ་བརླསཔ་བའིདགོས་པ་སྟོནཏོ། །ཡངསདསྤྱ་དས་བཅོལལནའདས་དེདགྱིྲདུཔ་སེམས་དཔའདེལ་སྐད་ཅི་ 
འོ་མ ཐོ མོ་མ 
གིཆདཔ། ཤིཐྱཨ་ཧིཆ་དང་ བཱབྲའགྲབིག་འདུམ་སིརར་ཡབཏེབརམི་བལ། །གུངས་དང། ཆདཔ། བྲགངའདད། བསྣུན་པ་དང། རྒུ་ཤངཉེབརམི་འགོ་ཤས་དཔའིབདླདཡང་མིབཟོདབདེ་དདུཚདམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མངདཔར་སྤྲབ་པའི་ལསཏེབར 
སྤྲུབ་པ་མཛད་དོ། །ཇེཅིའིཉྱི་རཞེན། གྱི་རྒྱལ་བའིསསའདི་ལྟར་སྔན་ཆ་དནི་ལུས་གཅེག་གིས་མངོན་བརབསྦྲབཔས་སྤོད་པམངོན་པརབསྒྲུབ་པེགྱུརྱི། འདིལ་གནས་པའྱི་པངརུབསམས་དཔའ་ནིལུས་རམཔརག་ བཚད་མེདཔ་དང། སྒྲ་སྒད་མངོནཔརསྨྲུབ་པཚདམེད་པ 
མང ཏུ སྦབ་མདོན་པར་སུབབཆདམེདཔདང། ཞིང་ཡོངསྐུདག་པ་དོའཛདམེདཔ་དང། སེམསཆན་ལོང་སུ་ལིན་བདླབུབཙདཔེ་དཔདག སསྦྱརས་ལམཆོད་པདངརིམ་གྲོ་བཁཚདམེད་པདང། ཆོའི་ཕི་ཚུལ་ོང 
ཆུད་པཚདམེདཔ་དངུ མདྡོན་བར་ཤེས་པམངནོང བཔའིསོབསསདཔཚད་ཁདཔད། འའོྩཊིདལ་ལུཁོར་ནམ་པདྨ་ཤུབ་ཚདམེདཔས་པང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡློད་པའི་སྟོབས་ཡུདདགཔརའགུབསྟེ། .ཚད་མེད་པདང་ལྡན་བའི་ལུས་དང། དགདཔ་ཡིདཀྱིལསཉྱིས་ 
ངུ ཉེ་ཧོབསམི་གཡོ་བོའི་ཚུལ་རིས་ཨངདག་པཔ་འྲགའཔོ་ཞེསྱ་བཏདེལ། དེ་སེད་དུཚདམེདཔའི་ཡེ་ཤེསམདོནཔརའཕུབ་བའི་ལསཉེབོསྒྲུབང་མཛདདོཞེསཐནིགནས་པ་དེའི་ཡོནཏན་ཡོངཿ་སུའཛིནཔའྱིརྒཉིད་ཀྱི་ཁད་པརཏེ། རུད 












དོ ལོ་བ ག་པའོ གདིན སོ །གི་དབ་འིགི་གསུམརོ ཀ་དཔལ ལསག 
༤ ཡཨངམི་བདོདཅེསྭ་བཊནིཆགཔཤི། རྨ ར་ །ལུས་རཐ་པའེ་བརདམེད་པ་ཞེས་བབཞིདྨརུ ཁིས ས་ ནི ིདད། ། 
ཙུ ནི་བ དོ ཟིནས་བདགས་བདརྱད་ནམ་བོདག་འི བརཔ འརིག་པའ་བ་ཧྐེ།  ་ འས ནཔ་གངིས། འོག་ག ཞིང་བ 
སུཧཅན་གང་ཨོཿ རཿ ཅི སངསྐྱ་རྒསལམཆོདཔ་དང། རིསྲ་གོ་བ་བདང། ཆོས ུཡཁོངྱམདཔ་གཉསའི ིས་ཉིསཇི་ལྟ གས་བསགས་བདང། རི གུ མདོན་པབ 
ཤཱ རྩུབཔ་ལ་སྦྲིབ་ འདི་ཐམསཿང་དཱ་ཡངཚ དམེདཔ་དཔལྡནཔའིཡུས་དང། དགདཔ་ ཡིདཅི་ལསྭས་རིགཔའོ། །མི་གཡོ་བཾའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱའ ཀ་རྒྱལ་པའ 
ཡོ་ལ་ དུ་བ ་། དུ མཆ ཞིནམ་ཐདྲདྱུ་རངགི་དྱིལ་དབོརྩོོ། ཡོལ་ཏ རཾ གེ 
ླཾ [༼ ཁིག ཧིན ཏུ ་ག་ ར་ཡ ཚོཆེནཔོདྱིནནས། ལུནཅིས་གྲུབཔའིའེ་ཤེསཅིས་ཕུད་ ¦ 
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% ལོ 


ངྱསྲྱིཞིབའོངས་སུ་དག་པནཤཱེད་པས རྣ༥“༨འཇོགསེ། ` དེལ་སུསྦྱརསཉི་ཞིང་ཡོངསསུདག་པནྱ དཔན 
མགུམ འོ དལ ིཏཔཔས་ནམི། གང 
འདོདཔབཞིནདུ་བིདཔ་དང། ཉིའི 


ཐོཅོགལ་ཐཞོསཿདྭམྱའེནཔའི་ཕ ཤེས་ཇིཿོམ་གནོན བདྡེའི་སོན་གིརེ་དད་ངཔའི་ལསྱི་བླསལ་པའབྱུམ་ཏུ་ཡ་དེ། དདུ་དཔགྱཏཱ་མེདབ་གནོདཔརམིདྲུས་སོ་ཞེསྱ་ད བའི་ག 
རར ༨ ིི་ིི་ ངང ྲོ ± ཤི 


ཐརས་ཏདམཤེན་པའི་ཡེ་ཤེསལརྣམ་པའདཔྱོནཉི་ངའཇིགརྟུནགྱིཁམས་འབྱུངབལ་ཡད་རྣམ་པརདཔོོདྲོ། །འཇིག 





༨༨ ˆ 


ལྡ རསཔདེ་ 


སཔ ིམོནཔར་ཤེས་ 


བྱསུརབའྱིརཱཉིདི་བདབརཡོདསྭོའོོ། །དགེཔའིཿ་ 
།དེ་ལྟརགནས་པའི་ཁདཔར ཤཾསསཅ་དན་།། སཡ། 


ཇིགཏིནལ་དབངབའི་སྦྱོར་བདང། སིམཨནྱསི་འཛིགཉིནལདཔངབའི་སྦྱོརཔ་དང་། ཡི་ཤེས་ནངོནཔརྡ་དོགསུཔརྦ་པངརཆུབཔ་ལདབངབའིཔྦོབདང་། དབད 


སྣད དེ་ཏུན་དུ་རྩོན་བའམ། མི་སྣང་བརུཤེད་པའམ། ཅི་འདྲབརའདོདཔདེའདྲ་བསྟོནཔ་དང་། དུསརྡིལླི དུའདོདཔ་དུས་ 
སྟནཔསྟེ། སམས༥།༥ རི ཐང་ཨམ། རི དོས པ་ད། བས་ད 
རྟེན་གྱི་བསས་འཇིག་པ་ལ་ཡང་ ་པརདོདྡདོ། །དེའཇིགཏེནངེལྟརའཇིགཔདེ།ང་རབཏུ་ཤེསསོ། །འཇིགཏྟེནཇི་ འཆ་གསཔ་དེ 


སྟེགདའདོདཔདེསྟོནཔའམ། མི་སྣ5བའབྱེངཉ་3ཐདའིའོ། །ལས་སོགསཔ་གང 





བྱཐལའའིགརེཧགྱིཊམསའཕྱུངཿལསོགས་པ ཤེས བདེནིསོདིའརིགཏིའལ་དབང་པའི་རྣམཔ་དང་པོའི་སྦོརབསྟ 


དྲེསདདུ་སོན་པ 


རྟཾནཇིཉྟརའཆགསཔ་དེཡངདབཏུ་ཤེསསྐོཞས 


གིསའཇིགཉེན་ཅིགཔ་དེས་ངབ། ཤེསཐོ། །ལཐཟདཔ་གགིས་ཇི 





དང བསྡུས་པདང་རྒྱསཔ་ཇི་ལྟར། 


| 


¦ 





ཟ47 














རར །བྱཆེནཔོར་གྱུར་བ་དང། ཁི ་་་ ཏྱ 





དའ་ཤགབཞི་གཏསཔ། འདོད་ན །ཨཱཿིསིདཔའཇིག་རྙེནའཇིག་པདེཡངཇདུ ཤེས་སོ ` 
ཊཆགསནུདུ་ྲིཅིགགནས་བད་འབཤ། 





གྷ ཤེསསོ། ུལམས། བ་དེས ེནཔརཕྱརཔདང། ཚདམེདཔ་དུ། ་ ིའ 


སཆུཔ་ཡངརགྱ། ས་སོ། །ཅྱཆ 
ཡཁས་པ་ཡང་བབྱ། ཤེས་སོ། འཇིག ི་ཁམག གསའ 


ནགྱི་ལུས་རགས་པ་དད། ཡུས་ཕྲ་བདང། ལུས་རྣམ་པར 


ˆ །མཔར་འིཁམད་། ཤས རུ དི ་དགོ་ཆདརགཏ ཤེསསོ། །ཟགབསག་ིུལ་པརབཛུལཇི་སདཡདཔརདགྱརར་ 
ཕྱ ལ་ར བུ ་ 


ར་ཤེ་བ་ཡངངབྭ། ཤེས་མོ། །དྭེཿ 


ཚདམིད་པ་ 
གག 
།བཅད་ཅིསལ་ 

སུསོ། །སེམས་ཅཿ ངཱ ཡག སོ། ལམས 













ར་མ ་ེས་སོ། །དགགའྱིས་གནས་བཡིཕུས་ྱིགནས་ཅིུལཕྲརབ་ཉིྡུལདི་ེདཡདོཔདདགདབ།་ཤེས་སོ། །ག་ཤིནཐའ་འཇིག་ཏེནཔའི་ཕསི་གནས་ི་ཇཕྲཕའབིརུལཇ་སད་ཡདཔ་དེད༡ངརབཤེས་སོ།།ལྷམ་ཡིནཙི་འདི་གཉན་ིལུསཅི་གནསེ 
ཅུལ་ཕ་འིལ་ཇིཞེད་ཡདཔ་དེདགཁངའདྱང་ཤེསོ། རག ཉ ཉ }་་་ །སྭའི་ཁམས་ཆུདཔལ་སོགསཔ་ཤེས 
པནུས་མིིསས་ཊིུལབརབཙིཏཱལྱིབརད་ཤས་པནི་བཞི་པ། བས་པདས་པརི་ལྟརའདོདཔ་བཞིནནེཏཊེསཧབཔའིའོ།།དེལརལ་ཝརབྱུལརྭཏད་ཤིས་པལ་ཞུགས་པདེས་འདོདཔའི་ཕམ་སུའཇིག་པ་ཡང་ཤབྱ། ཤེསསོ། །གཟུགས་ཏི་ཁམས 
།འཇིག་པ་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་འཇིག་པ་ཡང་བཏུ་ཤེས་སོ། །འདོདཔལིཁམས་འཆགས་པ་དང། གཟུགསའི་བམསའཆགས་པདང། གཟུགས་ཤིད་པའི་ཁམསའཆགསཔ་ཡང་དཧྭད་ཤེས་སོ། །འདོདཔའི་ཁམསཆུངབཡངས་ཧུ་ཤེས་སོ། ཧྱ 
ཆནཔོར་ཕྱུར་བདད། ཚདམེདཔ་དངནས་པརེབ་ལངར ཤེས་སོ །གཟུགསསི་མས་དཔའ་ཟུགསམེད་པའེ་བས་ནུངབ་ཡངའབཏཤེསས། །རྒཆེན་པོརྱུརཔ་དང་། ཚདམདཔ་དནས་པརཤབ་ཡངརའུ་ཤེསསོ། །བམསགསུམཔྨ་མམཔར་པུདཔ། ཡུཔ། 
ཁོད . གས་པརམངོནཔརབསྒུད་པའི་པ ཤེསྱེ་སྣང་ ནེམས གསཔ་ཡན་སའ། ལུསརྣམཔར་ ཟི ས་པལམཁསཔས་སྤ་བམངོནཔར་སྦྲང་པརྣམསལ་འློགཏོང: དེསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
པརུ་ཐའི་ཕྱིན། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་སྱེབ་དད། ལུས་ཡདདགཔ་པའགྲུབ་ བདེ བུརརངགི་ལུསེནྱགིསདོབབོ། །དེོངགསུམ་གྱིྟདཆེན་པའེའཇིག་ཏེནགྱི་ཁམས་གཅིགརྒྱས་པརབཀངནས། ཇི་ལྟརསེམསཿན་རྣམས་བླནམེདཔ་ཡངདགཔརརྫོགས། 


































རམཨཱཁྱིའཡུལ་ནིརུང་ །ཉན་ཐོས་དངཿངསདསྤ་ཆསྔ་ནམསི་ཨུལནྱིདཆེབའོ། [དེབཞིན་གཤེགས་ཕཐམས་ཅདྱི་ཡུལནི་ཚདམེདཔའོ། །སེམས་ཙནནྣམསཤྱེ་ཡུསའབཏྟདབྱེབཤེསཔལམཇས་པ་དང། ལུསརྣམཔརདེབ་ཤེས་ཕལ་མཁས་པ་ལུམམའྲབདཔ་འདྲབ 
དསཔ་ལམཁསཔྭ། རིགས་གཞུན་དངུང་ཤིརིགས་ཆིཧྲགགིས་རིགཔའའོ། །འཁོརྒྱསྲསིམ་འཁོརནམས་སྭུསབབུརྒྱ་ཚུངཔ་ཡན་ཞེས་བནདེའདབའལུསསྟོནཏོ། །དེལར་ྷདི་འཇིག་ཏེན་ལདབ་འྱིསརབསསངསྤྱཧསའིཞིབ་ཞོངསམུ་དག་པཔ་བསུནནས། 

ནྱཡི་འཇི་གཏོན་ལ་དབང་བའི་ཉརབསྙོནཏེ། དེལ་སེ་ནས་ཅན་སི་འཇིག་ཉེན་ལ་དབངབནེདེའགུགས་པལ་དབངབའོ། །འིསྦྱརབནི་གཏུལ་བྱའི་ཕུས་དངསེ་མསྭ་དངམཐཱུཔའི་ཡུསདང་སེམསསྟོནཔ་སྙེ། གངའིའྱིནདེསིམསརན: སྭཀྱིལུས་རྣམབརདབྱེབདང། མོསཔདང་། 
གཔའིབསུམ་པཅིའདབརསངསྦྱརསྱ་ི་ནངདདངདདགདང། འཁོར་ལ གངགང་ཞད་ཀུར་ར་གིསུན དགོག་བ་ིའ རམ་ྲདག་ གླགས མ་འཁོར ཁོ་མ 
དོདདཔགཟུགས་རྟོནཏོ། །རྒལརིགསྦཀིའོརྱསི་དིལ་འབོརྣནསསསྦུ་ཧུལ་རིགསཀི་བདོག་དང་གཟུགས་སྟནཏོ། །རྗེའུ་རེགསཀྱིའ ཤྱིདི་ལའ་ཁརྡཿམསྭསུཇེའུརིགསི་ཁདོག་དངགཟུགསསྟོནཏོ། ཁིམབདགཤིའདོརྒི་ིལ་འཁོརནམསསྭུའིམབདགགི་ཁདོག 
རྨུགུགས ཞའ པོ གསུང པྱིད་པངསནསསུས་ད་གཅ འདོང དགྲབསསནོ། །དེབ་ཞིན་འབྲབ་བྲལྱིའཁོར་གྱིདཀྱིཔ | 








།ཧྱའཆེན  ིརསཀྱི་འཁོརྱའིདིལ་འཁོརམས་སྤུ་ཧཱལ་ཆེན་བཞིའིརིསྱའི་ཁདོགདང་གཟུགས 
ང། དགའལཱནྱའི་འཁོརྱ་སིདཉིལ་འཁོྣནམས་དང་། འཕྲུལ་དགའཔའི་འཁོརྱ་སི་དྱཀེལ་འཁོར་རམས་དང། གཞན་འབྲུལ་དབ་ཧེདཀྱི་འབོརགྱི་ཀྱིལའཁོརརྣམསདང་། ཚོབས་པའི་འོའོར་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསསུཚངས་པའི་ཁ་དོགད་གཟུགས་སྙོན་ཏོ། །དཏན 











སམབ་ 
ངི ཅནརྣམསཀྱི་སེམས་དང། སས ཞིནགིགྲིསས་ད། ཁམ་པ ཤཧནཐོསཚི་ལུས་དང་། རདསངས་རྒྱསཀྱིལུས་དད། དྱང་ 


 ་ ེམ་་ 





གྲག 
།པའྱི་བྲེགདང་། འབསབུདཔ། ཞུགས་པའི་ཤེས་པའི་ ` 






















ཀྱི་བྲུག་པ། འཇིག་རྟེནཔ་ལ་སོགས་པའྱི་བྲེ་ག་གིས་འབྲ།།ཤེས་ཏེ། གད་ྱི་ཧིཿ་ཤེས་པའི་མུསྣ་མས་ཅི་ཤིན་ུདྱཔདཔཉིདྲ་༡ངརསྡཤེས་སོ། དི་ནང ཧོ འབྲུསུཐུ་ད། སྦྱོརབས་བསྡུས་པཉིདདཊ། འདིགརྟེནཔ་དང། འཇིག་རྟེན 
ལས་འ་བནམཔརྦ་ཤ་བཉིད་དད། ཐེག་པགསུམ་ནུནཔར་གོད་བཉིདད། བུ་མོང་དཔུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཉིདདཔ། ` ི་ ཨཔརའིན་ཕམ་ཡིན་པདང། སློབ་པདད། མི་སོབ་པ་ཉིདྱ་ཀདརདཏཱ་ཤེསསོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཅི་ཕུན་ནམསནི་ 
རོམཉིདགཅིག་བྗོདཔ་དང།ངྙི་སདཔོས་པབཞིནའདིནཔ་ད། གཏུལ་བམསྱ་སིདབབབོལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དངསབནཔའི་འུད་ཤེས་དང། འཆདཔམཔརགགག་པ་དང། དབང་པོད་བཅས་པདུང། དངངཔོམེདཔའི་མཆནིདནས་པར་གཞགཔ་དང། 
མཚན་ཉིདནྣམཔར་གཞག་པསུརབྱཏ་ཤེསཔ་ སྒནམས་ི་མཉམ་པཉིད་གངརབུ་ཤིས་སོ། །མི་འཁུགས་པཉིདདང། གནས་སྐབས་དང། བྡ་ུནྡཇོབཏནཱམབའགཞགཔ་དང་། སེམས་ཅནདད། སེམས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཆོསྣནམ་པཔགཞག་པ་ཉིད 
དང སཔྱཧས་དང། ཆོས་དང་། འཕགས་པའིད ས་པར་བ སསོ་ཞསགསུངསཔའོ་ །ནམམཁའིལུསྣ་སནིམཐའཡས་པའི་མཚནཉིདདང། ཁྱཿཔའི་མཚནཉིད་དང་། བསྟནདུམེདཅིངཐོགས་པམེདཔའི་མཆནཉིདད་། འདུསམ་5ས་པའི 
ཀྭ མཛན་ཉིད་ཕིན་པས། གཟུགས་ཀིདེལངོན་བའི་ཧིངདང་། རང་གི་མཚན།ིདདརབྱད་ཤེསཔསེ། གངགྱི་ཕིཿནན་མཁའི་ལུསྣམསའི་ཚདམདང་ཉིདྱ་ཀངའདཏཱ་ཤེསསོ།།ཐཕསཿདདོུངབཉིདད། ལུས་མེདཔ་ཉེདདང། ནོར་བཡིདཔ 
ཉིདདང། གཟུགསཏིལུས་ཅིསམ ཉིདྱསང་རབཏུ ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པན། །དེ་ལཱརསཔསྦྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུདགཔའྱའེདཔས། ས་བྱརདཔའིནས་པར་གཞག་པ་བསྟནནས་དབང་ཐོད་བས་སྟོནཏོ། །དེལ་དམང་ཐོབ་བསནིདེ་ལྟད་སྟརསྡོདཅི་འཇིག་རྟེ་ 






༤༨༠. 


ཉྭ གད་ཤྱི་ཉིཿརསུ་སདཔ་ཤེས་པ་མོ 


གས་ད ས་བསངས 


ཚོས ཆབ 





ཁྲ པི: པཿ ཉིད ལས་ཀིས་ཆེབཉིད་ ས་ཡོནརྟན་རྱི ཆེ ཤེབ་མིཿཆེབིདྡནི་ 
་་ གང་གྱི མད བད ཧི སྲུ 


པོ སིས 









ངགདངཡིད་ 
ར་ ཀྱོ །དེནི་ཡོན་ ` མིགནས་པའིལམ་གི་ཞོནཏནནི་གཔྲི་ཕིར། 
གནས་པ་ཡི 


བའི 
ཅད སུ་ཧོཔའིདི ཧུམས་པཆེནཔོའིཉོམལ་ཤིནཏ་གཞས་པ་ཡིནས་གསུངས་པའོ། ལི་གནས་་མཉིདནི་འཛུན། པའྱི་ཡོགསནལ་པརམས་ཤིངགཉིན་ོ་བསྟེནཔ་དཅེམསཅནལཚོ་བནམ 
ངགི་ཧཱརི། བྗརདཔ་ལིཔའི་ཆོས་དཔྡལནབའི་ཕུར། གཟུགས ལ་ཤིན གནས་པའི་ཞསགཟུངམ་པའོ ཨབས གི རར 


ས་སསར །མས མཆོད་པའི ོད འཾི།ཉནཨི་ལགས་ཛད་མམཔའིནན་པནས་པའལཔམ་པའིིཌ་འོན་པརྡི པའི་སྟོབསལ་ 





-ཤིན་གྲནས་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་པའོ། གངགིྱིར། རྒསཉི་ཆོས་ཐམས་ཅདཡང་ 
¡གིག པ་ཞི བ་གསལ་བ རི་ག 











461 


༄༅། །བཕུ་གྱིཧིརྭ་ཡུང་བསུན་པཚདམདཔཡངདགཔརནོདཔ་ཡིནཞེསགསུངས་བའོ། །བཤདཔརནུས་པནི་གད་གྱིིརའགོབངིལར་ཡོངསཨུ་ཧིནཔ་བཞིནམདོན་པརྡརོགསཔ་དཿཆུབབ་སྟོན་པདིདབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་དུདཔལན་ཞིང 
ཞེསྱད་བཞིགཅིགམི་གཡོ་བའོ། །དེལ་གཅིག་པཉིདལསམི་གསོབནི། ཐེགཔཆེནཔོའི་དྱའིལ་འཁོརྩདུ་ཐུགས་པས་ཡོངསསུ་བསྟུནཏེ། གངགྱིིདདེ་ལཱབུ་དཔལཞཞི་ཐེག་པཆེན་ོའི་དཅིལ་འཁོརདཞུགས་པཞཤེས་གསུངསཔའོ། །དབིལ་གའུ་རྦབདོནནིི་ 
ཤེདཔའི་དོན་ཏོ། [དེཡངརྣམ་པ་དགུནའིགཔའཱཧསྭེ། སི ཤེགམེ་བྱེད་པཞཾགངགིེྱིར་ཤིནཏརྣམ་པརདཔྱད་པའི་སེ་ཤེསཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པཆེནཔོ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་གསུངསཔའོ། །བ་ཤད་པ་མེ་བྱེད་པནི་གང་གིྱྱིརརྟགཔན་རྒྱནདུ་ཤེསརབཀྱི་སྣང་བའིའོནཟེརརབཏུ་གཏོང། 
བཞཤེས་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པའགྲོལ་བཞི་ཐྲེད་པདུ་གང་གིཔྱིན་ཆོསཀིདྱིཿསཇགས་པམེདཔའིལམ་དུཞུགས་པཞེསགསུངས་པའོ། །ཞིདཡོངསསུདག་པི་ཧེདཔནི་གངགི་ཕྱི་འཇི་གརྟེན་གྱི་ཁམསཀྱི་ལམརྣམ་པརདབྱེབལ་མཁས་བཞེས་གསུངས་པའོ། ག་བ 
ཧཱ།ཆེན་པོལ་འདུག་པ་སི་ཧེདཔནི་གངཤིཕྱིན་ཡོནཏུནསི་ནམ་པ་ཐམསཿདཡངདག་པར་སྟོནཔ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མདོནཔར་ཤེསཔ་མྱི་པེདཔནི་གང་གྱི་ཕིད་དང་གིས་ནེམ་ས་བསྩེད་བ་ལ་དབདྲེདཔ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དྲིབ་ལནའདེབས་པར་ནུས་པསྲི་ཡིད་པཞིགངགིཔཱུ 

ཧཱཾ”'སྔོན་ཧི་མཐུའདང་ཕི་འི་མཐའ་ཤིནཏུ་རོགས་པའི་ཡེ ཤེས་ཅནཞེས་གསུངས་པའོ། །ྱངནུབཉྱིསྙིངཛོ་ལ་འདུག་པཨི་ཕྱེདཔནི་གངགིཕིན། བདུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས༠དཀྱི་འཇུག་པདད། ལྕོགཔ་ཤེསཔ་དྲང་ལཱན་པཞེག་གསུངས་པའོ། །མངོན་པུར་ྫོགས་པའབུང་ནུབ་པ་མི་ཧུད་ 


ཊ།ངགི་ཤིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡུལ་དང་སྤྱོདཡུལ་ཐམསཧདཉི་རྗེསསུུགསཔ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིགཉོན་གྱི་ཁམས་འཐའབྱམནུ་མེདཔདགནབུང་ཆུ་བསེརས་དཔའི་སྟདཔཤྲུཾརཡི་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིསསྣོདཔསཞེསྱབནིསྦེནའདོན་ཡོདཔའོ། །དེ་བཞིནགཤིགས། 















༄། །གསུད་པའོ །བདག་གིདོནནིསངསྦྱརས་ཧི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབཔའིདབངདྲུ་ངས་པ་སྟེ། གདགིཧིརཡངདེབཞིནགཤེགས་པའིཡི་ཤེས་གོངམམརྫོགསཔ་ལནམ་པ་དདྱ་བོང་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ལུདྱབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདསསྲུསིནཔདག་གི་ 
དདྲ་ཐུསཔདངཚུལ་བཞནམ་ཡིནཔསམས་པལ།འི་གཅུལ་བནམས་དང། མི ཤས་པདོས་ིབསན།པ་ཤསཔདདང། སུལསནཔརཞུགས་པརབ་དངུ། མཐོཕཁལམས་པ་མས་ི་བསནས ཞིད 
རྨ ལི གངགྱི་རདེབཞིན་ག་ཤེགས་པའིགསང་བའིརྗེསསུ་འཇུག་པརདྱ་པལ་འཇུག ཡེ ཤེས་བསམཾསམྭིཏཱཐཔའིཆེབཉིད་བབཱནཱམ་པཔཿཀེད། གཅུཨ་དང་ཏིང་ རབརྟརྣམཔརའྲེད་བཡོདས་སུ་སྦྱོད། མདོན་པར་ཤེས་པྱདྨ་ཆེན་པོམངོན 
@ །པར་སྦྲབ།  ི་བི་ཁར་ན་བར་ཞིསཔརེའེས་གསུངསཔ་། ,ཞིདཡོཨ་ཨུདགཔཤུནདུ་བཱོདཔསམཐོརིས་ལམོས་པཟློག་པབེ་དདོ། །མདོནཔར་རྫོགས་པའབུངནྩུཊ་བ་དང་། ཚེསཀྱིའཁོདཔོ་བསྐོར་བདང། ཡོངསསུམྱདྡནཡས་འདས་པགུནདུབསྟན 
པའི་དབེདྱདབསནས་ཚིགགསུཊ་ཅྱིས་གོ་ཡིས་བཞིནད་བདུགགི་དོན་ནོན་ཏུ། གངགྱིིརདེབ་ཞི་ནགཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགསཔདང། སངས་རྒྱསཉྱིཆོས་མཁདྲེསཔའི་འཕྲོགསཔ་ཡོངས་སུ་བྩོངབའྱེད། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའིཆོས་ྱི་འཁོརལོ་བསྐྲོངབ། 
མཆོགདྱཱཱརཔའི་རེསསུ་ཁུག །སྙིངཇེཆེནཔོའྱིནྱིརབས་ཐོབཔམ་འདོང་ཞིང། ཐུངྒ་ནུབསེམས་དཔའིས་དགུཔ་གནོནཏཞེས་གསུངས་པསྟ། སེམསཿནྲ་ིདོཊལ་ལཱབདྲཿ་བཅན་པའི་ཡོངས་སྲུ་སུངནོལསའུདས་པ་ཤིན་པས་སྲིདྡངཆེནོའིབིནྱི བས་ཝོབཔམི་ 
༥ འདོད འགཔའྱའོ། །དེ ༣ ཆོས་སྦུཔ་པོའི་རྱོལ་བཕུན་སུམཚོགས་པས་ས་དགུ་བརྣམཔ་དགཞག་བ་བསྟུནནས། ཡེ ཤེས་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟོནཏོ། །དེལ་ཡ་ཤེསཡུནསུམཚོགས་པནིཆོས་གང་དགབཤད་པའཤྱབ་དེདག ཤྱབས་ཡརརིགཕནཀུཞོ། །དེདགནི་ 






































ˆ དབཞིན་གགས་པེས་འཆོསམཛནཔར་སྱབབཞག་གསུལ། 
གིཤཱུཔ་དུསྲབཱསྱི་ཆོས་མངོན་བརའདུ་བབ་དང། འདུསམ་བྱས་འི་ཆོས་མངོན་པའའད་བུབཡང་ཡདདག་བངི་ 
ཨལ་འཇཔ་ཕུནསཚོགསཔསིཉ་ཆོས་ས་ ཨོ མོང སྒ 


བྱ་བཞེས་གསུཿས་པལོ། 


པའི །ཇིགཔདསུམཔོ 


མ་པའབུངཐདད། ོནོངསཔདོད། གཞིག ད་ས ཤུ སམསདཔའིསའལགཞསདེདག་ད། མིདགེབ་དབིུཧུནཔའི་ཆོ་མངོན་པརའུད་བཡངཡངདགུ་བངེ་ལུབབཞིནྱ། ཤེསེཞེས་གསུངས་ 
ཚྭ །བསུམདཱ་ཡོད་པ་ མེབ འོམ བཞ ཞས འོ།།དནམསས ཟི 


སི་འོསམཛོནཔརདབཞིསག མ་པ །ཟགཔམེདབམསུཔའཇི གཏེན་ དང འཇིགེན 


དམསངཐེགའ གསུམ་བདེ 


སདདགཀྱང། ལཆདངགནསྱག བསར འི ། འཇུས་བསདངའདུས་མབམིས༢༥ཏའེ་བདུག་སྭེ། གང 


བཅ སུས་སི །པ་བཡི ཤེས་ཕུནསུམཚོ 


ཧཱ། གང་གྱིིཿཉནཐོཾ ས་ིཆོས་མཛན་རའདང་བ། 8ྱད་རླུབ་སེཝས 
གསཔས། སྨ་མམཔརགཞགཔབསུནནས་ཧྩོཔ་ལ་འཇུགཔཕུན་ནུམཚོགསཔ་སྟོནཏོ { 


རྩམས་ཕདཔ། སཱེཔའི་ུནསཏོནཔོངསཔལ་བནཔརུནནཊཏོན་མོངས་པ་དབ རྣམབརཿབགཉི་ུ་པས་པདཔམངས་པའི་གནས"སབསལ་ས་ལས། 
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-) 













༄།། །པའའཅགཔར་ཧྭ་ཧེ། གངགྱིལིརདེཡེཤེས་དེྭ་དུདཔ་ལཱནཔའླེ་ཀོ་སེམས་ཅནིསེམསྱི་རུ་བཞི་བས་པོ་ཡངདག་པ་དི་ལྟ་བཞིནུཿཏུ་ཤེསཏེ། ེནམོངསཔའྱི་རུ་བཟིབས་པོདཔ་ལས་ཊྱི་རུབ་ཐིབས་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མོས་བལ་སོགས་པྲའི 
22 དབངཔོ་ལ་མོགས་དངསཞུན་པའིཤུའརེསཔ་དངམཔས་པའི་གནས་སྐབས།དེནིདབང་པོལ་སོགས་པའིའིམྱཅིས་རིག་པརྱབད། གགྱིལིཿངཔྲོའིཅུབ་ཞིབས་པོདད། ༨ ངས གསགས །ཡོས་བས་དགམཞི 
ཡོད སྐྱེབའི་རྒྱུབཁྲིབསཔོདང་ པགཆགསྱའིམཚམས་སྦྱོདབའི་རྒྱུབཐིབས་པོདང། ཕུང་པོ་གསུམཁྱིགནས་པ་ ཟླི་ཧུཔ་ཟིབས་པོ་ཡང་ཡངདག་པྲ་བི་ཏཔ་གཞི་ནདུ་རབྱཏུ་ཤེསསོཞོས་གསུངས་པའོ། །ཐིབས་པོནིཡདབའི་དོནདང། སྐྱོདཔ་ཤེསཔརམིཞུསཔའི་དོན་དུ 
པ་བ །སེན་ིབ་་པིེམསཔཐད་ མའི གང དེལ ཤམས མ་དད་པ བཞད བསུཤགཏེགྱ་ས་པའོ། ེམསརལ་པབདདཔདམཚན དྨནམཔའྱུད་ཆིསའབྱན 
ངོ པདདནམ་པར་ཤེསཔྷནམ་པདུག་རབྱཏུ་དེབས་འབྱའུ་དྲའེ་བའེམཚནཏཉིདིསསྙུདོ་པནི་གངགི་ཕིཿསེ་མསྨནམཔ་སྣ་ཆོགསཏིདཅེསགསུངས་པའོ། །གནསཔགཞནདུའགྷུདབ་དང།, འཇིག་པདང་སྩྱེབར་འགྱུརབས་འགྱུར་བའི་མཚན་ཏིད་སྟོན་པནིགཔགིཕིཿ སེམ 

ཿ ༦ ` མོགས །ད གས་པདེལའ་མསུས་དདནཔསདོགསཔའམཚགཏིས་མོད གྱི ཐམས ཞིང་ས  ་ 
ནི 


སེམསལུསཡེད་ ཉིདཅེས་གསུངས་པའོ། འཇུགཔས་འངཡི 
འགྱིའི།། སེམས་མཐའ་ཡས་ཤིངཐམསཿདྱངམངབཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །རང་བཞིནྱ་ིས་ུནནསོནམོབ་པམ་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ིསསོནཔནི་ག། སིལ ཨས་འོགས་ཤིནགས་སར་ བས་སས 


སོནབནི་གངའི།ཕྱི། སེམསའོད་གསལབཏིདཅེསགསུངསཔཔའོ། །ཧུ་ནནས་དཀྲིསཔ་དངོ་བཅས་པདང། 



























ཨམཆནཉིདཅིས་ཧོན་བནིགབཤི་ཧུ སེམས་ཉེནམོདས་པདབཅས་པ་དང་། ནམོས་པ ཧིདཅེས་གསུངས་པའོ །བགལཏལ་དངབཅས་པདང། མེདཔའི་མཚ ། སེམས་བཅིའསཔད་ 
-„ ས་ས ཨས་བསམས་བཤིནདུའི། བད དེམ་ཡིནཔ་སེམས་ནན རྩེ སི་སི འཛ མནོན དྲ མས 
ནས། གིལསྔད་ པའབསཕགདམའི་ དཔཀད་ཡང་ ཨབ གེང མས མས མནན ི་གསལཔ་བིན། དྱ མས་བ ཧཱནོ་མོཝསཔ་མེདཔ་དང་། 
རྨ ཡིད བ་ག ོོོ་དིུནསཉོརངོམབནནཏོ །སིམས་འབོ་བངི་ལབབཞི་ྲཉབ་གནས་སྟེབྱརདཔས་་ ཤཅུམཉོནརངསཔསྟོནོ། དོང།ཧོད་མོས་ཡིདབ་ད། སི ས་ 
ིི་ དེཏོནམོངས་བརྣམསནི་ ིུསདབ།དྱ་ཁུབས་དདགཔངི་ལྟབ་བཞིནདུརབ། ཤེསཉེཞི་སག་པལའོ། རོ གདགེབ་ལསོགསཔལ་སྦྱོནཔམཐའ་ཕས་པ ་ཨ་པས་ཤེསཔར་གའ་བཞིབགེི 
སས་པ་དད། ནྣ ་ མོངས་པརྩཧེདཔནིདེལ་ཇི་སྟརའིང་་གང་གིས་གངབཉིདསབ་དེབསྙན། པའི་ཕྱི་དཏན་མོངས་པའེགུནནས སོས་ 
ཨས སབས གམས་དདམཆུདས་པའ་ལྡནཔ་དང། ཞཚུངས་པ་ ཏད་ཨ་གསུམས་པའ། ན་ད སནཏང་ 





ཐིབས་ཕོརཔྱད་དབེ་བདི། 
རིགབྱེདམ་ཡིནཔ་ཏིདཉེས་གསུངས་པའོ། 
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ཅུང སྟིན་བིནཔརྭ། དེབས་སོནཔནིགངགྲི་ཧིའ རྣམུ་པར་སྤྱིནཔ་དངངཅསཔ་དུང། རྣམཔན་ྤན་མེདཔཏིདཟེས་གསུམ་པཞོ། 
མིཕྱ་ཞཔའྲིཧོཤོསདང། གཤེནཔོའོབྱཏདེཊསསྟོནཔནིག་གྱིསིའ། ནགཔོ་དད། དཀརཔོདང། ཐདདུདང། ཧཱཆེགས་ཉིལས་བྟོག་ྲདུམ་ཡངདག་པར་པནཔ་ཉིད་གསུངསང་འོ། །རུནབབྱ་ཤེབས་སེནཔ་ནིགང་གིཧི་ལསིཞིང་ཚདམདཔ་ཉིདཉེས 

ར་མུགརྭྱཝྱ གཱི བཌསགསུསཔའི། །ཇསཔདམ་ངེས་རག། དགིས ནེ་ནིགཔགིཞེར། དད ལནགདས་གཞུན 
ཧོདབརའ་གྱུད་བཏིདདང། ཐེགཔ་དདཇེགཔམ་ཡིན་པལ་དེས་པ་དང་། མ་དེས་པ་ནམ་ལསཐདདཔ་ོང་ཕྲག་དུམའི་བརདགུཀང་ཡངདཀ་བཛི་ཉུབ་ིནདུ་བྱ། ཤེསསོ་ཞེས་གྲསངས་པའོ། །དེལ་རང་བཞིནརབདྱེ་བཞི་སྨན་མཔ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དངསེ་མསཔའོ། 
ངས་ད གི ེསཞན་གགཆགསྲིཆས་དྲ ཐམི་དདཔའིའྲབས་བུམདོ། མྱ ན་པའི །དགདམེདམཔད་། པིབས ཆྒུམམོན 
པར་འུུསཏྭསྦཔའིལས་འཇིགཔ་དངའཕལ་པའོ། །ལན་གྲངས་གཞནདངསྟེསཉསརྐྱོང་བརའགྱུ་འབཡང་རགཔ་ུའོ། །མཐའུཾ' ནཱ 
༣ཅི།།པརྱཱའོ། །ཇེམ་པདང་མངེས་པ་བདུདྱའིཁནིགནས་ཞཔས་གསུམལ་ངེས་པ། མངས་པཉིདདང་། ཐིགཔནྣམ་པ་གསུམ་ཁདེས་པ་དད། མངེས་པ་ 




















དེལ་སེམས་ཅན་ཐེགཔ་དམན་པའམ་ངེས་པརྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དགནི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔས་རཱོག་བདྱེདདོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོརམ་ངེས་བཟྣམས་ནིདེས་པནྱེད་པའོ། །གཅི་གཉུ་ཤིན་ཏུངེས་པརྣམསཤརྣམཔར་གྲོལ་བདདདོ། །ཡོངས་སྭུའིནཔདདེས་བྲ༣མས་ལནི་ཧདཛཔྟོམས” 
བདདོ།།འབྱུབརབཏདེབིའུབང་བརྣམཔ་གསུམཇཱུདཔདཱཧཱ། ཉིན་བ མཆེདདུ་པོདག་ཕནཚུགའབྲེལབརྗེགསུའབུངབཞ། སྱ་བདབ་འཇག་པའབུངབནིཕུརཔུའཇི་པའོ། །དམིགས་པལས་བྱུང་བནིམཚནམའཛེན་པའོ། །ཉུནཐེས་ྱིྣམཕར་ 
དག་པ་འབཏུ་དཾ་ཁནི་ཡམ་ཧྤྱི་དབང་གཾཾེམིམཞུན་པའི་ཧོགས་ལག་རྐྱལ་པའིདོནཏོ། །བྱངཆུབསུམསདཔའི་རྣམ་པརདགཔའབཏྭདྲ་བཞིུཾརལྡོག་བད། ཕྱིཿམི་ལྡོག་པའི་སརབཏྐུདཧེབའེ། །དབད་པོ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་པའབཞུ་དྱེ་བཞ་སློར་བལསབྱུད་བདང་། རྣམ་པར་སྨིན 
པའི་དབང་པོ་མབཏུ་པྱེབའ་རིག་པའཔུའོ། །མོས་པ་དང། ཁམསདང་། བསམ་པྣམསཀྱིརུུང་དུདང་། འབྲིངདང་ཆེནཔོ་ལསོགསརབཏུདཔྱེ་བམཐའ་ཡསཔས་ཀྱང་དབཏུ་དེབནནག་པར་སྟེ། གང་གྱིཕིརདེནས་པྨམསྱའི་ཆུངྱདཱདང། འབྲཾདདད། ༢བཉིདྨ་ནམས་ཀུང 
ངདག་པ་ཇི་ལྟང་བཞི་ནདུ་རབཏྲུ་ཤེས་ཕནསམོས་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་བྲགདུམའི་བརདག་ཀྱང་ཡདད་གཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ་ཞེསགསུངས་པའོ། །ཁམས་རྣམས་དང་འསྐལ་བྷ་ནམས་ཀུངདོ་བཞནདུ་བངོད་པརྱའོ། དེལབགལཉལནིརྗསསུའདུཔའི་དོན་དུ་ཡིགཔད་ཀུའོ། 
ེདགགིདུབ་ཐབས་པོའི་ངཤེབགངས་སུའྲབབདང། ཇི་ལཱརྫསྭས་འྲབ་བདེའི་རབྱངེས་སྟོནཏོ། །གངངཱེས་ུའབ་ཞིན། རྣམ་པརྨཡིནཔ་དང། རྣམ་བརསན་པམ་ཡིནཔའེསམས་ལ་སྭེ། གདབི་བུརདེལ་བགལཞུལྷ་རམསབསྐམ་པདཔ། ལྷན་ཅིག 


ཕྷེསཔདང་། སེམས་དཔལནཅིག་སྦྱེས་པཉིད་ཀྱང་ཡང་དགའ་ཇི་ལྟབབཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏཞེསགསུངས་པའོ། །ཇི་ལྭརརྗེས་སུ་འབྲངཞེན། རྡེསསུ་འབྲངབརྣམ་པདྲུག་སྭེ། རྡེས་སུའདྲང་བརྣམ་བཅུགལ་བར་མེདབར་རྣམ་པ་སྣཚོགས་མུན་རིང་བོནས་རྡེསསུ་འབྲང་ 

















47: } ཤེས་ཡ༢ཧྩེབདང་། མདའྲྲིབཔ་སྣཆོགསྱིས་སྟོན་པནི་གངགཱིི། གཟུགས་དངགཟུགས་མེད་པར་སྐྱ་བདང་། འདུ་ཤེས་ཡོདཔ་དང་འདུཤེས་མེད་པར་ངྩེ་བཞེས་གསུངས་པའོ། 
སྲེདཔའི་ནུནདང་། མའིགཔསསུནཔདགྱུར། མྨ་པ་ར་ཤེས་པའིས་བོནྱགྱིས་ཡང་སྙིད་པ་རབཏུའུུངབ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རངགིམཚེན་ཉིད་རྣམ་པ 
འཕལ་བདདམདོན་པརའགུབ་པའིརུ་ྣམཔསྣ གསྱའིསསྟནཔནི་གངགྱིལིར། སིདཔ་ལམགྲ་རོངས་པདང། སཱིདཔས་མངོན་པར་འདོདཔས་མཆམས་སྦྱོརབཞེས་གསུངས་པའོ། །ཀུནའབྱུང་བདང་སྩུགབསྔལ་བགྱི་བདེནཔརྣོམབརགཞགཔརྣམཔལྣ་ཚོགས་ཏྱིསྟོན 
5 ཞིག སྙོཾདཔའདོདཔ་དངེ། སྤྱིབརའདོདཔདང་།, སེམསཅན་ལདགའ་བདང། ཐོག་མྲདངཐུམམྲད་པར་ཁམས་གསུམ་བའིན་པ་དང་། འྭདུ་ཤིསའདེནཔཉིདྱ་ཀང་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་་བཞིནདུ་བྱ།ཤེསསོ་ཞུས་གསུངས་པའོ། །དེལ་སྱུདཔཔ་འདོདཔ་ཉིདྱྱིས 
དགའ་བཅན་དུང། འདོདཆགསདཔལནཔ་དང། དེདདདར་མངོན་པར་དགའབ་སྟོན་ཏོ། [ྐེཐུའདོདཔ་ཉིདྱའིསནི་ཡང་སྙིདཔཔ་སྟོནཏོ། །སེམས་ཅན་པདགའ་བསནིབདག་དང་གཞུན་ཅི་རྒྱུདལཆགས་པའི་མཚནཉིདཉི་ཕདཔ་སྟོན་ཏོ། །འགྲོབ་དངེ། འས་པ་ཁམས་ 
གང་མདུང། འོ་མའཛིནཔདང། ཆུང་བདང་། རཆེནཔོད་གུརཔ་དང། ཚདུམདཔདང། ཅིལངམེདངའིའུད་ཤེས་འདུན་བསྲ་དདཔའི་འཁོར་ས་ཡོངསས་འབོནབས་སྲུགབསུལ་བི་དེནཔེནམཔའ་གཞུག་པ་སྟོནཏོ། །བགཆགསསསྦྱི་་ཐབསལོ་འབྱར་དབེ་བལམ་ 
འདིབས ཞབས་འ ནསོ་ཞིགགྱིཉིན།དེས་བགཆགསས་ི་ཉརརབཏགས་བདང། ཞིབརབཏགས་བམང་བཉིད་གངཔངག་ིལབ་ཞིན་པ།ཤེ་ཏས་གསངས་པ་ །འཛོབའི་བག་ཆགསི 








་གསུངས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དངའདྲ་པའིརྒུ་རྣམཔ་སྣཚོགསཁྱིསརྟོནཔནིགང་གིཧྱིར། ལསཉྱིཞིང། 
མ་པས ོད ལས དཱི 
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་ 


བུག གིསསྟོན་པ་ནིགང་ིཤིར། འགྲོབ་བཞིན་དུབགཆགས་བསྟོསཔཉིདཅེསག 






, །ཀུབག་པི ར། འགྲོང ས་པའོ། །སེམསཿནདདབསེན་པབི་བགཆགསྤ་ྱིའྲ་བག་ཤིས་སྟོན་པཞིགདགི་ཡིན། སེམས་ཅན་དང ཧོདཔ་སཱཔསབྷདོསཔ་ཉི་དངས་གསུངས། 
སི  ཀ།༨༣༨ྣ༨ྣ༽ཞྣཆཔཨཚཀའ༥0༩ིིིཾ¦}ླིླ}ྣདིདིདདནདནདནདནདནདིོད 
ཤུ གེ་བདངཡུད་དིུ་ནནཔའི་ཤུར་གོམས་པརཧས་པསུབཞོས་བཉིདཅེས་གསུངས་པའ། །བརམདོའི་སཱདཔའི་བགཆགསི་ཤྲེབགགིསསྟནཔཞི་གང་གྱི་ཡིག ཡང་སིདཔཔའགོབསལུགཔརབསོས་བཉིདཅེས་གསུངས་པའ། „འབསྭག་འཐིན་པའིའིསྱ་སིངྲབགིས་སྟོནཔ 
@ །ི་གངགིཧྲིར། མཐུརགྱིས་ལྕུག་པརབསྒོས་བཉིད་ཉེས་གསུངས་པའོ །རིངདུསོང་བའི་བགཆགས་ཏི་ཏོནམོངས་པའྱི་རུནམི་འཇདཔསཉོནམོངས་པའབྲིབ་པ་ཀྱད་པའི་བྱིར། འཇིགེནབའིངས་བརའབུང་བའི་བགཆགསཏི་བགགིས་སྙོན་པནི་གང་ི སོངས 
དརྒུནམི་འཇདལཏོན་སོངས་པའགིབ་བདྲིདཔསཔླིསཔའིདའེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་འདི་དང་གཞན་མེུགས་ཅན་ཡོ་ཐརཔའི་ཆོགསི་བགཆགསྤིྲེ་གག་གིས་སོནཔནིགང་གྲི་ཉིར།རྔ་སྱགཱརཔ་དང་ས་སུམྱུ་པས་བཟོསཔཏུདེས་གྲསུབས་པའོ། །ཐེག་པའི 
4ཾ 8ཤཆགས་ཅི་བྱ་ཐག་ཤིས་སྟནཔནིགངའི།ཕིར། ཉུནཐོསདང། ར་སཔསྦ་ཧཱམ་དང་། བདྲཆུབཤེམས་དཔའདང། དཔིན ཤེགས་པ་མོངབདང། ཟོསཕདངའབོགསཔསཔསྲོག་པཏིད་བང་པདདགཔ་ཇིའུབབནི་ནད་བཅད་ཤསོཞས་གསུངས་པའོ། །སེམཞཿན་ 
གྱི་ཚོགས་གསུམ་བྱ་རྱུབ་ཐིབས་ཕོནབཏུ་དེ་བལས་ཡོངསསུ་ཀྱདནལས་འདའབའི་ཆོས་ཉནདང། ) ཡོངས་སུ་མྱ་དནལས་མི་འདའ་བའི་ཆོསཉནཐགཔ་གསུམལ་གཅི་གཏུ་ངེས་པ་དད། གཅིགཏུམ་ཏེམཔའིཧྲེབགགིས་སྟོནཔནི་གདགིཾཔ། དེསེམས༠ནཡྱིཚོགས་ཡངདཊ་ 
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ཏིདད་ས་པོདདང། ཁོག་བནོདདངས་པཉོདདང་། དེགཉི་གདངབལཔས་ངེས་པ་མེད་པཤོདྱཀངཐ་དགཔོ་ལུབ་བཞིན་དུ རབཏ་ཤེས་ཏེཞེས་གསུངས་པའོ། །ལེགས་པའ་ཕུདཔ་དད། ཧེསཔའསྦདཔའྱིུའའའགཞིས་སྟོནབནིགཔདྲི་ཧོག། ༣ངདག་པའི 
གཡལབ དག རག་པའིབས་ལོགཔར་པཔཏིདད། དེགཏིགདཔལ་བསརེས་པཤདྱགཔམངདག་པལུབ་བཞནམབཏ ཤསསའེསགསུསཔའོ། རྩ ྣི་ མཚམསཡདཔལུགང་ཡང 
ུངགིགུ་ལགཔརས་པཞིདདང་། དབངཔོལ་ཡ་ཡདདུག་པདཔེས་པཉོདདང་། དེགཉིགདདྲབལ་པསངེསཔ་ཉིདཅེསགསུངས་པའོ། །མུ་སཱེགསཅན་ངང་། འཇགས་དཏུནཐོས་ཊི་རུ་འིབེབྲགགིསརྟན་པནི་གངའི་ཕྱིར། ལོག་པབརྒྱད་དུ་ལོག་པརདེསཔ་ཉིད་ང་། 
ཚི དདག་ཡལ་མདདག་པའདསདདུ། ཡང་ཡདིདདང། དེགཏིགཏ་བལར་སམམདཔ་ཞིདཆསགསུས །བྱངརུབསེམས་དཔའིདབུགགིས་ཤུང་རོནཔནིགངགིཧོ། སེཏྣ་ང་། ཕུགདོགདང་། དནཔ་ལྩོདཔམ་བཟློ་པམཡོག་པརངམཔ 
༧༤ ཏིདཔཔ། འཐགས་པྱབ་མེད་པའི་ལམབོམ་པཧི་བརྙབཔས་ཡང་དྲགཔརཔས་བཉེདདད། དེགཉིག་དངྲབལ་བས་ངེསཔ་མེད་པའི་ཕུངཔ་ལྔ་དང་འབོགས་པ་ཡུཔཡང་དགཔངི་ལྟབབཞིན་དུརབ ཤིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། དཔམ 
(་བརའདོནབདང་། ཕྲཱག་དོག་གེཉེསབས་སྲེམསཿན་གིཞན་སྦྱོདཔར་ཨི་འདོདཔ་དང་། དན་པཞེབའ་བྩོད་པ་མ་བཟློག་པས་གཞནལ་ལྕུག་བསྣལ་ཞེབརསྱུབབའིཡིརཐཿལུ་ཕིནཔདངཡི་མཐུཊུབསཀྱང་རུབ་སེམསདཔའི་ལོགཕཉྟཾདདུངེས་པཡིནནོ། །དེ་ལྟརསྦབཔོའི་རྩོལ་བ 
ཕྱུནསུམ་ཚོགས་བདང་། ཡེ་ཤེས་བུནསུམཚོགསབདང། སྩོདཔཾལ་འཇུག་ལཡུནསུམཚོགས་པདད། རྒྱུ་ནམཔ་གསུམ་གྱིམ་ས་འདི་ལེརབཏུགནས་པཔེའུབྱུར་པོ། །རབཏུགནསནས་ཐར་པཉེབར་སླྲབ་བའི་སྐྲོནས་བཤདཔ་ཕུནེསུམཇོགས་པརའཁུར་ཏེ། གིགི་ཕརྱྤ 
ˆ~ ¶༽ི༽ཟིསཀ༥ས༨ྲྨ༨ྲ"ྲ༩ཁ༩་ོཔ མཚམ མམ ༧ ལལ ལམ༧༠༨༤༤༡༥༤༤༤༤༤༥༤༤༠༩༠༤ ༡༨ ༡༣༡༤ ༡༢༢༠-༧༢༢༤༤ པྕ ༢༢༢༠༤༤༧༤༠༠༩༤ 





-----------~---»-༨ -------༨-༨༨༨༩༠༩༦༤༡༣༠༠༨༠༤༤༨༥༦༩༧༦༤ྟ༨༩༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༩༨༤༨༨༤༥ཐ༥༥8ལ8རརཔཔཔ༨༨༨༨༩༨པ༢༢༠༥ར༢༦རཔ༤པ༥༦པ༧༧༢༢༤༤༨༡པ༩༡༡༤༢༧༤པ༤༡༡-༡༡༽༤༢༥༠༧༤༢༢༧༢༢༠༢༤༤༢༧༢༨ཕ༢༧༤༧༢༠༤༩པ༢༢༢༠༠༢༠༨༩༧༢༩༠༠༤༤'==----------------------- 
ཤ: | །༄༅། །བའྲིསས་དེལ་བད་ནུབསེམསདཔའིཡེ་ཤེས་དཱེབུ་དང་ལྡནཔི་བྱངརྔུབ་སེམ། དཔའིསལེགས་པའིབློགྲོས་ཅནལ་༢༠བཏ གནང་བཞེ༥ྱསྟེ། བྱངཆུབ་ཡིཨས་དཔའི་སལེ་གསཔའེབློ་གྲོས་ཅན་འདིལ་གནས པའིདྲཿཆུབཀེནསདཔའ་དེདི་ེ།སཉན་ 


རྣཿཨཀྱིསྦདཔརྣམ་པའྲདདཔངལྟབུ་དག་ཤིས་ནས་དེབཞིནདུཐརཔ་ཉེབརསྒྲུབ་པཉྟེབརུྦུབབོཞིསགསུངས་པའོ། །བཤདཔ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པདེ་ཡང་ཤེས་པ་ཕྲནསུམཚོགས་པ་དང། དགཡུན་སུམཚོགས་པ བ་པོཕྲནསྦུལ་ཆོགསཔ་དང་ནམ་པ་གསུལ་ཀྱིར། 
༄ །ངོམ་སུབསནཏོ། །ཤེས་པ་བུན་ུམཆིགིས་པདེ་ཡངགཔཞིགཤེས་བདུང། བང་བི་དབེདྲད་བསནས་དེབསནཔས་སོནཔརིག་པརོ།།ཆཞིག་ཤསནས་སནཞེན འསིནཔླ་མནམས་ོར་དཉདད འའདལ་བསྲན མའ་སོསང་ང་ 
ཆི བཞི དཝགཔ་གསུམ་ཐ་དཔས་ཚུམཔའ་གེལ་བདད་དབེ་ུ། གངགིཔིཉསེམསཧན་ཡོངས་སྱུསིནཔ་ཡང་ཡངདག་པཛི་ཉུབབཞིནདུཿབྱཏུ ཤེས སེམསཉན་གཏུལ་བདད། ཉནཐྲེསེྱི་ཐེག་པ་བསྟནཔདང། འངསངསྱ་པསཉྱིཟེགེཔ་བསྟུན་པདང། ཀྱང་རུང 
ཤྩ ལསདཔའིཿ །པབསྟུནཔ་དང་། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མབྷཏཤཕ་ཡུང་ཡངདགཔངི་ལབབཞིནདུ རབ ཤེསསོ་ཞྲས་གྲངས་པའོ། །གང་གིདབངཏུབུཉནསསྣྲོན་ཞེན། གཉེནཔོབ] པའི་སྣོདཉིདདེ། གྲངལྱཔའི་སྣོད་ལ་བགསནས་གཉེན་པོ་ཧོནཞེསབཔའི་ཐ 
ཌཱ ག་གཉིས་དང་། དབང་པོ་དང མིསོཔ་དངམྭདུདཔརཆོས་ོདཔསཆོས་ནནཔའི་ དནིི་གགཞས་ིས་དེེ། གངག སུང་གསནས་བན་་མས་འདེྟ། བཞིན་ ཆིས་ཧོན་ཏེ། བསམཔ་བྟི།བྷནམཔརདྱའེ་བདང། གལྟཉལཇིལ 


་ ༨ ༄ ,' ༽¬-༨ ༨ རྨ ལེ 
བྷ་་པརྱེབད་། དབངཔོ་ཇི་ཉུབ་རྣམ་པརདཀྱེའདང། མོས་པརི་ལྟབརྣཿཔད་དབྱེཊཞིསགསུཿཡཔའོ། །དཔེཇི་ལྟ་བུཞེ ཤཱབརསྒྲུབ་པའི་སྣུདཉིད་ནིགངགི་ཕྱིར། སྩེད་ཡུལཇི་ལྟུབ་འཞྲིནད ཤེས་པ་ཞེ་བརསླུབཔ་ཞེསགསུང ་པའོ། །རྣམ་གྲངཿཇི་ལཱུའིཤྩོད་ 







བཞེན། མིནབཔའྲ་ག་བའྲགངྷ 
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སོསོཡདདགཔའཞིག 
ངདགཔརརིག་བརྣམས 
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དོ ྱེཡུལནིཇོས་ཉོདདང། ཆོས ི་ཁོནད། གོབ་དབེད་པདད། གོབའྲབདཔ་སྤོདམཁནའོ། །དལཚེསཉིདནིགངམཐུའ་གཉིསརྣམཔའ་སཱངས་པའི་རིགསྱིས་བསྡུས་པསྟེ། འདིཀུགདཔེརན་གཟུགས་ཉི་ཚན་ཉིདནོགཟུགསསུ 


ས་ཁ 


སྫརྫ ི ི ིྣླྣིཾིཾིཾིོིཾི [་སཔ་ནོ་ཡང་དནཔརརིགཔསམམསཅིལྱྱ-ནད་པའསབ སེཞས་གསུམ་པའོ། ད་ལམ 





༩༡ བའྐཞེསབུབ་ལ་སོགསཔལོ་ །ཆོས་ཉིད་པྤོད་ཡུལ། ན་རིགསྱཀྱསབྲདས་ པཔ་དེཉིདངིཧྭ་ དངི ཇི་ལུར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུའགྱུར་བདྭེ། | རིགས་ཁྱིས་ྡསཔདེིསྐརཤེས་པའི་ཡུཁདུལ (འགྱུར་བའོ། །འདིལྭད་དཔེནན་གཟུགསགཡཞེན། མཾདདང་གཟུགསྒན། བྱང 
ཤ་པ གོང་ནས གཏུང མནོལ ག་ངོ དིར ་ ± 
༥ ཡ༣གནས། ཏིདྱའི་དབདདྱུངསཔ་དང། རེས་ ལཿ ནཉདདང། བསྟུན་པའ་མཆནཉེདདང། པའི་མཚན) པརཔངབའི་མཚནཏི་ རམ་པ སམདན་པའི་དྩ་སུལཝ རཱའིམཚནཏིདདང། 
༤" གཞས རིའི མིང བྱངཆུབ་སེམས ་་། ཁད བཞིན་གཤེགས པི ཚན དེའི་མཛུད་པསྒུལ་ ˆ གི ཅཅ ༽ དང། སོཾ 

ནང ཧཱ ལྡ པས མིདདའིདབྱ་ཤེབའིལ་གིམཚནཉིདད་ གང་ཞིཕྲིམ། དེཆོསསསོ་ཡངདག་ པརའིག་པས་ཚོས༔ མཆནཏཉིད་རབ། ཤེས་སོ། པོ། །དོན་ སོས འདད་པདརེག་པས་ཆསས རྣམ་བྲདེ 









རྣཾམ་གྲངསམངཔོསདོནདཉིདབསྙན་པར9ཐའི་ཉྲིར་ནོ། །དེལ་ ཚནཉིདཀྱངརྣམ་པ་བཞིཧྭེ། ཆཚོམས་། 
ཨིད རའ ཌོ དེས་པ ། རསས 







# 
72 





རྩ མཿཀྱིསྣམ་པདདྱི་བའབཏུ་ཤེསསོ། །ཇེས་པའི་ཚིག་སོསོཡདགཔའཞི་གཔས་འདས་པ་དང། 









ཁསཔའོ། །ཇེསསྐུ་ཏོགཔའི་ཤེས་པས་དདིན་ནམ་པ༨གནག་འདྲིངསསོུག་པའི་ཤེསཔས་འདིའི་ལབདེ་དཞིནདུ་གཞན་ཡདདེབཞིནདུ་ནམ པརའཇོགཔའོ། །ཨཱོབསཔསོ་སོ་ཡདདགཔདིག་པསདོནདམ་བཤེས་པལ་མཁད་པདིནམ་གདམམནོ་བལ་མོསཔཡིན 
པརརིག་པདྱཀུའོ། སེ རྣམཔ་བཞིསྟེ། དོནདམ་པའི་བདན་པ་ལམངོནཔའི་ྱར་ལ་མེདཔ་དང་། ཧུན་ངོབྱའིབདེན་པལམདནཔའིད་དྱལ་མེདཔ་དང་། ་པམ་དོནཔ་ཤེསཔའ སབས བསྟནཔབྲནམེདཔལ 
མངོརཔའི་པྩར་ཡམདཔ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིརགཞན་ཡངཆོས་ བདག་པར་རིགཔསཆོསཚུལ་གཅིགཔམིའལུགས་པ་པབརུ་ཤེས་སོ། ¦དོནསོསོ་ཡངདག་པརརིག་པས་ཐུང་པོ་དད། ཁམས་དང སྤྱིམཆེདདང། བདནཔདང་རེན་ཅིདའདེལ་བའའྱདུདབ་ལམཁས་པ 
དུན་པརྱབ་བའཇུག་པོ། །ཇེཿ སོསྭོ་ཡདདུག་པ་རིག་པསའགོ་དབམསུཿད་དོནཔབྱིས་དབུངས་ཤིནྟཏུ་པནཔའི་ཡི་གནམས་ཀིས ཉོ །སོབས་བསོསོ་ཡང་དགུཔའཔིགཔས་ི་ཧི་ཞིངབྲུམེདཔས་སྟོནཏཞེས་གསུངས་པའོ། །དེལཚུལ་གཅིག 
པམི་འབུགས་པནིབདཀནིབདགམེདཔ་པཤེས་པདྱབེདདོ། །བདུག་གི་བདག་ཡེདཔ་རོགས་པའོ་སྟའ་པ་ལསོགས་པསཆསལ་བདག་མེད་པ་ལལི་ །གས་པའོ། །ཕུངད་ལ་སོགསཔ་ལ་མཁས་པྲའི་བདག་མད་པར་བྱཏརྟོགས་པའའྱགུརཏེ། དེསནདེའི་ཞེས་པའི་ཡུལ 
སྙིཡིནརོ །ཕྲུངཕོལ་སོགས་པལ་མཁས་པསནི། རི་པ་པོ་གཅིགསུའིབདག་ཏུ་འཛིནཔ་དང། མི་འདུ་བལ་རུརའུཛིནཔདད། ཟ་བཔོའའཛིན་པ་དུང། བྱིདབཔོརའཛྲནཔའི་གཞེན་པོར་གོ་དིནས་བཞིནདུརིག་པདྱའོ། །ཐཾག་པདམནཔེདང་། རྒྱརྡོམ་པའི་མཚན།ཧིད་ 
ཀྱངརྣམཔ་བཞཾསྟེ། དམིགས་པའི་མཚནཉིད་། རིགས་ཀྱི་མཚནཏིད་དང། རྣམཔརཀྲོལ་བའི་མཚནཉིདདང་། ཡིད་མཀྲེད་པའི་མཚན།ཏི་དདེ་གང་གི་ཧིད། གཞན་ཡངཆོས་སོ་སོ་ཡངཔགཔར་རིས་པས་ཐེགཔ་གཅིགལ་ཡདདགཔར་གཞོ་ལབཐདདབམདཔའརབཏུ་ཤེསསོ། 




















༅ོ། །ནསོསོ་ཡངདག་པརཟིགཔསཐེགཔ་རྭཏཏམཔ་ྷནམ་པ་ཐདདཔའརབཏུ་ཤེསསོ། །ཕེས་པའི་ཚིགསོ་སོལངདག་པརའིགཔསཝེགཔ་ཐསསཿདཐསི་དདཔཔསྟོནཏེ། །སོབས་པ་ས་སོཡདདགཔདཆིགཔསཐེག་པརེའེལ་ཡད་ོསི་སངབ། 
༼ དཔརྡཏཞས་གཟངས་པའོ།།དེལ་ཡདདགཔར་གཞོལ་འཐ་དདཔམདཔནི་དམིགས་བདདཔམདཔཏདླགཔར་འོ། ེག་མས་དཝསདམནཞསསཔ ཝོལབདུང་མོབསཅས་མག པོ །ཚ་ཅིབཟད་ 
ཤཱུ ཁཨཱངབདནསྲགསྭས་མིགཔརྱཧཱ།ཇཐབསགྲུར་བནསལ་ཐགཔས་སོརམཔརསོལ་བཟོབཔརདཔནུལ་བཞིནཡིདྱིད་བདུམབུ་འབུངོ། །བྒདབསེམས་དཔའིསརིའཛན་ཉདྱབདནམཔ་བཞིན མངོན་པར་རོགས་པརཏོགས་པའི 
€ རིད བསྟན་པའིམཛན།དདང། ཐབས་༡བརྗསཔཔའིམཚནཏིདདུབ སྒོདམལ་འཛུ་པའི་མཚན་ཉདད། ག་གྲི་གཞནཡངཆོསསོ་ས་ཡདགཔརརགཔས་བངྙནཔསལསདཔའི་ཅུདཔདང།ཡེཤེས་ཀིདཔ་དང། ཆོསྱྱི་མོདཔྲའཝསཅད་ 
7 ཕཤས་ཧཱས་ཕྱདདཔ་རབཟམསཿདལ་འཛུག་ོ། །དནཔོ་སོཡདདག་པརའགཔས་ས་བྱུནུ་པར་དགོདཔ་དང། བསྟན་པནནམ་པར ེབལ་འཇུགགོ། །ངསཔའིཚགསོ་སོ་ཡངདག་པརལིགཔརསི་ལུབའཞིནལམ་ཉིཔ་སུབ་པམའདེསཔར་སྙནཏོ། ། 
*” རོབས་པསོ་སོ་ད་དགཔརདོག་པམ་རེལ་ཡངརམ་པནྒུདབ་སྙོན་ཁོཞིས་གསུངསཔའོ དེལ་བདྙནུབསཡས་པའྲིནོད་པནིཡེཤེས་དྲ། རསཅིྡང་གཏིསིས་ནོནཏ། དྲིནི་ལེ་ཤེས་དམི་གས་པ་དང་པཅས་པ ཨོཔའི་ཤུར་པོ། །ས་བྱ་རནསཔདདཔོད་པནི་སེམསྤ་རིས་ 
༨ །བསྟན་པནི་ཚིག་ཞིས་ཡིནཔར་རིག་པཿ་བྱའོ། མཛཀས་ཚ་གམལམཉིར་པས་འདིས་ང ཏེ་གྲདབནི་དདམས་དགྱིདེམཁོ་པ ར །དབཞིནགཤེགསཔའིསའིམཚནཏིདྱ་ཏངནམ་པ་བཞིཏཾ། ཆོས་ཉྱིསུའིམཛནཉིདད གཟུགས་ཀྱི་སྙུའེ་ ¬ 
































པའིསེམས་ཉན་ཡངདགཔརགཟས་བསྟོདཔའི་གཟུཿསན་གདགི་ཕྱིར། ་གཟི་བའིདདཔལྡན་པའི་གཟུངས་ཞེས་གསུངསཔའོ། །ཐོགསཔམེདཔ་ཕཱོཐས་པའི་གཟུཿསནིག་གི་ཧྱིཔ། ཆགས་པམེད་པའི་ ས་གསུས་པའོ། །སོབསཔམིཟདབའི་ 
ཟླ གཟུངསནིག་ཤྱིིག མཞག་སསབནོནཔའགྲ ཡསཞེས་གསུངས་པའོ། །དོནཚོགས་ལས་ ཨ་པའིགཟུངསནིགངགྱིིར། དོ ཱ་ཚོགས་ལ་སོབས གས་བ བི་ཞེས་གསུངསཔ ! །དེལ་གཟུཔས3ྱིསྒོ་དདགའལ་སོགས་པགཟུས9ྱིསྒོ 
£ གྲམམེདཔ་འབྲུམ་ཕྲག་བུ་ཚང་བ་ཐོབ་སྟེ། གྲམས སྤོ་གྲཕསམེད་པའབུམཕྲྭ་གབུའུདང་ལྡནཔའི། སྦྲདཀྱི་ཡརྐལགལམཁསཔས་དེཀསྭེདཏུ་ཛད་མེདཔདཔ་ཕནཔའི་སྲོང་སཡ ཨ་པདྲ་ཕེ་བའྲི་ཕོཨཚོསསྟོནཏི། །དེདྭལཱཿབཟུངསྦྱི་སྤྲོ་སམེདཔ་འབུམ་ཕུགཚདསིདཔ 

དགགིས། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡནའནས་དཔགླདུམིདཔ་དག་ལསཆོས་ཏནཅིད། ཐོསྐནས་ཀྱང་བརྗེདཔརི་ཏེདད། ཇི་སདཔོད་བཡངཚདམེདཔནྡནམ་པདེནསྭསྟོནཏོ། ཞིད་ཞིནགསགསས་གཅིད། ས་གླང ཉིས་བངསལབའབུམ་པུགཔཤསཆ བཱ 
པཐདདེ། དེའཞིནག་ཤེགསཔ་གཉིགལས་ཇིལབབཞིན་དུད་བཞིནག ཤེགས་པམཐའ་ཡསཔདགལསྱ ༡དདབཞིནན། །དྱདོནཔཙ་མྱགས་ཡདདག་འྡ་རོགས་པའིམཔས་རྒུས་ལསོསྱི་སྒོ་སྣད་བཅེསམ། ནུ་ཡངདག་པརའཛིན་རི། ཤན་པ ཨཔ 
དཔནཔ། ཐོས་པའཅིནཔའིགྱུཿསཐོབཔསཞི་བསལཔ་འབྱསདུ་གཟུང་བའྲིིན་གྲི་རུབསིསདྭལརམི་ཐིཊཏོཞེས་བབདབ པནསུམཚོགསཔའོ། །རཿཏུཧོནཔཞུནསུམ་ཚོགས་བཞི་གངགྱི་ོག། དེདྷལུུའིགཟུཊཔ་ཐོབ་ཅིང་ཕོབསཔཐོབ་པསཿེཨྱི་གཏམཏ 


༥ བློགསོ་བཟང་པོདདྲལནཔའི་གཟུངས་ཞེས་གསུངསཔའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པལ་མཆོདཔ་བབམིའདོགས་པའེསེམསཿཅནལཕནགདགསཔ་ཧེབརཔ་པའི་གཟུཊསནིག་པགྲིཤིར། ` ་ །ཐིགཔཅེནཔོལ་ཞུམ་ 
ཟུས 
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གཅིག་བནིདཔས་ཐསསཅདགོབདེདད། །གལཏེསངགཉིསཨུགཏོགསཔདང། ོངགུསགཏོགས་པནས། འང ཅར $ དིགངཅིག་ཡུདཿམཅིག་ལདིབ་ཡོངས 

དྲིཞིག། དེདགརེ༣ ས་ཀྱངསྨྲརྣམ་པ་ཐདདཔཆདམེདཔས་ལོ ཡོངས་སྭུ་དིས་ལ། གཅིགགིསགངིས་པདེགཉིས་པསམ་ཡིནནའང། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའདེས་སྨད་ ཅིགཐཊགགདུཚམཅིགཉིདལ་ཐམས་ཅདབཅུངསེ། ཚུགགཅིག་བངྲོད་པས་ཐམསཅད་ བརབེདདོ། ། 
ཆེསསིགཏམ་གྱིཧིརའ ཨག་ནསྦ་པངདེབཞིནགཤུགསཔའིཤིན་གི་བས་ལནཅིངསསྦ་རསིམཛུད་པམཔའདག་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལཉེབར་གནས་པ་ཤིནནཤིས་གསུངས་པའོ། ། །ཡིནབ་ཤུན་སུམཚོགས་པནིགང་གྱིཕིར། དེད་བས་ཀང་ཤུསཆེརཡེ སྭ་་སཱངབ་ 
འདྟིཏབླ བཏུའཔོ ནོབས སཾ འའའ སཿ སསྟོཾནིང། དེབཞིན་གཤེགསཔ་དེདགའ 
དྲ ྣ་-་ ཧྩོན་ལ། ཉུམས་ཉནྱའི་བསམཔའྱིརུའཟེར་ཡདདྷེས དངུཚངནདཔའི སཉེབརྱུབཔཏྟབརསྦྱབ་སྟེ། དེབརྡེན། རྙེནགཤེགསཔགཉིག་གི་སཇི། སི་ི སྙེ 
ིམོའིགོག་ཅིག་ལཇི་བདེབཞིནདུཆོས བྱིངས་ཐམས་ཉདན་ཡངདེ་བཞིན་ལ། དེན་དག་གན་ཞསྱ་བརྟགད གཅག་ཡུད་ལ།ཅིགབདེནིན་གགོག་པ་མམཅསཅི་བགས དཅིག་པསྲབ དེད འཆྱད་བདདྟུའིདཔྱརཆནཔོབྗབཔའ 
ཞིད ཇིསྐདབྡོདཔའའཁོྱིདཡིལ་འ་བོརཆོས་ཉན་པའིསའདདཔརམསོས་ཡོངས་སུ་གདབ། ཇི་སྟེདཔ་དེདག ཏུཡངསྐདཅི་གཐང་ཅིག་དུད་ཙམ་ཅིག་ལ། བཅི འཇིགྟཏེན་ བམསདཿམདག་གིསེམསཅནནམས ལཱནློསཾ 





རབ 





ལཿ 











༠༠ །༄༅། ངོ་དེབ མཞིས་གསམཔའོ། །འདྲིནམསནིབྲྲ་པདཔར། 
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དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དོདྲལ་ལ་འུགཔས་མཐུན་པངྱསུརཔའིའྭད་ཤེས་ཡིདལ 


གསུས་པའོ། །སེམསཿཅན་འོས་སྤུསནཔྱབདཔས་བཔ་བཞིགངགྱིཧཱིར། སེམས་ཞྱའིཁམས་ཉི་རུ་བིབས་པོལགུགསཔ་ཞེས་གསུངསཔའོ། །ཤིནཿརིག་པནིགཔཤྱིིཔ 
ྱིཆོསམའདྲུས་པལ་ལྷུག་པདདམེགསཔ་དཔ་ལྡན་པཞེས་གསུངསཔའོ། །སའིམཐའཐུག 


ལནི་དེའཞིནཉིདདོ། །ཆོག་པཿམི་འཛིནཔས་བྭཏྲ་ཐེ་བནི་གངའྲིཕཱིར། སྟོབས་དང། 
བཞིན །ཆོགཔརའཛནཔཅ་འོ ལའིགང་ ཤི བསད སས་ལ །པེ་ལྟརཡོངཾསསུ་ཕྱང་བཿ བའིས་ལོངསསུ། སཔསས་ 
བཛནྡདིམམདཔའཁོརདངབཅསཔཡདོདྲད་གུར་པ་ཡིནཔརའི པདུ་ཧེ། གངགྱིིརྱཀྱེ་ཧུལབའྲ་ཕསྱཔངུབསེམསདཔའི་ཡེ་ཤེ 
འབུརབཞེསྱབའོ། །དེཡངཏིདདའཛིནནམཔདགུས མམེདཔ་ཏིད་མཔ 


།མངོནཔར་ཤེསཔསདོནཔརཔསྦུབ་པ་དྲིལ། 


དཔཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཧུདསུ 


དའཛིནཡོངསྭེས་ྫོགས་པཐབཔནཏིང 
སྤེམས་དཔའི་ཏོང་པའཛིན་དི་མམེདཔ་ཞེསབ་མདོནདའགུར་འཞེསག 
བརྒྱདདུདཾགཔད་ཧྭེ། ཁཱེམ་པོཕགལའཇུགཔདྲིམམེད་པཉི་ནིགང་གི་བྲིར། 

མམེདཔ་ཉཾའི་གང་གྱི་ཉིར། འོད་བིརྣནམ་པ་འམས་ཅདྱི་མེ་ཏོགཅེསྱ་བཞེས་གསུངས་པའོ། །གཟུང 


ངསཔསེ། ཏོནམོངས་པྱཧང་པྲིདབར་དདཔའི་དེནྲ་གིའིམམེདཔའོ། །བསྲིབསིདགོས་པརམངོན་ 
བདགིསགསུངས་པ་གོ། ། འཛམ 


8ྱི་ཡཾསརྣམཔའདྱ་བལ་འཇུགཔ ྫ་ 
ངགིཧྲིག རྒྱམཚོའི་ཉིདཔོ་ལྟའུ་ཏནཞེས ྱབཞེསག 








། ༄༅། །མོརོཌོར་བཤས་བ་བཞས་གསུངས་བའོ། །ཞིངཔོཔསས་དག་པའ མེད་ད དའོལདམིགསཔའིཚིག གཔགྱིའིརནམམཁའི་ཁམསཧུྱཿས་བཞེསྦད་བདང། ཆོསྲོལསཿད། 
། རཾ སྭ་བབཞེས་གསུསཔའོ ད་ རར `÷ ུཨཨྱི་སམས་ རྩ ་ དྱ བྱ་རམཨ་་ཞན་ཅ། གཞུ གཞན 


འཛིནྲ་གངསཞེདབའབྱུ་བྲ་ཕག་བཅད་ །ཉིངདྲ་ཡིནདདག་ཅམས་ཅདལ་སོམས་ད༨འཇུག་ཅིདལ སམ རིང་ལ: སི པཡིནཏེ། ཀཀ རར ནི 
གཀ་ལྭ་འ་ལྱས་ མདབ གང་ཡང ངཿ 


བད ན་ཞབས གསམས དུ་མ ྲི ཊཱ ཁའ 


ཡའི་ཡེཤེས་དངསཉམཔ་ཉིད་དུདཔད་བླདདབདཔྡ 
བཧྲུང་བཞོབ་པཞི་སྙན་གངདང་། ཉིད་དུ ཏིངས འཁོར་གང་དབ། རྩ ཀཀ མརདནཔདྱདའོ་ །དེ འདུསྭེ། ཚད སུ ཡཕ དེམ་དོདུ་བུརམ་ཐག་ཏུ 
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ཏྟོངགསུམའཕུམ་ཕུག་བཅུའི་གཏོས་དངམཏཱམ་པའི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མཆོགགརངབཞིནྱའི་བརག་པོདང་འབེལ་པའིམཆོནཉདནིགཤྱི་ཉིག ཐོན་པ ྤོང་ལ་པོའིཔླདའྱང་བརདྱུར་ཏེཞེས་གྲསངས་པའོ། །མཆོག་ཞིར་བཞིནཧ་བུདཔཔིམཚནཉིདནི་ 
གཔ འིནཔོཆེའི་རྣམཔཁྲམས་ཉད་ཉིས་སྦྲས་པཞེས་གསུསཔའོ། །སའིམཚནཏིད་ནི་གང་གིཉྱིཔ། ནཱ སཔསིམཚན།དནིགངགིི ད་ཆེན་པོས ཧུ ིི་ིིགྱིས ༣)ཅན 
ཞིས་གསུངས་པའོ། །གུབ་པའིམཚནཉིནནི་གསའི་ཕྱི་ན།རྒྱུམ་འིདང་བཞིན་ྱེ་སྩོདཡུལ་དུ་ཡོངསསུ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དོནདམ་པའི་མཚནཉད་ནི་གངགིཕིར། ཆོས་ཕྱི་དབྱིངསལ ཞིནེདྷུགནསཔརསྲུངབཞེས་གསུངས་པསྟེ། ཤིནཏྟུགནས་པཞྲི་ལེགས་པུརགནས 
| £ ཧཾ །ལའི་དབསུསས་ཡངདཀཔར་འདུ་པས་པོདོཏུན་ཅིམཚན།དནིག་བྱིའིཔ། ལའྱིཡལ་ལས་ཡདདགཔརའདས་པཞེས་གསུམས་པའོ། །ཆུ་བདངནིངཡོལསོགསཔ་ངདིྲ་གིམཚན།་གངགི་ཏཱ།དོཌནེྱཆནཔ་རྱིན་བཅན། ཙནི་རལཔོ 
མདུངས་པསདཔའི་དུངཔོཅན། དོངའིིངཔནཔོའི་ཟབཅན། འཛན་ིུ་ིུ་ེས་་ངབའི་ལོ་ཅན། འོདཟེདདཔགཏཔེདཔསྦྱརས་པའི་འུསཆནདས་གསུམསཔའོ། །རྱནྱཧིམཛོན།དནིགངཤྱིཔདུ། རིན་༦ཆེམས་ེ་ིསནངའབྱུུཕུ་པ། འིནཔཚའྲདབ 
དཔན ཨུནནས་ཡ་གཔ། སངས་པ བ་པ པརའི་ང་དཔྲརནཔཞེས་གཏུངས་པའོ། །༥ཤིཛིཙོམ་འཞེན། ཧཱརྱྱརདབཔའི་མམི བས་ལ གངུངསྦེ་དུངཆུལསེམས་པའ་དེིསགདདུང་འཚོམ 

| ར་འ ། །འཁོངཾགདགིནངཿཞེན། རིན་པེཆེན 





།ཞེང། ཇེའི་རྱོན་དུབབཔའ་གནསཔོ། །ཐམསཿདམཁུན་པའི་ཡེཤེས་དྱ་བདཔར་མིདཔར་དབང་བསྡུར་བདང་ལཱནཔའི་ཏིངངེ་འཇིད་དྲོཔས་ཐག་དུའདཔོརེཆེནསོའྱི་རལ་པོའཔདའི་སན་དེལ་འདུག་པརཀུནདསདདོཞེསགསུངས་ 











༄༅། ཟེག །སངགིལནལགགེ ི་ོ 
° སྲང་ ་་ 















ཐམསཧདྱ་ཀདྱཐནཱམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའྲི་དདཆུ་དཏུངས་པརའགུརརོཞེསབཞི་དེདགསེས་པའི་ས་ལངེས་པརའྱགུའ་འཞེསབའི་འཛོག་གོ། །རམྲ་གངསགཞནདུནངསཔརའཁུར་བནི། ཤྱབལབག་ཡོདཔརལེགས་པནམབཅནྱདའྱརོཞེས་3བའི་ཐཚིག་ག། 
མཆོདཔ་དདའིམགོཧབདྷེལབྱཱ་སནསཀྱང་འོདཟེརདེདགཞིསདེ་ དོ སྭ་ཏེ། ± རི ཟསརགའོ་ ལགས་ན ཞིས 
འོག་གྲིམའི་ལྣརམསསུནུབཔ་རའགུརཏེ། དེས་ནདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ དགདང། བུདྱུབསིམསདཔའདེ་དགུགིས། སག ྒི བྱངཆུཔསིམསདབའ་ཕོོདཝདེ་ལྟབུ་འཔལྡནཔ། དབངབསྲུརབའིདུསལབབདང་ཕྲུགས་སུརྒུདཔང་ 
༔ འགྱུར་ཇཞེས་གསུངས་པཞི་པྤོནཔའི་ལས་ཤནེ། །ཉྱེརལ་བའིསུསདེལྱཧྱདུབསེམས་བའི་སདྲགུཕལགནསཔ་ སེདཆུབསེམས་དབའ་པགྱ།སིདྲགངས་མེདཔ་དགའ་རིག་ཏེནྱཀྱི་ཁམས་༢བའྱབམ་ནཐའ་ཡསཔདགནས་འེཔ་ཉགསནས། བྱང་ཆུབསེམས་པའདེལ 
ལཿ གནོདནཔོ་སནས་བདརུབ་སེམས་དཔའདཉིད།ཞིང། ཏིངཔེརཛིནའྲབུ་མདགགུལསྟོམས་པོར་འདུག་གོ། །བྱང་ཆུབསེམཇ་དཔའད་ངདརུཿབའིས་ཐོབཔརྣམསཀྱི་པལབེའུདང། རྡོྡཔང་བཀྲ་ཤིསལས་བདུདཀྱིདགྲ་ལསརྣམ་པརརྒྱལ་བཞེས་ 
བའི་ལོངཟེའ པཅིགའདཟེགྱི་ལའོརགངས་མེདཔའབུམདྲགདུ་བཅུ་ཁྱུང་སྟེ ཤྱུདཞས9དཤོགས་བཅུསྣངབར སྔ་ནསཆལྦབལམཱལིདཔ་ཡདདགཔརབསྟདཏོ། བྱདཆུབསེམསྲདང་འཕྲེའི་དཔལའིའུདང་། རྡདང་བཀྲ་ཤིས་འཞུབ་དཛོའགྱུའགོ. འོད་ཟེར་དག 
ཅུཊས་ཐྲགཏུཀརུབསེ་མས་༨༩འདེའི་སྟོབས་དང་། མཐུ་ཡངའཁུམ་ཚུརཔས་ཀྱདལྷགཔ་མདོན་པརའཕེལ་ང་སྣང་དའེསགསུས་པདིའགུགས་པའི་ལས་ཉནཏ། དེལྟ་བུྲིམཚོནམ་གད་བྱུངནས་དབངབསྐུར་བའོ། །དཔལ་འུདཔ། རྡོནྡེད་བཀྲ་ཤིསཞེསྱབའེམཚནནི། 






།དདགཔརརོགས་པའིསཔསྐྱརསྦྱའི་ཡུལལ་མངོནཔརདབངཔསུརབཞེསྱབའོ། །སོབསངྱརཱ་ས་སྦུ་ོགསནསིཕངདག་པརྡ་ོགསཔའི་སཔསརྱསཀི་གངས་སུའགོའོཞོསགསུངས་པའོ། །དཔི་ཉུར་དབངབསྒུརཞེན། འའོ་ལོས་མྱུདབའི་རྒྱལ་བོའི་དུཐུབོལྟ 
གོས་སུ མ་འ སད གནས་པར མུ ད་མ ང་ངེ དབོ 
སྟེའ་དུབ་ཞགསྟེ། སྟེདནས་བླརེ་དྲེས་ཤིཔགཏུགསདང་རྒྱལ་མཚནདང་རོའམོའི་བཀོད་པྱརྱཆེནཔབཱསཏེ། རྱྱམ་ཚོཆེན་པོ་བཞི་ལསྦྱརུབཔས་པདགས་ཨྱི་གུམ་པས་བུཅསཏེ། ཆུ་དེས་གཞོན་ནུའི་སྩིང་ཞེས་དབང་བླད་ན་དདབའ་བསརམཐགྱདྱུ་པལ་པྦྱོར་ལའིགས་ཅྱིཔོ 
ཆུས་དབད་བསསར་བཞིས བའྲི་གཡས་སུའྲགོལཾ། དགབུའིའསཉི་ལམ་ཡོངས་སྤུ་ོགསནསནིའབོརལོས། རབཞེསབའིམི་འཐོབ་པོ། ྱེ་རྒྱལབའི་སུམདབཞིནང་བྱཧཔསཡས་དཔའ་པདས་པསྒྱ་རམབཅེམལུནའདམ་དདག་གིས་དབད་བསུངས་ཐུག་རུལེ ཤིས 
ལཱ ངེ སྒ གོའོ །ཀིངྱལ་བའིསྤམའདེནི་གང་གིདདོད་ཀྱད་ཆུབསྲེམས་དཔའ་བྱེབའཇུམཔཱགདུམ་རྙུམཔའིཀང་རུབེམས་དང་འི་འི་ཤེསཆེད་པོད་དབང་ 








ཧཿ 
2 






ཀྱི་དབངབསུ་བས་དབངབསསརབཞེསྱབ་སྟེ སྙོ་བས་བཅུ་ཡངོསསུརྫོགསནས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས རྒྱསཀི་ྲངསུའགྲུའ ༨ ཱ ༦ འཚ 
བམ་བའས་གྲསདུས་བའོ། །དང་ཕྱས བདད་ུ་མཏམདུས་འདིལ་རའ་གནས་པཡིནཏེ།གདགྲིཞིརདག་རདབབྱས་བཞི་ཡོདཏན་དང། པཔ ཤེས་ཚདེདཔྡ་ཚུལཔརའཔལདེའྲིབརླད་བསེམས་དཔའིསཆོས སྲི གདུས་པཞེས་བའཞེས་གསུངས་པལོ། 
ད། རྣམཔའཐརཔའིཆེབཏཉིདདང། ཏངཝའ ^ཧྲཆཐཉདདད། གཟུཿསིཆབཉིདད་།མཛོན། 





དེལྟར་དབདབ་སུ་ཤ་ཐོབ་པསས་རྣམ་པར་གཞགཔ་བསྟནནས། ཆེ་བཉིདརྱི་ཧྲབག་ནམ་པ་ལཱསཆེབཉིངམཐཤིན་པདཔལྣན་བསྟོནཏེ། ཆེབཉིདྷནས་པལནི་ཤེསཔའི་ཆེབ་ 
ནནས། ཆེབཉདྱཙྱཿབྲགྷ་རམ་པ་ལཱསཝེབཏེངམབུདཤོན་པདཔཝན་བརྟན་ཏ། ཆབཏེདརྣས་པའད་ཤེསང 





ཁའགགཔས་ནམ་པརྱ་དབལའགྱུརབདང། ཁམས་གསུམ་གང་དུའ༨༨། 
ཁ་ཇི་ཙམདང། དམ་པདང་དྲམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བྟསནཔ་གདགས་ ] 














འབ པད། ཆོསཀ་ཤིངས་སུ་ཝུལ་པ་དང། ཉནཐོསསྲུ་སུལ་པདང། རངས སསུསུཔ་པདང། ཏྱདནྲུབསེམསདཔརསྤུལ་པདད། དབཞིན་གཤེགས་པརསལ་བདད། ཡ་པ་ཐམས་ཅདལཏོགཔཡདཏོག་པམེདཔ་ཉི་ །དཱཡང་དག་པངི་ 

ཧཿ ཁསམསས་པད། ཚན ས་པ ཞིཏོནཔཡོབ་་ ལྕའ༧གྱུར་པའི་སྡུལ་པ་སྟོནཔགང་ཡིནཔའོ། །ཚོས་ི་དྱིངས་སུ་སྡུལཔ ལས་འ གུ མ་ དཔརདགཔ པའ 
@ །རྣམྨས་རྟོག་པ་མདཔ་ཉིདདུཡངདགཔ་ངི་ལྟུབ་བཞིན་དུརབཏུ་ཤེསསོ། བྱིན སཞེསཔཞ་དགེ ཟི དེསཔསྦྱརསསྤུ་བིཉྱགིས་བླམབཔ་ཨཔཡངདགཔངི་ལྟབབཞིནིདུཌ་བཏུ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་སུྱིཞྱྱིས་བརླབ་པ་དང། ་གིའདུནདུབྱིན་གྱིསབཟླབཔ་དང། འབ 
_ (་ིན་བླཐ་པདང། ཉནོནེས་པདྱིནིསླབབདང། ུསྲ་ིན་ི་བླརཔ་དང། སྙོན་ཕམིཡཱསབརབ་པདད། མཆོདཔ་ཤུནིས་བླབཔ་དང། ཧོདཔ་ཧིནྱསིསབླབ་པདུད། བསལ་པའིྲ་ིསབླབ་དང་།ཡ་ཤེསནྱ་གིས་ླདབཔ་ཡཔདདག 
ཧཾཿ པ་དི་ལཱབ་བཞིནདུ་བབད་ཤེས་སོཐས་གྲསངསཔ་ཧེ། མདོ་བཔའྡིདཱ་ུངཔ་བའིན་དུརིག་པདྱདའོ། །དེལཡེ་ཤེསསྤུའིནྱ་ིས་བླབ་པཞི་ཿམསཿདམ་འེན་པའིཡེ་ཤིསསུ་པིགཔད་ཧའོ། །རྲཕཔ་འཛྲུགཔ ཤིས་བནིདབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་ངོས་པ་མདདག་པརྡ་རོགས་ 


ཕའི་སཔསྒྱསརྣམསཏིཆཕྲརབའཇུ་བའིམཁྱེན་པགང་དག་ཡིན་བ་འདིལྟེ་སྟེ། སྤོཾདཔ་ལ་མཐྲ་བའཇུཤཔའི་མཁྱེནཔདག འཆིེལཕོ་བ་དང་། སྩེབལ་ཆཀྲཔའདུག་པའི་མཧྱེནཔདང། བསྟམས་པ་ལཆཕྲབའདུག་པའིམཁྱེན་པ་དང། རྣམ་པརའཕྲུཡཔ་ལཆཕྲབ་འཇུཊ། 


༄༅། །སོགས་པའི་དླེབག་གིས་ཕིཊཔརབན། གངའྱིདདཡེ་ཤསདྷེལུབདལནཔའྲིའོས་གོངདུསེམསཅན་སྲུལ་པའིལས་ཡད་དག་པའི་སྐབ་བཞིནདུཿབརྱ་ཤེསཏེ། ཉོནམོངས་པསྱསཔའི་སྡུལཔ་དང་། ཏུབ་བུམཔཔཔདང། འཇིགེན 































༡ །གཞསབཉིདངང། སྐ་སྦྱརས་མེདཔའི་བམལ་པལས་སྦྱར་སདང་བཅས་པའི་བྣསལ་པནཡང་དགཔརགཞོལབཉིདདབ། འདུས་ཕད་མའོསཔལདྭལདབུང་བདད། འདས་པལམའཇོས་པད་། འགསཔ་ལད་ར༣བྱུངའའི་བླསལཔར་ཡང 
དགཔརགཞོལ་བཉིདདང་། བསྐལཔ་རིངཔོལ་བསྐྲལ་པ་ཐུང་དུར་ཡངད་གཔར་གཞོལ་བཉིད་་  བསྐལ་བཟུངཇུལ བསྐལ་པའི་པོརཡང་དགཔང་གཞོལ་བཉིད་དང་། བྷྙས་པཐམས༡དལ་མི་དྲ་བཏགས་པར་ཡདག་པར་གཞོལ་བཉིད་དེང་དག་ཐམས་ཉད་ཡངདག་པདི་ 
ལྟ་བའཞྲིནདུ་ཡཏུ་ཤེས་སོཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མདོལསངི་སྐད་འབྱུངབབཞིནདུ་ངིག་པརཧྱའོ། །དེལ་ཡདདག་པར་གཞྲོལ་བཞིམཉམཔ་ཉིདཇུམོས་པ་ཡེནཔའའིག་པརླསྟེ། བསྙལ་པ་ཐམསཅདལཕན་ཚུནམི་པཡངདགཔརགཞོལ་བཞིདདུ་པབཏཤེསསོ། །དེལ་འཇུགཔ 
ཤིས་པནྲིསོ་སོའྱིཧ བོའཾསའིདབངདབསཔ་དང་། དྱ་མུལ་སྤོདཔ་དང། མཐོརིས་ལ་མོས་པདང། ཆམཔའ་རྟོག་པྱ ོཾདཔའིདཔདདབསཔྟེ། དིབཞིནགཤེགསཔ་དྲག་ཅོམ་པཡངདག་པརཐོགས་པའིས་སྦྱ སྣརམསི་འཛུག་པམེན་པ་གངདག་ཡིནཔཔ་འདི་ སྙཾ། བྱིས 
པའེལམ་བྱིའཇུགཔ་མུཁྱེནཔ་དང་། རྡུལ་བྲུ༢བ3ྱིརྡུལལའཇུགུཔསའྱེནཔ་དང། ཞིངགི་ཚོགས་མངོན་པར་རྫོགས་པརརྟགསཔ་ལ་འཇུག་པམཁྱེན་པ་དང། སེམསཿཉགྱི་ལུས་དང། སེམསམངོན་པརརྫོགས་པརྗོགས་པལའཇུག་པམཉྱེནཔདང་། ཐམསཿདཉི་རྗེསསུ་ 

མཛོནཔརོ་གསུཔའ་ཏོགསཔ་ལཁྱདགཔེམའེནཔདད། སྣེལཞིངྱོདཔ་བུདྡ་བསྟནཔལ་ཁཇུགཔམཉྱེནཔ་དང། མཐུན(འིདོད་པཀུནདུབསྟནཔ་ལ་འཇུག་བཨེན་པདད། མིམཐུནཔིསོདཔ་ཀུནདུབསྟན༧འཇུག་པམྱན་པ་དང་། བསུམདུ་རུ་བད།  བསམཏུམི 
འུངབ་དང་། འཇེགེནྱ་ཉིསྨནམ་པར་ཤེས་པདནུང་བདང། ནྣམཔར་ཤེས་པརམིརུངབའི་ཕོདཔ་ཀུནདུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུགཔ་མཁྱེནང་དང། ཧན་རྡོས་ཀྱི་སརྣམཔར་ཤེས་པདབྱབདང། རཇསང་པྱི་རུགྱ་ཤིསྨནམ་པར་ཤེསཔྱབབ་དང་། བྱངཆུ་བསེམས་དབས་ནམཔར་ཤེས་པར 





བུབསཞིགང 
༥སོདབཞེས་གསུངསཔའོ། །ཆོས་ཐམས་དྱུའིརེརཧཱིཔའྲབལ་བ་རྭའབངབའི་རྣམཔ་ཐུམས 
ཉི་་སནི་གསུང་སའ་འོ། །། མ་ཀ ི་སམཅུནའོམས་ཧན་སིསམས 





སྙན་པའི་ཤིཿ་ཏེ། གངགྲིལེདནཡེཤེསུདེཿ བུདཔལྟན་པའིབློདང་། ཚདམེདཔའི་རྗེསྲས་སོངབའྲིདནཔ 
རཾེི སོ སི ཆཱསྱིགསལ་བཅེན་བོདད། ཆོས 


དདག་པརའཇིནིཏོ། །ཅྱངལ་བིའྲ་སའབིལྟས། དེཔེདནྨུའི་རྱལ་པོརམ་ སྤནནལསཚུའིཛོགསཆེནཔ་ཕབ་ཤྱི་པམཚོཆེན་ོམ་གཏོགས་པད་ 





ཏ06 


འོ གོ་ལ སབ གཔ སྟག་པ རིམ ཤགསས་ོདབ་ནིགཤགས་པའིགམངྱ 









གདཤག་ཡིནཔའདིལྟ་ཏྟེ། ཆོས 





+ ་ གའོ གདམ་ག པ་སེ ཆུ་བོ ཡད 
ཅ་ ངུངགསདང་ ལ་ས ཟོད དུ ཡང་ད དག་གིརབེདོ། །མངདགཔདའཛིནཏོའེས་ 
སགས 3 མེདཔ = ག་འ །དེབཞིནག ས་ག ཡན །བནི་ཕྲ་བུའཛྲིན་པའོ། ཅིག ཅགས རདའཇིན་ 
རཿ ་ སན ལམ་ག དས་སུ་བརྟན་ཏེ། ཇི ཡུ་བ སུ ིསཐོས་པདད། བས །གསུལ་བརགྱུར་པ ཊྱིསནིབསྒོམས་པལསྱད་བལྕོས་༡ 
| སཱུཾ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་འདམ་པའི 





ི་ོ དཿ 
ིམིུ་ ཤོ བིབ ཛིགའ རི དོནའཛིནཔའི་པྒོནས་འདག་གི ང། | དགཉིསཀའནཔལཔནས 
2 དང་ ཐརའགྱུར་བའད་ ོནས་བཟོད གོ་སབསའྱེད ཡྱིཤོསཔདགཔསཡེན། དེས་།ཞནཔྡི་རམགའི་སརྱེར ཿའི་སྒོནས་བདག་གིངཀྱེད། སྱུདཔའིའོཊ་ཀ་ཡིནཔའི་སྒོནས་ཡངད པར་འཾཛིནཔ་འདིག་ 








ཧཿ བརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང།, དེདག་པས་ཧངཆེས་མང་ཞིང། ཚད་མེདཔའི་དེབཞིནགཤེགསཔྨནམས་ལས་ཏང་ནུབསེམས་དཔའ་སྒི་གྲཐདཅིག་ཡུདཙམ་ཅིག་ལཚོསའིསྣཔབ་དང། གསུལ་བདད་ིནཆེནཔོཆོས་ 


༅ཾ 


ཆེ 





།ལམཁས་བ་དོལ། ཐོཝ་པལ་མཁསཔ་སྔམདེསབྱཁཆརསང་ཞོབདོ་བཞོ་ལོ། ¡ 


ཁདྱདུཔཐངེ་བརམིའྭགོཔ སང་གི་ཆདང། འབུམ་གིཆདཔ། ཧེབའི་ཆདང། ཏེ་བྱའི་ཅདང། ཤེབསོང་གིཆདང་། ཧེ་བཁྱབམ་གྱིཆདང། ཧེབྲང་གྲབིགའདུམ་གྱི་ཆདང། གངས་དང། 
དང། བགང་པ་དང། དཔེ་དདདུ་པཡང་ཏེ་བརམི་འགྲོ་པནས། བསྟུནཔཙམཁྱི་བདུ་༥ཆི་བཟོདདོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བ་གཅིག་ལསངིལྟབཔཞེནདུ། ཕློགསབཅུའེའ གཏེནྱསི་ཁམས་སཱམ་དགན་ཛལཔ་༢བྱཉི། 


འའ 


དགིད ཡངདག་ | 


སདུས་གསུམ་བྱི་མཇོདཅེས་བྱ་བ 


བཟོད ཡངདག་པརལེན། བདག་གི་བུད། ཡངདག་བརའདྲིནཏེ། དེའིུའནས་འདིནིཆསི་དཱནཞེསྙཱ་ལོ། །དེལཚོསིདི་སདུས་གསུམ་ཧིམཛོདཅེསབཿལཆོསྦའིཨནིབོདཔ་འིགཞིགསུཿྱི་མཛོདདོ། སྙིའ་ང། འཕྲུགླམ་དུང། གློགལ་སོགས་པ 


དངའདྲབས་ཁོདྭདདུདཔདབསེ། གདགི་བེརྦྱི་རླལ་པའྲིསུས་གཞན་ཡདྱ་ཿནབ་སེམས་དཔའེསཆོསདྲིན་འདི་ལ་གནས་པའྱི་དྨ་ནུབ་སེམསདཔའའྲེནིའང་ཤི་སྨོན་ལམ། 


བའི གླས་སྤོདས་པམདོན་པད་ཤེས་པདད། རིག་པང་མི་འཇིགས་པའི་ཀོགའྱོག་བའོདཟེརཆེནཔོའིདུ་ཤེས་ཤྲིན་དང་ྐྱོདཔ་བོསོ་དནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་འིཉྲ་བྲིད་དམུག 


༥བདྲརུ་ གྱི་སྣོབསབསྐྱེདཔ་སསྙིང་བརྟེ་བདང། སྭིཿརྗེཆེནཔའིསཱི ཨུཉནསབླསདེ། ཆོསཉིསྣང་༅ེནཔོ་བསྒུགས 
ཡདོནར་ཤེས་པདད འིག་པད་མི་འཇིགས་པའྲི་རགའྱུ་བལོ འིལ ས་པ་ན ནླདངབས་བ། བསམ་པར པགནད་ཏནཔ། ཆོ 
ྨཱཆེནཔོདགསཔ། སྒོངཕཉིདདང། མཚནམམེདཔདང་། སྣོན་པའེདབའི་ཧསིཉིསྐཆནཔོ་སྤོགས་པ། བདུད་ཀྱི་ཧྱོགས་ཤིནཏུཆརགཉོདཔ་ཞུནནས་བསྡུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཐངཉི་གཡུདཇམ་ཅིག་ཡྱོགས་བརུའེའ་རྟེན་གིའམསསུ་མ་དད་གན་དུལ་ཕྲརྱི་ལཇིསེད་ོ 


5[0 ། 


ཡུ 
སད་དག 
པོའས་ཞེས་བ་པའིབའྱདད་ 





ཧ/2 









སཿ 
༤༤ རྩེ ནྱི དགྱ ཛན 
སིག སེམས ཅཱ 
རང་ ྲ འབ ུསྲགནས་བླསན་ བཞིནག་ཤགསཔིན ཉན 


བ་ དས་བ བོད་དམག གྱིད 


མདའ་དགན༔ ཛཿ ༢༦ལཔྱ་དགོ 
ཁིའི འའ ལོར་ ཏོགལཇི ནི 
















སྤབས་ཡིན་པནས་མདོར་བསྡུ་ །འཇོགཅིངའདེ། ས་པའིསྭ་ཏི་བརྙད་ཡངྱ་བ་ཅུབ་སེམས་དཔའརལ་ཆབོབ་པ། བཤིམས་དཔའི་སལེགས་པའི་རྲོལསེཉནལ་གན་ །ཁདག་གིས་ཤ་ཤས་པཟླས་ཡནཏེ་ེས ཟུསཔལོ། 
རར ས་པའོ ང་ས ངམ ནི་མདོངབསསཉེ་བསྙནན་ཡདདེ་ལྟརཆདཤེད་པ་སྟེ། རྒྱཆེརནི ལཕྲགས་ཡད་འབུསཕགཏམས་བ (ཀངམཐུརྦ་ཐཱགཔརཡི་འབུར བར་ཤིཿཔད་པའོའེ གཱ 
ཕཱམསྤ་ཧཆེབདེ་ཉིད་པདདགཔ་དབསྟུནཔའི་ཧྱིར་དང། ། དེའཞིནག་ཤེགས་བའི་སམཿ་ དག་ད ནིན དུད ད་རི དཔུ ལབའྲིསས་བདརུ བསི `÷ ཡུལ་གྱི་དྱིན 
ཛ་ཛ པསྟར་ཚདམེདན་དབཞེནགྲ་ཤེགས་པའི་ཧོ་ཡུལ་དང། ཨཡུམ་ལ་འདྲུག་ པཅིའད། བྲབསེམསཔའཛའིི་ཕོས་སྷ། པཱ པར་བྱེ ཤུ ཞིག ཞིག སྐ 
£ །ར་ཡ་གཉིསསམ་གསུ་ཞག་ེ།  ་དག་་བམས་མཝ་སསཔྲགགས་ཁྲལནདདཅིག་ཡོད། ད་མི འགགས་དོགསམནེད་འའ་བཞག་འོན། ཅཅ 
དཤེགསའདདགོམ་པཔ་དགཔརོགས་བའིམཔྱ་གས་ དཔ་མངའ་བྲ་ནམས་ཉི་ཆོས་ཉིདལ། བུངནུབསེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིདྱཀིས་འཇལབྲའི་རུད་ཊི ་གཿདད་མའད་གཞགགས་དཔག་མོ། ± ཟི 
༣ས་གདྲ་བངས་པའི་སའི་ཁམས་ནི་རུངལ། ལྟ་གམལས་པནི་ཚདནདཔའེ་བཞིནདུ། ཁྱེ་ཧལ་བའི་སྲས་དགྲ་བདནུབ་སེམས་དཔིསཆོསྦའི་སྙིན་འདི་ཁོན་པང་བསལ་པདཔགཏུ་མེདཔ་བསྟནཀྱང་ཕྱོགསཿམཞིག་འསྙནད་ཟདན། དེབ་ཞིནག 
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ཨོས་པར་ ོད དཔན ། སཔ་འདི་བདག་གི་མྩ༔ དངུ་བཞུགས་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིགྲས་( ལ་ 
དགོས ཁྱེ་ཆུལ་བའྲསསའོད བར་ སམ སན དུ །བཞིནག་ཤེག གག་ན་པངབཞུགས་། ཧཱསགོགསཅོག 


!སྭའདིཏུཧུ་ཐོབ་པའི་ྱང་ུབ་སེམས དེདགགིས་ཀདཔ་ བརག 
བཞི་ནས རར ྲརངཇ&ཿ`ྟརྡ ཧོ ཞོངགིཆང་ འབུམཅིཿདད། ཙིད ཅ་བ བབ་པ ཅེ ཁྱེད ཧུད 
རྨ ཀ་ག བས་དང། ཆདང། བྲག་བདང། དཔེད་ུརལང་ཊེབརམིྲག་བཤུ། བླུབ བརམི་འམོའོ། །ུལབའིསས གྲ དཔགནབནིདབཞིནག ཤེས་པའི གས་དག 


ིད་མྱི་བནུབ་སེམསདཔའཏིབའའེྱི ིབསྱབ་ཡི་གཏོངི ཧདསུ་རྒྱས་ལ་ལྟབདང། མཆོདེཔ་དང། ེསགངམནྱནདེ། བསྐུལཔའེདེལ། 


ིི་ ལུ འི ་ །ཨ་ཤེགསསམུའུསས་པད་ ག་ལྡ་མཔཐལསཿ༡དན། པུ འི པད་ཞུ 
རང ་ ཏཾ + གྲི་བིནང གསང། ངབཡད་ཡང་གཔལེནཏོཿ ཞེས་ཧྲབ ༨༨ རར ས་ལ བཟསཡབྱསཔ། སླགས་པ ལ་པོ་ 
མངོལ དོ བད །མངསྱམབཅོམ་ལ སྱ ས་བཅོ ་ ལེ དབམདངཡས་ ཀ་ས ཟེ གུ སྲ སྒ ིསནུཆེནཔའིནུམཔམཁ་ནབའེ | རིནསཆརནཔོས ག་པ ཁུ 


སརེ༣འེསཔྱ་རཱསྦིཞིཔའཇིགཏེནྱི་ཁམས་སུམེདཔའི་ཛུལ་ཐརཤིརུལ་སྙེད་ིག། 


ཏཔམཛོན་པ་རབླམབཔརབ་ 







སཚེསྦྱིན་འདི་ཐོབ་པ་འི་ཏད་ནུབ་སེཊ་ཀདཔམའི་ པའི་ཡེ་ཤེསྱི་རྒྱབ་དེདག་ཀྱང་། ཐེམས 








ཡུ 


$. 


། །པོདཔངབིནངས་པཉོད་ིོནབིཟླབས་དང། མངོནཔརྔམགས་པརང་ནུབ་པའེམཚུངས་པཉིདྱིདིནགླི་ པསཏི། གདགྲིཉར་ཇིགཉེནི་བྲམསཐམསཅདྱསངབད་ིནྱིམབླནབས་བདྲད། སེམས ཞོ་དོ ཆོས་བསམཿ 
སད པས་བ བས གདུག ི་ྲམསཐམསཡ བན འདལབལནནི་གཡོ་དད། སུ ཤཱུ 





ནཔ་བསཛདང་ྷན་འི་བམསཿཧུན་ 


པདའཕེལཏེ། 









བཞིནད་བྱང་ཆུབསྲེལས 
སྭེ་དཿརན། ཚོའྱི་རལ་པོ་རིན་པོཁོཡུག་ནིདཔོས་རིན་པོ་རེའབའ་ཞིག་ཡིན་ཞི་ག དཔང་དྲུ་ཞུར་པརརྣམས་ཀྱིའབྱདགནས་ཡིནདེ། དབངདུ་གུདཔརྣམས་ད ངུ 
དི ཆོ ི་ོ རཾེིིི་ ཚི དཱ ་ ` 


དགས ེ་ཐ་བོངས་སྐའརིསྲ 


གས ་་།  ་ ཕྷནམས་ཉིའྱབུཔགནས་ཡིནཏེ། ལྟ་མ་ཡིནྡ་འཐུལཆེནཔོ་དཔྲ་ལནཔ་ 
རར ས་ ོ་ ཡི ལཾ གནས་ཡི།ཉ་འསུདཔད་ 
2 ༢༣ འབགྲུང་ཕསབྲུག 


སའིའབུངགནས་ ལས་ཡདདགཔར་ 





ྲ་ ངེ ཡ་ 
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མངའསབུའིནཔས། ུཿ་ནུབསེསདཔའིས་བ་དགགིས་ཉང་ཐམས༔ཧུམནཔཞིདྷལ། ཐམསཿདམཆྦེནཔཉིདཀྱེས སད་དག 


༦༡ངརྒྱམཆོཆེནཔོསྩོསལ། མཚོ ན་པས་འ །ཀྱརྒྱལ་བའིྲས་དེ་བཞིནདུབྱངཆུབསེམས་དཔའིས་བཏུ། 


བདགནིས་ཝམས་ནམ 













[ །༄༅། །ཅོ་པོཔལོ་ཞསགསུངམ་པའོ། །མཐརྱའགཔཔོམས་བཅོཔའི་ཏནན། ོད་པ ས་ལ་འ ནོར་ནག ཟོས ཤད་པ 
/`” ལས ཀཀ རཆ>ཆ༢ཆ༄ི ལེབ ནས ལེགསཔརདས ལེགས་ྟ་།ཅིརིནཆའྲིས། དན ནོར མི ད་ར 
༄ བཏགསཏེ། ཐམས་ཅདའོདཿཧཏྟའུཧུཿཞྲིང་། རྒྱལཕོས་བསྔགསཔརབྱུརཔ་དོའི་ཚེ། སྤེམཿནཐམསཿདནྱཾ་ཅིས་རིན་པོཆེཐམསཿདབསུབརྱཧཐ༢ཉེབརགཞས་པཡི་ནནོ། །ཧྱེརྩྱལའེསྲས་དེབཞིནདུ་གདགི་ན། ཧཿཆུབཞེམས དཔའ་ནུམས་འིཿམསཅདམཁྱེནཔཉིདཀིཿ ཡི 
རྭ ཆེབསྐྱེདཕའཕགས་པའི་ཕིགས་དྲུའས་ཤིནཏུའདསཔ་འཕྱེད་པར་གྱུར། སྩྱངས་པའི་ཡོནཏ་ནདད། ཡོདདབསྟུངསཔདད། ཆུལ།ཁྲིམས་དང། བཉྟུལཐུགས་དང། དཀའཐུབཤེས་ལེགས་པརབསེགས། བསམ་གཏནདང། ཏིཡ་འཛིན་ཧོམསུཔ་བའདུགཔས་ལྲེགས་པརཉོས། 
༡ ཡན གཞྒིསཔས་ལེགས་པ་སུངས། ཐྲབས་དཔམངོན་པར་ཤེས་པསལེ་གས པཿཧྱིདོཐ་ཏེ། ཏིན་ིདའྲབེལ་བཕྲའབུང་བས་ལེགས་པརཕུགཏིང། ཐབས་ད་ཤེསརབའིནཔོརླསཚོགས་ཏྱི་ཐུད་པས་ལེགསུ་པརབཏགསལ། བབཀིནངུའིནཔོནེ་ཆེནཔ་ ] བླིུའི་ཡུབཉནྱིརྱ 
-8: ཕྱེའྱེ་མོལ་ཧུགསཿཏྟེ། སེལས་ཿཤྱི་ཧྤོདཔཐམསཿདདཏཏདུབཏགསཔ་དང་། ཐོསཔའི་ཤེསཔའི་འོད་བབུའུབུ་བརྡཱ་པལ། དེབཞིཞག་ཤེགསཔ་ཆོས་ཀྱི་དཱ་ཝ་པོས་ཡདདག་པརྡ་དིདོས་པའི་སཔསྐྱྱསཉི་ཡེ་ཤེས་དངང་བསུརཊསདང་བསྐུར་བཅྒུཿཔདེའི་རེ། སེམསཿཞཐམ་ཅཿད་ཏིས་༤་ 

སསྱརསཉིམཛུདཔའིནཔོཆཐམསཧདབསབདྱཿ་ཐརཉེབརགནསུཔ་ཡིནཏེ། ཕེའིཆཐམསཿདམཁྱེནང་ཞེསཀདྱ་པལོཞིཡགསུམས་པའོ། །དེལ་རེན་པོཆའི་རིགས་བྱ་ལས་ཤིནཏུའདཔ་ཞེསབཐནནོར་བདང། མུཏིགདཔེཔླིརུལསོགཔ་པའི་ནངནས། ནོང་འུདང་བླིུརུ་མགཏོགས་པའོ།། 















































།༄༅། །ཡོདྐཏནསོགས་པའིཚོསྱའིསཱོའི་ལྲེལུའདི། གངདག་ པདྱ་གུརཔདེདགབསོདནམསཀིཚོགསཇིཙམཞིགདཔལནརའགྱུར། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའརྡརེའི་སྟེང་ཕོསལྱུས་པ།, ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེསཀྱི་མཛྲུདྲེ་ཙམ་པདཐམས 
༧ པ་་་ ལུ དུག་གསུམ སནམསྱི་གསིཿམཞིགདནའདྩར། བ་ནས་འ ཇིཿམཔན། ༣ ོེརུ་ནིལམངོན་ ཤོགས་པའི་བསོདནམས་སོགསཔ་ཡུ་དཙར། 

ཤེས་པར་༡ོ། །ིའིཤིརཞེན། ཀྱེ་ུལ་བྲིསབུངནུ་བཟེམསདཔའམ་ཡིནཔསྐ་ནུས་པཟམས་ཅད་དངལནཔའཐུམསཿདམཧེནཔའི་ེཤེསསིཡོནཏནསོགས་པའིཆོསཊོའ་ཕལ་ིུན་འམ། མོས་ཕའམ། ཡིད་ཅིས་པའམ། ལེནཔའམ། འིིནཔ ` ༣ 

སྭ པའིསོའབས་སྦྱབ་པལྟཔྩོས་ཀྱདཅེད་ ཊ། ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དེལྟ་བསྲན། གངདགཚག་ཀྱི་གོའིལེུའདིཉནཉིང་ཐོསཞས་ཀྱངམོས་པདཔ ཆོསྐནསྱ༡ངའིཛིནཔདངཔྩོམ་པའྱི་ནུམཔས་ ཉའའྱི་བདནུབསེམསདཔའདེདགཞི། ཐམསཿདསིནཔའེ་ སྭི ཧི 
± ཨུསཔལོ །བསོརནུ་མསའཐེལ་བལ་ིདཆེས་འྱབའའི་ཤིངའགུར་བསུས་བཅོབླདཿདུག་སའུནྡདོན་ཏུགང་གཡིར། ༽ནས་འཚས་སྒྱ་སྦྱའི་སླདཤངངོསཞིད་ཁབས་ཤོགས་བླདའི་འཇིགཏེནནསཔསརསཀི་ཞིདཁྲཕག་པཅུའིཕུལ 
པབིུདིའཇིགཉེནུནབཱསཿནཔོབབྱ་ུདན་དུག །གཡོས་རབྱ་གཡོས། ཀུའདུཿདཏུག་སོས་པོ། །འཅུལ་བྱརའགུལ། ཉུནདུརདོ་འགུལ་ཏོ །ལིག་བ་ག །ཞཱེུུ་གགོ། །འཛུགསརའ་བུགས། ཀུནདུ་བུའཕུགསས། འཐས 
།ན་ཏུབཏུུ་ཡུཔ།ཆེམཅེས་བཏའེམཇས། ཀུནརུ་བཏུཆེཡཆེམསོཤས་གསུ་མཔ་ོ། ཏེ་ལའཚུརབུུགཞེ། གཡོབདད། མཐོང དཝའདང་།སྟདུཿ་ྲོབ་དང་འག་ཏུའབྲ་བདསྨ་ྤོགསཔའོ། །ལས་བཅོ་བངྐྱདཞིག་ཕོསཔ་ལསོགསཔརོམ་བདུག་པ་དཔག་ཤིསདཔ་དདང་། འབི་དྲ་དག་པ 


£ 
4 
@ཾ 




























ཁྱི 
ལོ རྩྱཙིགཞལ་མེདཁ་དོ།་ ཅུ མ་ སྲ 
་ མས་ཞི ལཱོ །སའདིལ་གནས་པ 


ལ་བའི ཡི་མ བདག་གི ཛ 


འའ བཾ 











ིདདཔ། ནིམ་པ་ིདགཉིད་ད དྷོན་འདིད་གད་ོ་དགུ་དེསཆོས་བསྟནཔ་འདིཉིད་ 
པདེབཤིནདུ། གས་ག གཉེན་སིཁལས་ ིམི་པཞིབའིའངིགེན་ཧཱི 
བྱངནུ། བསིམཔདཔའ་ ཞས་ག ཞུ 


འྱིཔངྱརུབསེམས་དཔའ ཨ་ཨ ལའིརྒྱལ་པོདབངཔྲུཿ 
ཀག ད་བ 


རཿ སིན 
ཞུསནསགཏནལ་ཕབ་པ། 


